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高 是中国羽球金牌之师中手握金牌最

多的人之一!她是当今羽坛难得的天才!在张

军状态下滑后!又与新人郑波重装上阵!

!""#

年! 她还有望成为第一个在奥运赛场上实现

三连冠的中国选手""

两个奥运会冠军!三个世锦赛冠军!十年

羽毛球生涯!高 又瞄准了
!""#

年奥运会混

双冠军! 余下的
$""

多天! 高 有自己的计

划!#最后的一年! 我和郑波要先打好剩下的

奥运积分赛!在踏实地走好每一步之后!才是那枚奥运会金牌$ %而对于

与郑波的组合!高 说!&我知道自己有时候太心急!但是我希望我的搭

档能够在场上再积极一点!不要总是让我一个人去思考$ %高 的心急

并不是全无道理!&我们两人目前还算新组合! 国际上的主要对手对我

们的研究不深!因此我们并非所向无敌!两个人在技术上还有很多需要

磨合和提高的地方!我们绝不能笑得太早$ % 晨报记者 李莹

从
!""%

到
!""#

年! 这个周期中很多项目的规则作出

了修改!而且对我们不利$举例来说!跳水取消规定动作!预

赛成绩不带入决赛' 举重试举杠铃增加重量由
!&'

公斤倍

数减到
(

公斤的倍数'乒乓球取消男女双打!代之以男女团

体'羽毛球施行
!(

分制!取消轮换发球'跆拳道比赛场地由

("

米见方改为
#

米见方!增加了比赛的对抗性'射击!手枪

!'

米决赛由
("

发变成
!"

发!对运动员的心理抗负荷能力

提出了更高的要求$

崔大林指出!一般来说!本土参赛&天时地利人和%!但

我们的优势项目大都是一些稳定型(精准类的项目!比如射

击(跳水(体操$在家乡父老面前参赛!运动员能否保持平稳

的心态!能否发挥出自己的最高水平!我们对此很关注'可

能受到外界环境的干扰更多一些$

崔大林说!在我国的传统优

势项目)))跳水(乒乓球(羽毛

球(体操(射击(举重等这些项目

上!我们面临着严峻的挑战$

雅典奥运会上!中国军团拿

这些项目的金牌已经饱和!增值

空间不大$ 跳水奥运会设
#

小

项!我们拿
)

金'乒乓球
%

金取

$

'羽毛球
'

金取
$

'每个国家只

能派
%

名选手参加的女子举重

比赛!我们拿了
$

金'女子跆拳

道每个国家只能报两名选手!我

们也全拿了$

另外!近年来!随着这些优势

项目国际单项协会对规则的修

改!对我们保持优势带来了难度$

我们也注意到! 在这些项目上其

他国家的选手进步很快! 已经对

我们构成了很大的威胁! 胜负都

在毫厘之间!把握不是很大$

田径(游泳和水上这三个基

础大项! 按照
!""%

年奥运会的

设项!共计
((*

个小项!

!""#

年

则达到
(!!

个!新增加了游泳的

("

公里男女公开水域项目 !以

及田径的女子
$"""

米障碍$

崔大林说!竞技体育中有一

句行话! 叫做 &得田游者得天

下%!但是在这些项目上!我们与

竞技体育强国差距还是很大的$

!""%

年雅典奥运会!美国在田径

和游泳两个大项上获得了
!"

枚

金牌! 占其金牌总数
$'

枚的一

半以上! 俄罗斯也有
)

金入账!

我们只有
$

金)))分别是刘翔

(("

米栏( 邢慧娜的女子
(""""

米和罗雪娟的女子
(""

米蛙泳$

!""'

年! 美国田径拿到
(%

金(游泳
('

金!总数
!*

枚!比雅

典奥运会增长了
*

枚'俄罗斯获

得了
+

金'而我们在田径和游泳

世锦赛上一金未得$

!"")

年!美

国有
('

个田径小项和
(%

个游

泳小项排名世界第一! 实力强

劲$到
!""+

年!澳大利亚的游泳

世锦赛上!美国获得
(+

枚金牌!

而我们只拿到
(

枚银牌!差距在

拉大$

今年
#

月下旬!大阪将举行

田径世锦赛$ 我们密切注意到!

俄罗斯在这个项目上有了长足

进步!除女子撑杆跳外!在女子

链球和一些径赛项目上! 俄罗

斯都具有夺金实力$ 基础大项

上的薄弱! 决定了我们参加北

京奥运会的严峻形势$

崔大林举出多个数据!说明

中国与美国(俄罗斯在整体实力

上的差距$

他说 * &

!""%

年雅典奥运

会! 中国军团取得了
$!

枚金牌

的辉煌战绩 ! 位居金牌榜第
!

名$ 但是奖牌上我们比美国少

%"

枚!比俄罗斯少
!*

枚$

!""'

年美国获得
%(

枚奥运小项的金

牌 !俄罗斯是
$%

枚 !中国是
!#

枚$ 奖牌数上我们
,)*-

也少于美

国
,*%-

和俄罗斯
,#'-

$

!"")

年!我

们获得了
+*

个奥运小项的奖

牌!美国获得了
(")

枚!俄罗斯

则是
#$

枚!都比我们多$从以上

情况来看!美国和俄罗斯在整体

实力上还是高于我们的$ %

&进入
!""+

年!我们更深深

地感觉到美国和俄罗斯在整体

实力上要高于我们$ %他说!&比

如在
$

月末的世界游泳锦标赛!

美国获得
(+

个奥运小项金牌!

中国军团
(

金未得$俄罗斯也在

这次赛事上获得了
!""#

年奥运

会上新增设的男女
("

公里公开

水域两个项目的金牌$ %

北京
!"

#

!"

版
!#

!!

版
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心 向
"#

!""#

年奥运会还有整整
$)'

天就要到

了!雅典奥运会乒乓球女单冠军得主张怡宁却

想把时间调得慢些(再慢些!&我就觉得时间来

不及!又紧张又兴奋!每天都过得特别快+尤其

是在自己家门口打比赛! 人们肯定期望很高!

我都不敢想结果!就想着起码要做到对得起自

己!对得起那些帮助过我的人$ %

说起现在的备战情况与四年前备战雅典

奥运会有什么不同!张怡宁坦言*&四年前!我是心理上的问题!赛前压

力特别大(特别紧张!教练(家人都不停帮我减压!但现在!我的技术上

也有些问题!本来是想在原基础上加快前三板速度!可目前的衔接环节

还不算顺畅!可以说是面临更为艰难的二次创业吧$ %

至于
"#

奥运能否卫冕! 已经是大满贯得主的张怡宁对此倒看得

开*&其实即便我们圈里人!能数清奥运金牌得主的又有几个,但一提到

邓亚萍的名字! 人们的脑海里都会浮现出她那顽强凶狠的眼神和永不

服输的精神!所以撇开金牌不谈!我也想给人们留下些什么$ 比如一提

起张怡宁的名字!大家就想起那个表情酷酷(头脑清醒(关键时刻让人

看着心里有底的女运动员$ % 晨报记者 刘莹
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&

!""#

年奥运会对我来说意义重大!主场

作战感受也将与众不同! 我希望能在奥运会

上发挥出最好水平! 不要留下任何遗憾$ %

!""%

年!朱启南在雅典奥运会上勇夺男子
("

米气步枪金牌! 面对即将到来的
!""#

奥运

会!他表示自己将全力以赴$

刚刚搬进新场馆训练! 朱启南说最近状

态还不错!&第一天进馆!我第一发就打了
("

环!感觉真是不错$ 现在训练的条件非常好!我会更努力地投入到训练

中!争取在奥运会时有完美的表现$ %回忆奥运会的经历!朱启南说道!

&参加雅典奥运会时年龄还小!初出茅庐的我没有任何压力!所以那时

我就是尽情发挥自己的能力!获得金牌的感受就是非常非常高兴!%对

于明年的奥运会!朱启南充满期待!&这届奥运会在家门口举办!虽然将

面临巨大压力! 但我也将占据天时地利人和的优势$ 现在我就希望能

全力投入到备战中!希望在奥运会时将最好状态调整出来!我也希望

能获得胜利!但射击项目变数很大!只要能发挥出自己的最好水平!不

留下什么遗憾!我就非常开心了$ % 晨报记者 宋
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&时间过得太快了+ 感觉
!""%

年雅典奥

运会就发生在昨天!但是现在距离
!""#

年奥

运会就剩下
$)'

天了$ %雅典奥运会跆拳道冠

军罗微感叹道!&无论以什么方式参与
!""#

年奥运会!我都会尽自己所能$ %

受伤病影响!原本被视为
!""#

年奥运会

有望再度夺金的罗微现在却成为师姐陈中的

替补! 两位奥运冠军争夺一个参赛名额似乎

有点残酷$ 对此!正在疗伤的罗微表示!自己

最初也挺失落!不过从大局出发还是服从这一安排$ &目前我的主要任

务就是治疗!每天给自己打针!如果去医院我的腿不太方便!只好自己

上手了$医生说过一段时间我就可以进行恢复性训练了!但是只能做些

有氧训练!要减少对抗性训练$ %罗微还告诉记者!&尽管是替补!我还是

要坚持训练!以便在发生突发状况时替补上阵!一颗红心!两手准备!呵

呵""% 晨报记者 亢雪松
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在雅典奥运会上为中国摔跤实现奥运首

金梦的北京姑娘王旭! 目前正在备战阿塞拜

疆摔跤世锦赛! 每天的训练量不轻!&现在训

练挺紧张的!从早上
*

点练到
(!

点!下午则

是
$

点到
)

点$过段时间还会上量训练!每天

的训练会分成四段!训练时间会更长!基本上

就没有休息日了$ %王旭说!&这都是为了明年

奥运会!还有今年
*

月的世锦赛$这次的世锦

赛是为了争夺奥运会入场券! 所以我们还是

比较有压力的!我希望自己能在比赛中顺利拿到入场券!所以现在再苦

再累我也不怕$ %

王旭说!正是因为训练填满了她的生活!所以她觉得自己过得很充

实!而且心态也很好!&听我说话你还听不出来, 心情当然好了!运动使

人快乐嘛!呵呵""%说到奥运倒计时一周年自己的心情时!王旭沉思

了片刻!道*&还是有点紧张吧!因为大家看好我!我也希望自己能再次

为国争光! 所以有那么一点点压力$ 我希望自己的汗水和泪水没有白

流!能在奥运会上再次体现自己的人生价值$ % 晨报记者 亢雪松
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在
!""#

年奥运

会进入倒计时一周

年之际!国家体育总

局就中国代表团备

战情况在京召开通

气会!副局长崔大林

表示!目前中国队已

有
$$#

名队员在
!%

个大项"

&#"

个小项中

获得了参赛资格! 预计最终会有
%%"

到

%'"

名选手参赛# 同时!他强调!中国军团

要想取得好成绩!目前来看$形势严峻%!

面临$八大挑战%#

!!!中国军团在
$""#

年奥运会上的目标

直击对手

美国)))

(**)

年以来霸占此后历届奥运会金牌榜首位!对于第
!*

届奥运会!美国人也早就开始秣马厉兵!因为在他们的眼中!要在中国

保住金牌榜首的位置!并没有那么简单$ 美国奥委会运动合作管理处

处长韩奇告诉记者*&美国没有完全的把握拿金牌总数第一!我们的目

标就是尽量发挥出最好水平$ %

&第
!*

届奥运会是近年来最重要的一次奥运会!争夺也将是最激

烈的一次!美国队将派出
)""

人左右的代表团!凡是在国内积极备战

奥运会的运动员!我们都将把他们选入美国队!田径和游泳仍然是美

国队的优势$ %韩奇分析说!&金牌榜首位的争夺来自三个国家!中国(

俄罗斯(美国!中国队作为东道主将会比以往更加强大!其他一些如澳

大利亚(德国(新西兰等国也具备一定的实力!因此!想赢得金牌总数

第一!美国完全没有把握$ %

韩奇表示*&在今年进行的好运北京系列赛事中!美国队也派出了

运动员前来-热身.!

!""#

年!大部分运动队的队员会在开赛之际来到

北京!而像田径等比较晚开始的项目选手会到得比较晚$ %

晨报记者 李莹
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俄罗斯备战
!""#

年奥运会领导小组组长卡济科夫透露!俄罗斯将

派出约
#""

人的代表团参加
!""#

年北京奥运会!其中包括
%'"

名运动

员$

本届奥运会将于
!""#

年
#

月
#

日北京时间晚
#

时开幕!卡济科夫

解释说*&中国人认为!

#

是个吉祥数字$ %

卡济科夫表示!北京奥运村将于
!""#

年
+

月
!'

日开放!俄罗斯代

表团认为!运动员入住问题不能小视$ 他说*&我们希望住进位于奥运

村中心的三栋六层楼房中!但愿能与中国队当邻居$ %他对北京奥运场

馆的评价很高!认为它们&符合奥运会的最高要求%$

据这位俄体育官员介绍! 俄罗斯奥运健儿动员大会将于
!""+

年

(!

月召开'按照传统!参加过奥运会的俄宿将届时将向新一代运动员

授旗$ 俄奥运代表团将于
!""#

年
+

月在莫斯科俯首山举行出发仪式$

新华社记者 卢涛

efgh%Cijklmn

&在
!""#

年奥运会上!我们将派出
'""

名左右的运动员(

$""

名左

右的教练员以及官员组成的庞大代表团!届时我们将成为中国以及美

国之外参赛人数第三多的代表团$ %澳大利亚奥委会媒体总监麦克先

生向记者透露!澳大利亚已经开始了全面备战!他们期待在北京取得

好成绩$

&我们的目标就是希望能在奥运会上排名金牌及奖牌榜第五位$ %

麦克告诉记者!&我们在雅典和悉尼都取得了第四名的成绩!但是现阶

段德国有赶超我们的趋势!所以我们的目标就是保证获得前五名$ %分

析夺金形势!麦克认为游泳项目对澳大利亚非常重要!&游泳是澳大利

亚的强项! 我们的队长哈克特将率领澳大利亚游泳队展开夺金高潮!

由于游泳项目较先进行!成绩好坏关乎整个代表团的气势!所以这将

是我们最为关注的项目之一$ %

此外!麦克还透露!&

!""#

年好运北京系列赛已经全面展开!我们

的曲棍球(帆船以及马术等多支队伍也将分别飞赴北京(青岛以及香

港参赛$ 这些队都派出了非常优秀的选手!我们希望能通过这些比赛

适应环境!为明年的奥运会打好基础$ % 晨报记者 宋

oU;plqrstu

&在北京奥运会上!我们的目标就是要保持在雅典奥运会上第六

名的成绩!并争取在金牌以及奖牌榜上更好的名次$ %在接受本报记者

采访时!德国奥组委新闻发言人萨宾娜透露了德国奥运代表团在北京

奥运会上的目标!同时她还表示!德国奥运代表团将参加奥运会几乎

所有大项的比赛!他们的目标是在各个项目比赛上取得全面进步$

&德国是体育大国!力量比较平均!

!""#

年北京奥运会!我们将派

出
%)"

名左右的运动员(共计
+'"

人左右的代表团参赛$ %萨宾娜介绍

说!她们的目标是保持在金牌(奖牌榜上与雅典同样的成绩$ &我们在

雅典奥运会上的成绩同往届奥运会相比有一定退步! 而且综合分析!

想要在北京取得更多金牌将愈发困难$ 因为相对于德国的均衡发展!

有些国家则专注于某一项目的发展!而且取得了显著成效!这样我们

在单项中夺金的难度就大大增加了$ %

萨宾娜还分析说!&德国想取得前三名的成绩是非常困难的!中国(

美国以及俄罗斯的实力都很强!我想这三个国家会在金牌榜上占据统

治地位$ 而中国又是举办国!有天时地利人和的优势!我想你们会有更

精彩的表现!会获得更多的奖牌$ %最后!萨宾娜表示!无论是组织工作

还是场馆建设!

!""#

年奥运会的筹备工作都给她留下了深刻印象!在

奥运会倒计时一周年的日子里!她祝福
"#

奥运圆满成功$

晨报记者 宋

vU;wxyz5{|

&法国希望在北京尽力取得最好的成绩!至于具体名次!我们期待

比上届有所进步+ %法国奥委会主席(办公室主任克莱蒙松接受采访时

表示!法国涌现了很多有天分的运动员!现在他们正积极备战!准备在

北京奥运会上一展身手$

&虽然北京在时区和气候上与法国有所不同!但是!我们的前期准

备非常充分!运动队制定了详细的备战计划!相信队员会很快适应这

一情况!这对久经沙场的队员来说不是什么大问题$ %克莱蒙松介绍

道!&法国代表队最近也在积极参加
!""#

年奥运会测试赛!以检验各个

队伍的备战情况$ 对于测试赛!我们没有具体的目标!但我们会尽力做

到最好!为奥运会积累经验$ %

此外! 克莱蒙松还说!&我对
!""#

年奥运会的场馆和设施略有了

解!这些建筑非常漂亮!设施也很先进!这都给我留下了非常深刻的印

象$ 在奥运会倒计时一周年之际!我希望送上来自法国奥委会最诚挚

的祝愿!我们热切盼望
!""#

年奥运会的召开!并获得成功+ %

晨报记者 宋

北京奥运会设小项
$"!

个!与

雅典奥运会相同!但是具体的内涵

发生了变化!我们的一些优势项目

被取消了!取而代之的!恰恰是我

们水平很低或者没有开展的项目$

取消的五个小项是我国在悉尼夺

铜的女子重剑团体(我国在雅典摘

银的男子花剑团体(杨凌连夺两届

金牌的射击男子移动靶(高娥在雅

典封后的飞碟双多向以及悉尼姜

翠华揽铜(雅典江永华得银的女子

自行车赛场
'""

米计时'即将转正

的五个小项是游泳男女
("

公里公

开水域( 男女小轮车和田径女子

$"""

米障碍! 前两个项目在我国

尚未展开!几乎是空白!后一个项

目我们水平较低!没有竞争实力$

晨报记者 刘莹

在备战北京奥运会的周期

中! 我们的一些潜优势项目运

动员努力拼搏! 也取得了一定

成绩$ 比如拳击
%#

公斤级的邹

市明获得了世界冠军' 男子古

典式摔跤
))

公斤级李岩岩也

获得了世锦赛冠军' 去年赛艇

世锦赛! 我们也获得两个项目

的冠军$

但他们的发挥还是很不稳

定$ 邹市明在今年的亚锦赛也

没有拿到冠军' 赛艇的金牌是

在顺风的条件下拿到的! 顶风

怎么样还不好说$ 这些潜优势

项目还没有形成集团冲金优

势!仅仅是亮点$

集体球类项目中!我们成绩

最突出的是女子排球$

!""%

年

获得奥运金牌! 但在去年世锦

赛仅获第五$ 其他集体球类项

目差距则更大)))男女篮近年

来的成绩是历史上的低谷 !足

球水平更不用说! 前几天亚洲

杯小组都未能出线$

挑战
!"#$%&'#

!

挑战
()*+,$-.

"

挑战
/01*%234

#

挑战
,()*+567

$

挑战
8"*+9:&;

%

挑战
<=>?@1AB

&

挑战
CDEFGHI$

'

*+J!AKLB

挑战
(

}

~

%

&

项目
$%

届
$&

届
$'

届
$(

届
$)

届
$#

届 总数

跳水
! $ % % ' ( $"

乒乓球
" $ % & & % !(

举重
& " " $ ' ' !(

射击
% " $ $ % & !&

体操
' ! $ ! % ! !%

羽毛球
" " " ! & % #

游泳
" " & ! " ! (

柔道
" " ! ! $ ! '

田径
" " ! ! ! $ '

跆拳道
" " " " ! $ %

排球
! " " " " ! $

击剑
! " " " " " !

网球
" " " " " ! !

摔跤
" " " " " ! !

皮划艇
" " " " " ! !

历届奥运会中国代表团金牌分布"第
$%

届至第
$#

届#

届次 举办地 排名 金牌 银牌 铜牌

第
$%

届 洛杉矶
& !' # *

第
$&

届 汉城
!! ' !! !$

第
$'

届 巴塞罗那
& !( $$ !(

第
$(

届 亚特兰大
& !( $$ !$

第
$)

届 悉尼
% $# !( !'

第
$#

届 雅典
$ %$ !) !&

历届奥运会中国代表团金牌榜排名"第
$%

届至第
$#

届#

耿争
+

制表

北京
$""#

奥运会倒计时一周年特刊

!"#$

%&'(


