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场外花絮

体验区过沙排瘾

据新华社电 进入女

子沙滩排球挑战赛主办地

朝阳公园! 观众可以看到

造型别致"有微型#鸟巢 $

之称的沙滩排球场! 有球

迷戏称之为#燕窝$% 赛场

外四处都有卖食品饮料的

小店! 奥运赞助商的商铺

也办得红红火火& 想玩沙

排的球迷也可以在紧邻比

赛场的体验区过把瘾& 主

办方想得很周全! 如果你

没进入赛场! 在公园内也

能找到可以打球的沙地&

欢欢妮妮爱沙排

晨报记者刘莹发自朝

阳公园沙排场 在日前结

束的曲棍球比赛期间 !一

个由志愿者装扮的福娃

'迎迎$引来观众的广泛关

注! 而沙排赛场轮到 '欢

欢$和'妮妮$亮相了& '妈

妈!是欢欢( $'我要跟妮妮

照相 $)'欢欢你喜欢沙排

吗* $+,昨天下午赛前!

一群来看比赛的小朋友刚

进场!就扑到了 '欢欢 $和

'妮妮$ 的身边% 拥抱)合

影)嬉戏!两个福娃热情地

配合着孩子们摆出各种姿

势%可记者知道!在两个福

娃可爱的外套下是两个汗

流浃背的志愿者! 真是辛

苦他们了%

观赛闲暇沐日光

晨报记者周萍发自朝

阳公园沙排场 本次比赛

不仅吸引了体育爱好者 !

同时也让爱美的女士加入

了观看行列%昨天中午!赛

场内没有比赛的时候 !一

名年轻女士穿着比基尼躺

在赛场内的座位上! 舒服

地享受起了日光浴% 她表

示! 自己想要让皮肤更加

健康起来! 平时没有可以

尽情享受太阳的时间!特

意到沙排现场来享受太

阳!这样更加有气氛%

沙滩男孩备奥运

据新华社电!记者 史

春东 王英诚" 他们的火

辣劲舞)欢快表演点燃了

全场观众的热情%

!""#

年

奥运会的沙滩排球赛场

上 !东道主独创的 '沙滩

男孩$将与'沙滩宝贝$一

起在场上献技%

!""#

国际排联女子

沙滩排球挑战赛正在北

京进行!记者在比赛现场

看到!'沙滩男孩$的魅力

一点不比'沙滩宝贝$小-

古铜的肤色 ) 健美的肌

肉)明快的劲舞,,出色

的表演让他们得到了热

烈的掌声% 据赛事负责人

介绍!明年奥运会上!'沙

滩男孩$ 仍将亮相赛场!

而这也是中国的首创%

晨报讯
!

记者 李莹
"

好运北京
!""$

国际棒球邀请赛将于明日在五棵松棒

球场开赛!昨天!参赛的四支队伍全部

抵达北京!并且在崭新的棒球场进行了

赛前训练%

参加本次邀请赛的四支队伍分别

为法国队)捷克队)日本队以及东道主

中国队% 作为东道主!中国队近几日都

来到了棒球场进行适应性训练!信心满

满的小伙子们希望在家乡父老面前好

好表现一番% 远道而来的捷克和法国队

也对比赛充满期待!他们下飞机安顿好

之后!便迫不及待地来到了训练场% 中

国队领队申伟表示-'我们有实力但仍

要低调! 到时要打出漂亮的比赛% $据

悉!中国队目前排名世界第
%

!在亚洲范

围内居于日本) 韩国和中国台北队之

下!本次比赛的
&

支参赛队中!日本队

实力最强. 法国队与中国队实力相当.

捷克实力最弱%

我们这个志愿者小组有
!"

个同学!大家每天在一起工作"

生活!相处得非常愉快!从这里

我能深刻地体会到团队精神的

可贵#今天有一个同学生病了!

我要做好自己的工作! 同时也

帮助生病的同学! 这种互相帮

助"共同进步的过程中!我们能

收获很多$

我负责观众服务! 这几天

太阳很晒! 一些白天过来观看

比赛的观众在赛场撑起了遮阳

伞! 我跟其它志愿者要耐心地

告诉观众!不能在场地打伞!否

则会影响其它观众观看比赛$

同时我们还要强调! 沙滩排球

是一个享受阳光的运动! 在太

阳下尽情地观看比赛会更加有

乐趣$ 大部分的观众听到我们

的解释就会微笑着收起伞!我

们感到! 自己的耐心解释发挥

了很大的作用$

有一位老奶奶观众让我很

感动 ! 她带着小孙子来看比

赛 !孙子怕太阳晒 !老奶奶给

他撑着伞$ 我上去解释后 !老

奶奶赶紧把伞收好!但为了不

让孙子晒着!老奶奶自己站在

过道上 ! 用身体给孙子挡太

阳$ 比赛中这种感动的事情每

天都在发生着! 只有这个时候

我才能体会到生活中的点滴 !

都是那么美好$

这几天! 我们的脸上都带

着微笑!看到路过的人!我们都

会主动打招呼! 我也看到很多

人回报以微笑! 同时称赞我们

有礼貌!热情大方$做观众服务

的工作!能够得到观众的认可!

这不就是最大的幸福吗%

晨报记者 周萍 整理并摄

披挂 下水前先系围裙

#有一定抗撞击能力的头盔$救生衣$防

水围裙%%&中国队的领队李欣说'从事皮划

艇激流回旋运动'首先要有一套基本装备( 这

些装备中' 与其他水上项目区别最大的是防

水围裙)

防水围裙又称防浪裙' 通常用防水材料

制成上下开口的筒式裙' 上下两口均有松紧

带'上口紧束在运动员的腰部'下口紧扣住皮

艇座舱的舱口) 运动员坐在舱内划桨时'常有

浪花溅入舱内'特别是双人艇或四人艇'前面

运动员的划桨出水动作' 往往有水花甩向后

座*用 #围裙 &围住座舱后 '即使水花溅向后

座'也可以防止舱内积水) 另外'进行该项目

的运动员在训练和比赛时' 翻船是不可避免

的) 用了防水围裙'皮艇舱内就成了密封舱'

即使翻船也不会进水' 运动员通过拧腰和压

桨等动作'可以将艇翻过来后继续划进)

座驾 皮艇划艇样不同

如果头盔和防水围裙是进行激流回旋运

动的#披挂&'那么皮划艇就是运动员在水中

作战的#座驾&了)

此次 #好运北京& 赛事的船艇维修人员

#$%&'

在接受记者采访时说'皮划艇分为皮艇

和划艇两大类) 其中皮艇是划船者坐在艇中'

使用双叶桨作为动力*划艇是划船者单腿跪在

艇中'使用单叶桨作为动力)另外'根据划船者

滑行的水域不同' 皮划艇还分为静水皮划艇+

激流皮划艇和海洋皮划艇等几类)急流皮划艇

与静水皮划艇相比'既短且宽'重量上更轻'它

的两头较尖'便于转向)

花费 全套至少一万多

#从事皮划艇激流回旋运动'确实需要一

定的经济基础) &此次中国队的领队李欣跟记

者一同算了笔账'仅头盔$救生衣和防水围裙

三样就要
()))

至
(*))

元) 而普通的一艘皮

艇或划艇'也要一万余元'运动员所使用的皮

划艇价格都要在
+

万元以上) 另外'由于皮划

艇激流回旋项目本身的不确定性因素'船艇常

会有撞破和撞断的情况发生'这就又需要一定

的修补维修费用) 所以'想玩皮划艇仅有下水

的胆量是不够的'还得有掏空钱包的胆量)

晨报记者 白明辉

志愿者日记
!"#$%&'

晨报讯!记者 刘莹"好运北京
!""$

国际公路自行车邀请赛将于本周六)日

两天举行%在昨天的媒体通气会上!记者

了解到!目前一切准备工作就绪!参赛运

动员已经开始在京训练!熟悉道路%

据赛事组委会介绍!本次比赛吸引了

来自
'#

个国家和地区的队伍参赛! 设为

男子公路大组赛和男子公路个人计时赛

两项%首天进行的男子公路大组赛赛程全

长
($&

公里! 路线为永定门至居庸关!途

经天坛公园)天安门广场)雍和宫)地坛公

园)北京奥运大厦)圆明园)十三陵)居庸

关)八达岭等著名景点% 第二日进行的男

子公路个人计时赛赛程全长
!)*#

公里!

只在八达岭长城至居庸关长城的绕圈路

线上进行%

() 棒球队全员开练

!

梁辰 北京信息科技大学大三

在昨天开幕的
"##$

好运北京皮划艇激流回旋赛场上!四名分别来自多

哥&新西兰&瑞典和爱尔兰的运动员格外引人注目'''他们都是各自代表队

中唯一的参赛选手$ 在接受本报记者采访时!四人讲述的故事虽不同!但却

都表达了同一个声音!为了对激流回旋的爱!付出一切都值得$

他们没有队友 孤身为国争光 只因深爱激流

*+,-./0,

'我的国家可能只有我一名

皮划艇运动员! 所以比赛时我总

是和其他国家的队员凑在一起 %

这次是和法国队一起来的! 有这

些兄弟帮忙! 我的比赛生活轻松

了很多% $ 本杰明露出腼腆的笑

容 !'一个人在世界各地比赛 !有

时候会孤单!但因为皮划艇!我结

识了很多朋友% $

常年生活在法国图卢兹的本

杰明是多哥人!

(+

岁时! 他经朋友

介绍迷恋上了皮划艇运动!'这是一

项神奇的运动!我乐在其中!每周我

都要训练
("

到
(+

个小时% 虽然现

在我还在大学读硕士! 要平衡训练

和学习并不容易!但皮划艇总能让

我感到放松!我不会离开它% $

本杰明回忆说 ! '我参加了

!""&

年雅典奥运会! 那是一段难

忘的经历! 不只得到了比赛的机

会!更是有一种梦想成真的感觉%

!""#

年奥运会很近了! 我希望明

年我还能来到这里! 向自己的下

一个目标迈进% $

!本杰明'来自多哥队"

外国对手当!队友"

!迈克尔'来自新西兰队"

岸上裁判是老妈

'无论任何时候 !我都和水 )

和皮划艇在一起% 我永远都生活

在夏天%$新西兰队的迈克尔昨天陶

醉地向记者倾诉他的皮划艇之梦%

受到兄弟的影响!今年
!"

岁

的迈克尔从
()

岁就开始了皮划

艇人生!'我喜欢在水里的感觉 %

常常觉得自己就像一条鱼一样 !

水总能给我幸福感! 与皮划艇在

一起就是我最快乐的时刻% $迈克

尔还说道 ! '我还在大学读经济

学! 也许将来也会去投资银行工

作! 可是我最希望自己能一直和

皮划艇在一起% $

他说这次一个人来参赛 !多

亏了志愿者的帮忙!'一个人外出

比赛!总是要自己料理很多事情%

刚到中国时人生地不熟! 心里还

有些发虚! 好在这些志愿者们告

诉我什么时间要做什么事情 !这

样!我才不至于手忙脚乱% $迈克

尔还透露说!'其实这次比赛我妈

妈也来了!只不过她是裁判!我们

住在不同的酒店! 到达和离开的

时间都不一样% 只盼着能和她一

起吃顿饭!我就很开心了% $

长达
($

年的运动生涯!拥有

,

次全国冠军头衔的瑞典选手赫

尔伯格!对皮划艇运动饱含深情!

'

($

年里!每天早晚我都会各进行

一个半小时的练习!从未间断% 我

喜欢不断挑战自己! 喜欢在湍急

的水流中体验控制身体) 控制皮

划艇)控制速度的感觉!这让我充

满成就感% $

其实说赫尔伯格'独行$并不

十分准确!虽然瑞典队只有他这一

名队员!但是瑞典队的领队却是他

的女朋友%对此!赫尔伯格笑着说!

'瑞典冬天很冷! 我经常要去其他

国家训练!和女朋友聚少离多% 现

在我们一起来中国比赛!两个人代

表着一个国家!感觉非常奇特%$赫

尔伯格透露!'由于来得比较早!我

们去了故宫%中国和瑞典的文化有

很大不同!对我们来说!也是一次

难得的体验% 如果时间允许!我们

还打算去看看长城% $

!赫尔伯格'来自瑞典队"

女友成了我领队

!艾因'来自爱尔兰队"

怀揣爱情走世界

12 自行车最后备战

#好运北京&

皮划艇激流回旋

中国公开赛的开

战'使得这一新鲜

刺激的体育项目

开始为更多人注

意'许多人更是在

观看完比赛后想

试试身手) 但是'

记者在采访中了

解到'激流的全套

装备价格高昂)看

来 ' 参加这项运

动'光有一身胆是

远远不够的)

在达到一定经济实力后'就可以放开手脚

享受皮划艇了吗, 在此次比赛中负责医护工

作的一位天坛医院负责人告诉记者' 即使是

专业运动员' 比赛和训练中出现创伤都十分

常见) 因为这一项目既是最具观赏性的项目'

同时也有着相当大的危险性' 如整个赛道的

起点和终点落差达
*,*

米' 流速超过
(-

立方

米'遇到人仰艇翻的情况在所难免)

晨报记者 白明辉

专家提醒

激流好看不好!玩"

"

想成为皮划

艇激流回旋的选手'

首先就要面对高昂

的装备价格)

小选手畅想奥运

晨报记者宋 发自顺

义奥林匹克水上公园 昨

天下午! 记者在水上中心

巧遇前来训练的美国队 %

年仅
(+

岁的女队员奎恩

骄傲地告诉记者! 虽然她

可能取得不了什么好成

绩! 但能来中国参赛就已

经非常高兴了%

记者见到奎恩时 !她

正在往皮划艇上贴名字 !

'我们每次赛前都要将自

己的名字贴到皮划艇上 !

这不仅是一个标记! 也是

一种骄傲% $面对记者!奎

恩认真地说!'来北京比赛

让我非常兴奋! 这是一段

很神奇的经历% 如果有机

会! 我希望将来能在奥运

会时再来这里% $

'我喜欢一个人比赛!一个人

游走世界!自己安排自己的时间%

一个人的比赛对我来说完全不是

问题% $来自爱尔兰队的艾因回答

问题时总是笑容可掬!他说!他已

经习惯了孤独! 并开始学着享受

这种感觉%

'选择皮划艇对我来说!不仅

仅是选择一种运动!更是选择一种

生活方式% $艾因淡淡说道!'因为

皮划艇! 我的生活轨迹发生了改

变!无论是和队友还是自己!到各

地比赛已经成为我生活中的主旋

律% 随着生活半径的扩大!心也变

得开朗了许多% $

据艾因介绍! 他的女友是加拿

大人!但因为比赛两人总要忍耐分离

的痛苦!'我和她感情非常好!但运动

员和自己爱人永远是聚少离多%我和

她非常相爱! 我们的爱情也鼓舞着

我% 我从未感觉自己孤单一人!我们

的心总在一起% $ 晨报记者 宋

除署名外本版摄影

晨报记者 李木易


