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正确认识 重视治疗

风湿!类风湿是一种以关节病变

为特征的慢性全身性自身免疫性疾

病" 病变持久的反复发作#可导致关

节内软骨和骨的破坏# 该病常以寒

冷!潮湿!疲劳!创伤等为本病的诱发

因素#随着病变的发展#严重者可出

现贫血!关节僵硬!畸形而导致残废#

患者不但失去生活自理能力而极度

痛苦#同时给家庭带来巨大负担" 对

于中老年人来说#有
!"#

的人会有不

同程度的骨关节炎#其又称退行性关

节病!骨质增生!骨关节病"如果身体

某个或某些关节开始显得运转不自

如时# 应该想到可能患上了骨关节

炎#时常感觉手脚僵硬!麻木!关节肿

大或关节活动受限#这些都是骨关节

炎重要信号#应提高警惕#专家指出$

早发现!早预防!早治疗#风湿!类风

湿及骨关节病#是完全可以达到控制

病情及康复目的"

!冬病夏治"正当时

何为%冬病夏治&' %冬病&指疾

病好发于冬季#或在冬季加重的病

变#如风湿!类风湿及骨关节病等#

%夏治&指夏季对这些疾病#趁其发

作缓解季节#采取辨证施治#科学!

规范的治疗# 以防冬季旧病复发#

控制症状# 可得到事半功倍之疗

效#从而达到标本兼顾的目的"

中医中药 彰显奇效

近年来#专家们针对风湿!类风

湿及骨关节病的反复发作的病变特

点及机理#进行精心研究和探索#充

分发挥中医药治疗的优势"倡导%冬

病夏治&的新理念为原则#以%治风

先治血!血行风自灭&为基础#本着

祛风除湿!散寒止痛!舒筋活络!活

血化瘀!强筋壮骨!修复骨关节为治

疗目的#对风湿!类风湿!骨关节炎!

颈腰椎病!肩周炎!新旧软组织损伤

引起的骨关节疼痛! 肿大! 四肢麻

木!骨质增生等一切%痹症&均有显

著疗效#并可短期内达到康复#且康

复后不易复发#其独特的疗效#深受

广大患者的信赖和好评"

注#

'%(

为倡导!冬病夏治"治疗

新理念$让众多风湿%类风湿及骨关

节病患者早日摆脱疾病$ 特定于
$

月
%$

日至
$

月
!)

日由专家亲临指

导用药$饮食保健%疾病预防$为您

引领最新医学研究新成果$ 带您走

出治疗误区&

'!*

凡参加医保的患者

用药$均可得到报销待遇&

健康热线#

"%"+$)"#$!,-

地址# 北二环小街桥往南
!""

米路

东
.

北京国医堂中医研究院
*

#$%&'(%&')*+,

中医药倡导!冬病夏治"治疗新理念

-,./

0123

各种肾炎!肾病!肾功能衰竭
$

尿毒症#为多发病!常见病#亦属疑

难病症" 也许您已患肾病却还不知

道# 也许您已被肾病困扰着百般无

奈" 肾病科专家经过长时间的探索

研究#以中医为主#中西医结合#研

制出治疗肾病!尿毒症的系列方剂"

此方剂是根据活血祛淤#祛风除湿!

清热解毒!补气补血的中医理论" 大

量的临床实践证明# 此方剂对祛除

蛋白尿! 纠正潜血! 快速降低血肌

酐! 尿素氮等代谢产物# 具有见效

快#疗程短!有效率高!无毒副作用

和安全可靠等特点" 对尿毒症患者

已透析的病人可逐渐减少透析次数

或去掉透析"
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电话 #
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乘车 #
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%
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特
/

路 %
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%
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路公交车天坛南

门下车即到

健康传递

4546

789:

从中国中医研究院科技中心北

京东城中医院获悉# 该医院自即日

起至
%

月
&'

日举办%全国耳聋耳鸣

专家会诊活动#&届时特邀请我国著

名耳科专家杨仲臣教授等专家组亲

自会诊# 活动期间所有患者免收专

家挂号费!诊疗费!听力检测费等"

此外 # 特别开通了专家预约热线

()"(*&%&

进行咨询( 也可登录
+++,

-./0/1,231

查询相关信息

会诊地址# 北京市东城区鼓楼

辛安里
0$

号'地安门商场正对面(

;<=>?@ABCDE9

男性功能障碍发病率越

来越高#而患者又多为误区所

困" 误区一$把男性功能障碍

当前列腺疾病治疗#不但治不

好反而加重心理负担#延误病

情 )误区二 $盲目壮阳自行购

药 #适得其反 #产生耐药性乃

至无效#透支生命和健康" 误

区三$认为男性功能障碍随着

年龄增长正常出现 # 不可逆

转" 这是对男性功能障碍最大

误解" 男性功能障碍并非衰老

的必然结果"

中国中医研究院临床基

地科技合作中心***东城中

医院专家组率先采用先进的

男性功能专科检测仪 # 为临

床治疗男性功能障碍提供了

科学的依据 # 针对不同病

情 # 采用目前提倡的 %冲击

导入 #扶正脱敏 &系列疗法 #

此疗法也是目前公认的安全

有效无副作用的治疗方法 #

降低局部敏感度 # 快速改善

男性系统功能 # 使患者经治

疗后均能很快恢复正常男性

功能 "

注#该技术在北京地区只

在东城中医院推广$无其他合

作单位&

!

医讯
!

东城中医院特定于
$

月

%,

日至
$

月
!,

日举行 !献

爱心 % 送健康 " 专家会诊活

动 & 届时由男性功能障碍专

家亲诊&

活动期间#

!

免专家挂号费&

"

检测费降
,"1

$ 治疗费降

!"1

&

#

初诊患者经确诊
2

免费使用

高新产品一次
2

当场验证疗效

.

价值
%##

元
*

& '节假日不休(

!

以上优惠项目以电话预约

登记为准&

"

预约电话#

-)",/-!-

"

活动地址#东城中医院南楼

!%

诊室

医学专家提示$打呼噜!鼻息肉

疾病阻塞气道#轻则出现头晕头痛!

精神萎靡# 从而影响人们的工作和

学习#重则出现睡眠呼吸暂停#心!

脑及全身缺氧#极易引发糖尿病!心

肌梗塞!高血压!高血脂!脑血栓!痴

呆!中风!功能减退等严重疾病#甚

至会导致昏厥!窒息猝死"

过敏性鼻炎又称变应性鼻炎#

若不及时治疗则会引起头晕!头痛!

记忆力减弱!反应迟钝!精神萎靡#

导致工作能力与学习成绩下降#特

别对青少年的学习和智力发育尤其

不利#保护好鼻子#多预防#早治疗(

技术推荐)))无痛低温消融术

率先采用
4""5

年国际新一代

%无痛低温消融术&#配合电视鼻内

窥镜!耳鼻喉综合治疗仪#德国鼻

息肉电动刀等先进专科设备的应

用#***针对各种过敏性鼻炎!咽

炎 !扁桃体炎 !声带息肉 !声带小

结!腺样体肥大!鼻窦炎!鼻息肉!

鼾症+打呼噜,!鼻中隔偏曲!急慢

性鼻炎等病灶部位进行一次治疗#

无论病程长短!病情轻重#全程治

疗只需短时间即可完成" 该技术具

有安全可靠!无痛!时间短!费用低!

不影响工作及学习" 告别鼻咽疾

患#还你神清气爽(

!

特大喜讯
!

活动时间特定于
$

月
%

日)

$

月
/%

日由著名耳鼻喉科权威专

家科研组联合为患者举行 !送健

康 %献爱心 "优惠诊疗活动 *凭本

报
$

免费专家号*

%

免费为患者

检查*

&

治疗费优惠
,"1

*

'

过敏

性鼻炎 $咽炎 $治疗费全免 *郑重

承诺#凡经治疗患者均发!康复信

誉卡 " 如有复发者治疗费全免 +

'无节假日医院(

预约电话#

-#%!$-/"

地址#北京市崇文区广渠门大

街安化北里丙一号'东二环广渠门

桥往西
!""

米路南( 乘坐
!/

%

,#

%

%!

%

#%,

路到广渠门下车或
,!

%

-/

%

%!!

%

#%/

%

#!%

%

#,"

%

$""

%

-/$

%

)%

支到广渠门桥下车%上桥往西
!""

米路南'北京华都中医院(&

!""#

年全新技术成功推广

)))!全电脑肛肠窥镜%无痛低温消融术"

FGHI JK'LMNOP

俗话说$十男九痔#十女十痔"

痔疮最主要的症状是便血和脱出#

大便时反复多次的出血#会使体内

丢失大量的铁# 引起缺铁性贫血"

痔疮对人体有诸多危害#患者应高

度重视# 当然也不必过于紧张#只

要能够早期治疗和适当处理#均可

避免以上严重合并症的发生"

率先采用
4""5

年全新领先技

术***%全电脑肛肠窥镜无痛低温

消融术&针对各种内痔#外痔#混合

痔#肛裂#肛瘘#肛周脓肿#肛门瘙

痒等肛肠疾病进行一次数分钟治

疗#无论病程长短#病情轻重均可

治疗"该疗法经数万名痔瘘患者治

疗验证具有安全可靠! 不开刀!精

确定位!微创!无痛苦#不出血#不

影响工作及学习" 一次选择#轻轻

松松告别病痛的困扰#康复后不易

复发#避免患者做传统手术#痛苦

大!出血多!住院时间长!费用高的

诸多弊端" 轻轻松松%痔&好了"

!

好消息
!

!献爱心 $送健康 "肛肠病免

费大型普查会诊活动# 活动时间

特定于
$

月
%

日至
$

月
/%

日由

全国著名肛肠治疗专家组为广大

患者!举行"义务健康咨询
2

答疑解

难
3

普查会诊技术推广活动#期间
3

$

免挂专家号*

%

会诊费*

&

肛肠

窥镜可视显像检查费 '原价
%-"

元(免收*

'

无痛低温消融治疗费

仅收半价& 郑重承诺#凡经治疗患

者均发!康复信誉卡"如有复发者

治疗费全免+

地址# 北京市崇文区广渠门

安化北里丙一号 '东二环广渠门

桥往西
!""

米路南 ( 乘坐
!/

%

,#

%

%!

%

#%,

路到广渠门下车或

,!

%

-/

%

%!!

%

#%/

%

#!%

%

#,"

%

$""

%

$!%

%

)%

支 %

-/$

到广渠门桥下

车$上桥往西
!""

米北京华都中

医院&

咨询电话
-#%!$-/"

$QRSTUVWXYZZ

炎热暑天# 腋臭患者普遍存

在的%痛苦&" 当别人从身边掩鼻

而过# 当孩子毫不客气地说 %好

臭# 臭& 当电梯里同行的人们屏

住呼吸 #这些常常给患者造成严

重的心理负担 #直接影响患者正

常的社会交往 # 使患者感到孤

寂# 难堪# 所以患者有迫切的求

治愿望"

%微创介入大汗腺清除术&专

家们根据人体汗腺分泌旺盛 #内

分泌失调#遗传因素等发病特点#

经过大量数据分析#研究探索#终

于开辟了一套治疗腋臭# 腋下异

味的创新疗法***%微创介入大

腺清除术& 治疗腋臭取得突破性

的成功" 打破传统疗法如$手术!

开刀!激光!外用药等治疗腋臭易

复发的诸多弊端" 该疗法其特点$

!

临床使用特制专项仪器)

"

局部

微创小口
",4216",*21

)

#

治疗无

痛苦! 不出血# 不缝线)

$

不留疤

痕#不易复发)

%

不影响工作学习"

!

好消息
!

为让更多腋臭患者受益$特此

举办的暑期!腋臭清除大行动"活

动现已全面启动& 活动时间特定

于
$

月
%

日至
$

月
/%

日& 期间#

$

免挂专家号*

%

免咨询费*

&

治

疗费仅收半价& 郑重承诺#凡经治

疗患者均发!康复信誉卡"如有复

发者治疗费全免+

健康热线#

-#%!$-/"

地址# 北京市崇文区广渠门内

大街安化北里丙
%

号 '东二环广渠

门桥往西
!""

米南(乘车路线#

%!

%

!/

%

,#

%

#%,

路广渠门下车或
,!

%

-/

%

%!!

%

#%/

%

#!%

%

#,"

%

$""

%

$!%

%

-/

%

$)%

支%到广渠门桥下车上桥往

西
!""

米路南'北京华都中医院(

!微管介入导融术"轻松治疗

[\]^_[\`'\a`

专家提醒$ 我国每年约有
%,5

万名下肢静脉曲张患者延误治疗

被截肢( 北京华都中医医院静脉曲

张科研专家组#经过多年潜心研究

与治疗探索# 率先采用
4""5

年国

际领先技术***%微管介入导融

术 &***对局部曲张定位导融治

疗#迅速使曲张
'*

至
4)

小时得到

平复#恢复血液循环" 无论病程长

短#病情轻重#均可一次治疗#整个

治疗过程只需数分钟即可#使您的

肌肤重现美观" 该疗法优点$不手

术!安全!无痛!高效!快捷简便!不

影响工作及学习!不易复发" +节假

日不休,"

!

特大喜讯
!

!献爱心,送健康"大型会诊通知

活动时间特定于
$

月
%

日
+$

月
/%

日$全国著名血管病权威专

家组联合为患者!举行"静脉曲张

免费大型普查会诊活动*

!

免收

专家挂号费
!

免收检查费
!

免收

咨询会诊费
!

治疗费只收半价 &

注#郑重承诺#凡经治疗患者均发

!康复信誉卡"如有复发者治疗费

全免+

预约电话
-#%!$-/"

地址#北京市崇文区广渠门大

街安化北里丙一号'东二环广渠门

桥往西
!""

米路南( 乘坐
!/

%

,#

%

%!

%

#%,

路到广渠门下车或
,!

%

-/

%

%!!

%

#%/

%

#!%

%

#,"

%

$""

%

-/$

%

)%

支%到广渠门桥下车%上桥往西
!""

米路南& 北京华都中医院

!无痛低温消融术"轻松告别

b`'bcd'efgNOP

HIhijkl

mnijop

中国中医研究院科技中心临床

研究基地专家组率先采用系列纯

中药%生物高效激活剂 &外贴内服 !

双效合一#具有强力 %祛风通络 !活

血化瘀!解痉止痛&之特效 #全面治

疗偏头痛 !三叉神经痛 !血管神经

性头痛!各种原因引起的顽固性头

痛及面瘫 !面瘫后遗症 !面肌痉挛

等各种面神经疾病" 一般用药短时

间见效 # 一周左右症状明显改善 #

'64

个疗程即可康复#具有疗程短!

见效快!用药方便等特点 #是头痛 !

三叉神经痛 !面瘫 !面肌痉挛患者

的理想选择(

!

健康咨询电话#

-)"%#$/-

!

网址#

4445678945:;<

!

节假日不休

!

地址#东城区鼓楼辛安里
0$

号东

城中医院'地安门商场正对面(

急慢性气管炎 ! 支气管

炎!肺气肿是一种严重危害人

体健康的常见病! 多发病#是

人类医学领域极难攻克的一

座顽固堡垒# 属世界性顽症#

其中的慢性支气管炎长期以

来更被认为是 %咳不死 !治不

好&的四大顽症之一" 长期以

来#哮喘病对人类的身心健康

造成了巨大的危害#特别是中

老年人#在临床表现上是主发

病群 #哮喘病起病突然 #胸闷

不适#呼吸困难#伴有哮喘#咳

嗽 #咳痰等症状 #一年四季均

可发病" 是我国当前流行很广

泛# 危害人类的一种疾病#据

有关资料表明#仅我国每年新

发现哮喘患者近
4""

万#而每

年因哮喘病导致死亡的人数

更是呈上升趋势"

由于哮喘临床表现的多

样化#其发病原因及治疗原理

各有不同#目前全国治疗哮喘

病的中西药物达
4""

余种#但

真正根除哮喘的药物却少之

又少#有多少患者因治疗费而

背负沉重负担 # 令人痛苦不

堪#降伏哮喘#是人类#特别是

医学工作者面临的一道医学

难题#它的易发性!复杂性!严

重危害性#像一把利剑高高悬

在人们的心头 " 因此专家提

醒 $早发现 !早预防 !早治疗 (

只要采取对症下药#就能达到

控制病情及康复目的"

北京国医堂中医研究院专

家们根据临床实践和理论学

习#融会贯通#对不同的病情分

而治之#以实践理论为根本#使

其疗法日臻完善# 应用定喘穴

位%一针灵&系列配方相结合的

独特方法# 具有见效快! 疗程

短!不易反弹的独特优点" 改变

传统消炎!抗过敏的治疗方式#

采用祖国医学扶正固本! 健脾

补肾!宣肺化痰!止咳平喘!提

高免疫力的治疗原则辨证施

治#对哮喘#气管炎等疾病引起

的咳喘!多痰!胸闷!胸痛等症

状# 具有明显的控制作用及恢

复气管正常功能的功效"

注#!献爱心$ 送健康"北

京国医堂中医研究院定于
$

月
%$

日至
$

月
!,

日由专家

亲临指导用药并解答相关疑

难问题
.

凡参加医保的患者均

可得到报销待遇
(

乘车 #

-$"5!,5#!/5-,,5$"/

快车
50)-50$,5$!-5#/!5

运通

!"!50!#5-,)

路到成寿寺中街

下车'上海海阔天空对面即是(

预约热线#

-#-$,$-$ .

节

假日不休
(

"

并非危言耸听

随着现代生活节奏的日益加

快#生存与竞争的压力!失意与失

落的苦涩使当今世界范围内的抑

郁现象越来越多# 其中许多都与

失眠!抑郁!精神障碍有关" 这说

明人们在生活过程中# 大脑接受

到的刺激相当的大" 往往因刺激

过剩或者兴奋过剩而产生一些精

神恍惚的副作用# 因为刺激已经

上瘾# 脑功能可能出现某种程度

的障碍 #从而产生失眠 !抑郁 #使

他们很难适应被人忽视的生活病

态#实际上失眠!抑郁已经成为现

代生活的一种疾病" 许多患者为

了控制病症#采取长期服镇静!催

眠类西药#服了几年!几十年的西

药都难以稳定 # 发生如烦躁 !恐

惧!心悸甚至盗汗!浑身振颤等症

状 #反复发作 #戒断很困难 #硬性

戒断会有生命危险# 因此便形成

恶性循环加重病情# 成了终生的

病人#严重危害身体健康#令本人

和家人痛苦不堪# 给家庭带来沉

重的负担# 也给社会造成不良的

影响# 这对患者来讲无疑是一种

残酷的折磨"

"

科学辨析顽疾

失眠!抑郁症!精神障碍是一

种常见的精神障碍性疾病# 犹如

%隐形杀手&不断威胁着人们的身

心健康# 严重影响人们的工作效

率和生活质量#因此#科学的分辨

了解疾病# 对疾病的预防治疗都

有着极其重要的作用"

失眠#中医称%不寐&#使人睡

不着!吃不下#头痛!头晕!心慌!眼

花!耳鸣!食欲下降!体重减轻!注

意力不集中!记忆力减退!精神疲

劳!对事物不感兴趣#长期失眠会

导致免疫力下降!高血压!冠心病!

脑溢血!偏瘫!糖尿病等
%"

多种疾

病发生# 并可直接诱发神经衰弱!

焦虑症!抑郁症#因此专家认为健

康的体魄来自高质量的睡眠"

抑郁症# 表现为情绪低落!心

情压抑!郁闷或沮丧!整日愁眉苦

脸 !忧心忡忡 !胆小多疑 !兴趣丧

失!易于哭泣 #常伴有睡眠障碍 !

焦虑!记忆力减退#病人感到精神

疲惫 #脑力迟钝 !懒于活动 #有的

自感前途暗淡#痛苦万分#无力自

拔#悲观失望"

精神障碍#是以基本个性来改

变思维情感行为的分裂#精神活动

的失调为主要特征" 患者一旦患病

就会狂躁不安!抑郁!失眠多梦!胡

言乱语!乱走!乱摔东西!冲动伤人#

生活懒散!自卑自忧!幻听恐惧!心

灰意冷!轻生等各种精神状态"

"

中医力克!杀手"

北京国医堂中医研究院专家

们为了让失眠!抑郁症!精神障碍

患者早日康复#摆脱长期服药的痛

苦#在长期的临床实践和深入研究

中#专家们不断地总结前人和当今

国内外治疗神经!精神疾病的临床

经验#将古典中医理论精华与现代

医学!分子生物学等先进理论有机

地结合起来#经过无数次的分析和

比较#终于闯出了一条具有中医特

色的攻克失眠!神衰!抑郁!精神障

碍等精神疾病的新途径"专家认为

失眠!抑郁症!精神障碍主要是脏

腑功能紊乱#气血运行失调#情志

失其主宰!肝气郁结!心火旺盛!不

能疏泄! 情志不畅等因素导致发

病#应以%心医&%药医&相结合#来

达到显著疗效"专家运用具有养血

安神!滋补肝肾!开窍醒脑!补益心

脾! 解郁除烦等功效的名贵中药#

通过双向调解大脑兴奋和抑制精

神#改善微循环
7

充分利用纯中药的

生物活性# 在短期内达到迅速入

睡#感觉体力充沛#精神愉快#短期

内即可康复#从而消除失眠!神衰!

抑郁!烦躁等症状#突出中药的特

点#使患者摆脱长期服用西药产生

的药物依赖性# 成瘾性及副作用"

已让众多患者得到康复#走出痛苦

的深渊"

注#!献爱心 送健康" 北京国

医堂中医研究院定于
$

月
%$

日

至
$

月
!)

日止$ 由专家亲临指导

用药并解答相关疑难问题& '凡参

加医保的患者均可得到报销待遇(

预约热线#

-#-$$-)-

)*+,-./0-123456789:$;<=>>
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安全用药涉及很多方面#包

括合理选择!正确服用等" 那对

于糖尿病患者来讲#应该怎样注

意呢'

首先 #要了解各种降糖药

的特点 #合理选择 " 目前降糖

药种类很多 # 从传统的老药

到各种新药 #可谓林林总总 "

在众多的药物面前 # 患者可

能无所适从 # 因此也很少关

注 自 己 所 用 药 物 的 特 点 #不

了解其适应证和禁忌 # 这是

对自己的健康很不负责任的

一种做法 " 这里先简单介绍

一下各种降糖药的特点以供

患者朋友参考 $

!

磺脲类# 注意低血糖#严

重肝肾功能不全者禁用"

"

双胍类#主要的不良反应

有胃肠道反应#肾功能不全的患

者会引起乳酸酸中毒"

#

糖苷酶抑制剂类#主要是

胃肠道胀气!排气" 多出现在服

药初期" 如拜唐苹"

(

格列奈类# 注意低血糖)

严重肝功能不全者禁用"

)

噻唑烷二酮类#可能会有

水肿 #体重增加 #肝功能损害等

不良反应 " 最近有报道可能会

引起心血管事件增加#但还不能

肯定#需要更多的研究来进一步

确认"

*

胰岛素类#注意低血糖反

应"

糖尿病患者选择降糖药时

有几个方面需要特别注意 $

'

!

老年患者在积极降糖后的同时

要避免低血糖反应的发生 )

4

!

合并心血管疾病的患者用药时

宜选择对心血管没有副作用的

药物 )

&

!老年病人在使用过程

中 # 尤其要注意监测肝肾功

能 # 选用对肝肾功能影响小的

药物 " 如阿卡波糖对肝肾影响

较小 "

医生处方药物时 # 会全面

了解您的身体情况并权衡利弊

进行选择 " 但好多患者在医生

开药后 #长时间不去医院复查 #

只是自己到药店买药 # 以致出

现了新并发症也全然不知 #仍

然在使用原来的药物 # 这样是

很危险的"

在选择了适合自己的降糖

药后 # 还要注意正确服用 #包

括服用合适的剂量以及在合

适的时间服用 # 不要不经医生

同意随意增减 " 不同降糖药服

药时间不同 # 服药时间不正确

会降低药物的疗效 # 也会增加

不良反应 " 患者还要定期到医

院复查各项指标 # 包括血糖和

糖化血红蛋白 ! 肝肾功能 !心

电图等 # 以观察自己对药物的

反应 "

总之# 大家要多学点儿安全

用药知识#定期随访血糖#按时服

药#定期到正规医院随访"安全用

药安心降糖还是很容易做到的"

上海中山医院内分泌科 胡予


