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前列腺良性肥大
应及早治疗

良性前列腺增生简称前列腺

增生!亦称前列腺良性肥大!从病

理讲细胞增多是增生"前列腺良性

肥大是中老年男性多发的一种疾

病!但由于观念上存在误区以及经

济的压力! 很多老年人不够重视"

前列腺良性肥大发病率很高!一旦

患该病会给老年人带来很大的痛

苦" 并且若不及时治疗!症状便会

逐渐加重!严重影响生活质量" 最

为危险的是前列腺良性肥大可以

引起很多合并症!例如泌尿系统感

染#膀胱结石#吸湿炎#吸湿结石!

最后会引发尿毒症"前列腺良性肥

大的症状中还隐藏着患有前列腺

癌的可能"因此北京欧亚泌尿专科

医院的宋教授提示广大患者$一旦

检查出患有前列腺良性肥大!务必

及早治疗!否则会加重病情"

!

男人过
!"

岁应
自查

前列腺是男性生殖器官的附

属腺体!位于膀胱颈部!包绕在后

尿道上"如栗子大小!表面光滑!中

间有一条沟!富有弹性" 它的功能

主要是分泌前列腺液! 与精囊#尿

道球腺等分泌液共同构成精液的

液体部分!与精子的生存#激活#受

精等!均有密切的关系"此外!前列

腺使睾丸酮快速代谢为雄性激素!

故与男性的性发育和生殖健康有

着密切关系" 一旦前列腺发病!两

性生活质量会明显降低!身体健康

会受到严重影响!给身心带来难以

愈合的伤害"

前列腺跟其他的器官一个

样! 有一个从发育到成熟到稳定

和衰退的过程" 年龄和雄性激素

是导致前列腺良性肥大的两个决

定性因素" 前列腺良性肥大是中

老年病!一般发病年龄在
!"

岁以

后"男性到了
#"

岁以后就应该经

常自查" 前列腺良性肥大是一个

慢性病!早期的症状有$尿等待#

尿分叉和夜尿增加" 如果不去及

时治疗就会逐渐加重! 进而导致

白天尿频!同时会出现排尿费力"

!

前列腺良性肥大
可保守治疗

引起前列腺肥大排尿困难

的主要原因是机械性的压迫和

功能性的收缩 ! 治疗前列腺良

性肥大的基本策略是使前列腺

缩小和减轻尿道痉挛 ! 两种药

双管齐下" 宋教授介绍说!要减

小机械性压迫 ! 就必须减少双

氢睾酮 " 中医理论称扬汤止沸

不如釜底抽薪 ! 要减雄性激素

就必须缩小前列腺 " 目前缩小

前列腺的临床常用药有保列治

和舍尼通 !另外有隆必疏 #泽贵

龙爽胶囊等中成药 " 这类药的

机制就是把雄性激素双氢睾酮

撤掉 !缩小前列腺并维持 %另一

类减轻尿道痉挛的常用药有朱

琳安 #分便明 #三塔前列泰 #马

萨尼 #高特灵 #可多华 #罗昕平 #

哈乐 ! 但此类药易引发体位性

低血压"

在保守治疗的同时! 自我保

健也很重要"宋宗禄介绍说!导致

前列腺增生患者排尿困难的因素

很多!比如忍尿#饮酒!尤其是酗

酒#疲劳#性生活过频#气候变化

等都可以引起前列腺局部充血#

水肿!使症状加重!甚至出现尿潴

留!因此!应该针对这些原因给予

相应的预防"比如!安排在上午或

者中午多喝水!下午!尤其晚上要

尽量少喝或者不喝水! 以免夜间

膀胱过度充盈! 仅起夜次数多一

些影响睡眠倒还事小! 若发生急

性尿潴留就严重了" 有规律地过

性生活! 戒酒可以减少前列腺的

充血和水肿! 有少量饮酒习惯的

人! 一定要喝酒也应该安排在中

午!不要晚上饮酒!以免因酒后睡

眠过深导致憋尿引起尿潴留" 因

为久坐也会使老人会阴部充血!

所以老年人应该经常散散步!在

家里时也不宜久坐! 而应时常起

身活动活动" 气候因素使前列腺

增生患者症状加重! 多发生在夏

去秋来的季节! 前列腺增生患者

在这个时候要提高警惕! 注意保

暖"

!

前列腺良性肥大
的手术治疗

虽然目前很多患者选择的

是保守疗法 ! 但保守治疗不能

根治前列腺良性肥大 ! 如果单

纯依靠药物的保守治疗效果不

佳且症状继续加重 ! 则需考虑

手术治疗 " 目前最常用的手术

方法是经尿道前列腺电切术 "

该方法是最近
$%

年来兴起的一

种治疗前列腺增生新的手术疗

法 " 这种手术只需将外观近似

膀胱镜的电切镜从尿道内插

入 ! 直达前列腺部位进行切割

即可" 该手术具有手术创伤小!

操作时间短 ! 病人恢复快等优

点" 但前列腺电切存在出血#穿

孔和产生逆行射精等弊端"

除此之外激光手术也较为可

取! 此种方法最大的优势是不会

导致出血" 激光将前列腺汽化同

时具有凝固效果! 相比之下非常

安全!适合高血压#心脏病#糖尿

病等体质较差的患者" 目前欧亚

医院已开展绿激光治疗术! 患者

反映良好" 但由于激光手术设备

成本较高! 因为有能力做激光手

术的医院数量有限" 目前北京欧

亚泌尿专科医院可做激光手术!

患者反映效果良好"

前列腺良性肥大的危险之处

还在于! 其中可能隐藏着前列腺

癌" 前列腺癌与前列腺良性肥大

的症状及其相似! 因此很容易被

忽视" 在欧美国家! 前列腺癌的

死亡率在男性恶性肿瘤当中是

相当高的" 在我国! 前列腺癌的

发病率虽然比较低! 但有逐年增

加的趋势" 诊断出的前列腺癌中

晚期居多! 通常已经失去了根治

的机会" 治疗前列腺癌常用的手

术很难根治前列腺癌! 因此中老

年男性在一旦出现排尿困难的

情况一定要引起重视! 尽量减少

病症对生活的影响! 同时防止其

病变危及生命"

晨报记者 李胜男

名医坐堂
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据新华社电 在对癌症患者

进行手术治疗时 !最重要的莫过

于确保肿瘤被彻底切除 " 这有时

非常困难 !因为肿瘤有嵌入健康

组织之内并把癌细胞扩散到身

体其他部位的 &恶习 '"

不过 !美国西雅图弗雷德(哈

钦森癌症研究中心的研究人员

设计出一种可以对付 &狡猾 '的

肿瘤的新办法 " 他们研制出一种

能给癌细胞着色的 &分子涂料 '!

以便让医生看到可能蒙混过关

的癌细胞 "

据美国媒体近日报道 ! 这种

&分子涂料 ' 由从蝎子体内提取

的对人无害的毒素肽和一种能

发出近红外光的荧光分子混合

制成 " 从蝎子体内提取的毒素肽

能追踪并绑定癌细胞 !对健康的

细胞则不会如此 " 荧光分子附着

在毒素肽之上 " 医生在切除肿瘤

后 !使用一种能捕捉近红外光子

的特殊相机 !来观察人体内是否

还有在手术刀下 &逃生 '的癌细

胞 " 荧光分子发出的特定波长的

光不会被血液 #其他体液以及骨

头等阻挡 "

由吉姆(奥尔森博士领导的

研究小组用了
!

年时间研制这种

复合物 !并在老鼠身上进行了测

试 " 到目前为止 ! 研究人员已成

功为
"

种肿瘤着色 $ 大脑内的神

经胶质瘤和成神经管细胞瘤 #肌

肉内的肉瘤 #前列腺肿瘤和结肠

肿瘤 " 他们计划明年开始在人类

患者身上试验这种技术 "

美国媒体认为 ! 这种技术

非常振奋人心 !因为给癌细胞着

色可以帮助医生在肿瘤从一个

器官扩散到淋巴结和其他组织

之前对其进行控制 " 这种 &分子

涂料 ' 能发现仅有
#$$

个细胞的

肿瘤 !而当前的磁共振成像等技

术只能发现
%$$

万个细胞以上的

肿瘤 "
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据新华社电 法国和葡萄牙科

学家最新合作完成的一项研究显

示 ! 咖啡因有助于保护老年妇女

的智力 ! 并可以控制女性阿尔茨

海默氏症 )早老性痴呆 *患者的病

程发展"

这项研究是法国国家健康与医

学研究所和葡萄牙里斯本大学神经

学实验室合作完成的! 研究报告发

表定于
&

日出版的+神经学,专业刊

物上"

这项研究的法方负责人里奇女

士介绍说!在过去
'

年里!他们对法

国
&$%&

名
("

岁以上老人进行了追

踪调查! 其中妇女
'%)&

名 ! 男子

#*#$

名" 调查结果显示!每天至少

喝
!

杯咖啡或
(

杯茶的老年妇女在

记忆# 语言表达及逻辑思维等方面

的能力明显强于每天只喝少量咖啡

或茶! 甚至根本不喝咖啡或茶的妇

女" 但咖啡因对老年男子的认知能

力似乎没有影响"

里奇女士强调说! 他们在研究

过程中充分考虑了年龄# 学历#血

压#心脏病#精神状况以及生活能力

等其他方面对认知能力的影响" 此

外!研究还发现!大量摄入咖啡因虽

然不能防止老年妇女患阿尔茨海默

氏症!但可以减缓病程发展"

关于咖啡因对老年男子的智

力保护不起作用的问题!这位专家

认为!这可能是由于男女对咖啡因

的代谢方式不同!也可能是由于激

素在咖啡因代谢方面起着重要的

作用"
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前列腺是男性最大的附属

性腺" 正常成年男子前列腺的大

小和形状酷似板栗!重约
$"

克"

它位于人体下腹部膀胱的下面!

包绕着尿道后部!其主要功能是

分泌前列腺液"

前列腺液是男子精液的重

要组成成分!包括糖类#脂类#多

种酶#矿物质以及内分泌激素等

等 " 与人体许多组织器官如大

脑#肝脏#肾脏等不同!前列腺在

人的一生中不断生长变大!从青

春期前的杏仁大小增长到性成

熟期的板栗大小!中年以后它还

要继续增长 !从使鸽蛋大 #鸡蛋

大到老年甚至可以长成鹅蛋大

小!给人们带来种种苦恼"

在青壮年期! 由于细菌等病

原微生物从尿道直接侵入! 或者

因拔牙# 患扁桃体炎时经血流间

接侵入前列腺! 都可以引起前列

腺的炎症!导致患者出现尿急#尿

频#尿痛#滴白#腰痛!甚至引起性

功能障碍等症状" 由于前列腺的

位置隐蔽! 前列腺的脂质包膜又

对药物治疗有屏障作用!所以!慢

性前列腺炎的治疗比较困难!不

少病人可反复发作直至老年"

人过中年以后!前列腺不断

生长增大!会逐渐压迫其包绕的

尿道 !将尿道压瘪 !造成排尿受

阻 " 初期患者可表现为排尿踌

躇#尿频#尿线变细#尿滴沥及排

尿不尽!临床上叫做前列腺增生

症" 后期可出现尿失禁甚至排不

出尿来 )尿潴留 *而必须急诊导

尿" 更为严重的是!前列腺也会

生癌" 西方国家如美国!前列腺

癌在老年男性中比较多见" 我国

前列腺癌的发病率虽然较西方

国家低得多!但近年也有逐渐增

高的趋势" 那么!中老年人应如

何预防前列腺疾病呢-

!

体育锻炼腹部#大腿和臀

部的运动可以使前列腺得到按

摩!促进前列腺部位的血液循环

和淋巴循环 !因此 !中老年人每

天慢跑或者快走
$"

.

&%

分钟对

前列腺有保健作用" 仰卧起坐起

也很有益"

"

补充锌元素由于微量元素

可以增加前列腺的抗炎和抗癌作

用!因此!多食含锌食物如南瓜籽

仁#花生仁#杏仁和芝麻等!对防

治前列腺疾病可能有一定效果"

也可遵医嘱口服硫酸锌片"

#

多喝开水每天喝
$%%%

毫

升以上白开水#多吃新鲜水果蔬

菜#少吃高脂肪饮食#戒烟酒#少

吃辛辣食品"

$

定期验血做直肠指检这

是早期发现前列腺增生导致肾

脏损害以及前列腺癌的重要方

法"

!%

岁以上的老年人!每半年

或一年都应接受肾功能检查和

直肠指诊检查"

对前列腺疾病的治疗!应该

按三种主要不同病变分别处理"

!

慢性前列腺炎可选用较易

透过前列腺包膜的药物! 如利福

平#磺胺增效剂#强力霉素等进行

治疗!若有条件!做前列腺液的细

菌培养和药物敏感试验后! 再选

择对致病菌敏感的抗菌素! 则效

果更好" 也可采用前列腺按摩"

"

前列腺增生前列康#前列

通#安尿通等药物对轻症患者有

一定疗效" 已经没有性要求的老

年患者 ! 可考虑使用雌激素治

疗 !疗效较好 !但应该在医生的

指导下用药" 经尿道前列腺切除

术或开放式前列腺切除术是重

症前列腺增生的治疗方法"

#

前列腺癌一经发现!应采

用手术治疗和化疗相结合的方

法"

"
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"男人并不是强壮的代名词!特别是在生活和工作节奏

日趋加快的今天!男性健康已经引起全社会的关注" 其中被

称为男性健康三大杀手之一的前列腺疾病! 其发病率之广#

发病年龄的年轻化以及对男性身体影响之大!已使国际医学

界将其列为重点攻克的男性疾病之一"前列腺主要有三种疾

病
!

慢性前列腺炎#前列腺良性肥大和前列腺癌" 这三种疾病

相互独立且不会相互转化!但是可同时发生" 其中前列腺良

性肥大是较为常见的前列腺疾病之一"

健康迎接
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系列讲座

中年人 学会自我保护前列腺

:;<=>?@ABCDEFGH IJKLMNOPQGRST'U<V'WXH

求医者!钱女士

主诉! 我十年前患失眠抑郁!常

常无法入睡!每天就睡
"

个小时左右!

经常头昏#胸闷#心情忧郁#焦虑多疑#

悲观失望#头疼脑胀等现象!以前我一

直用西药治疗!但效果不佳!时好时

坏!最近我听说西药有依赖性和副作

用!请问像我得了这么久的失眠抑郁

症!还有什么更好的治疗方法$

专家答疑! 根据钱女士所反映

的病情来看!钱女士患的是失眠抑

郁症!我院专家们经过十几年的临

床实践和研究!从多学科剖析其根

源! 认为此病大脑皮层功能紊乱#

脏腑阴阳失调而造成!总结出此病

&病在大脑#根在脏腑'的独特见解!

所以运用中医中药来加强调节脏

腑平衡!从而达到标本兼治!祛邪

抗病的最佳效果! 也是治疗失眠#

抑郁的最终目的"

专家们经过十几年的研究!独

创&养血健脑宁神'新疗法针对治

疗失眠# 抑郁症有独特的疗效!专

家们精心选用了具有$ 滋阴降火#

健脾养血#舒肝解郁#宁心镇惊#益

气安神#开窍健脑#增强记忆力等

功效的五十多味名贵草药!其富含

营养神经的生物因子!有效滋养和

修复大脑细胞皮层!改善脑部微循

环!对大脑皮层正常代谢进行双向

调节大脑兴奋和抑制!从根本上彻

底消除病源" 在我们的门诊病历

中! 像钱女士这样的病情是常见

的!每当患者采用中药调理一星期

后可以迅速入睡!抑郁#烦躁#焦虑

不安等症状逐渐减轻!经过短期巩

固治疗后!感觉体力充沛!精神愉

快!从而消除失眠#神衰#抑郁#烦

躁#焦虑不安#悲观失望等症状!达

到康复的目的" 使患者摆脱长期服

用西药产生的药物依赖性及副作

用! 是目前失眠抑郁症的最佳选

择" 多年来!专家们以独特的疗效!

已使众多患者在这里告别失眠#抑

郁#精神障碍的困扰!深受患者的

信赖和好评"

!

坐诊专家!梁伟成 神经科主任 北

京国医堂中医研究院 神经科主任

'

国家医保定点单位
(

!

擅长!中药治疗!失眠"抑郁"精

神障碍等疑难病症

!

出诊地点!北二环小街桥南
)""

米路东

!

专家热线!

$*"#$"#*

#

每天约
$"""

人

死于心血管疾病

我国每年死于心血管病的人

数约为
$!%

至
&%%

万! 心血管病

目前已成为我国城乡人群的第

一位死因
'

占我国居民死亡原因

的近
(%)

" 我国每年约有
&""

万

人死于心血管疾病!每天约
*%%%

人!每
+"

秒钟一个!每年新发心

肌梗死
!"

万!偏瘫
$""

万"

据北京心肺血管疾病研究所

主任# 安贞医院教授赵冬介绍!

我国居民所患心血管病以缺血

性心血管病)包括冠心病和脑血

栓 *为主 !其病理基础是动脉粥

样硬化" 血脂异常是引发这些疾

病的主要危险因素之一" 但我国

居民对血脂异常的重视度还远

远不够!没有意识到血脂异常的

危害性!大量患有血脂异常的人

未能得到及时发现!多数确诊患

者的血脂控制并不理想" 卫生部

将通过加大宣传和引导力度!使

社会公众了解更多防治血脂异

常的知识就成为有效降低其危

害性的关键"

#

重点人群应每年

检测一次血脂

血脂包含胆固醇#甘油三酯#

类脂等不同成分" 其中! 胆固醇

包括低密度脂蛋白胆固醇)俗称

&坏'胆固醇
,

和高密度脂蛋白胆

固醇)俗称&好'胆固醇*" &坏'胆

固醇升高是心肌梗死的&元凶'!

脑血栓的&帮凶'"

赵冬教授提醒说! 血脂异常

的防治就是要保持血中较低的

&坏' 胆固醇和甘油三酯水平!保

持较高的&好'胆固醇水平" 当前!

血脂异常的首要治疗目标是降低

&坏'胆固醇"重点人群)

("

岁以上

男性#绝经后女性#有血脂异常家

族史# 有心脑血管病家族史#肥

胖#有黄色瘤等*在有条件的情况

下!应每年检测一次血脂"

对有血脂异常者! 他汀类药

物是降低胆固醇!从而防治心肌

梗死和脑血栓最有效的药物!并

且降胆固醇治疗要长期坚持" 此

外!合理饮食和规律运动不仅是

预防血脂异常的根本手段!而且

是治疗血脂异常的基础"

#

#中国健康知识

传播激励计划$再启动

&中国健康知识传播激励计

划'是政府在社会各界的大力支

持下搭建的一个全民健康教育的

战略平台! 每年选定一个严重威

胁大众健康的慢性病为主题!广

泛开展健康知识传播活动! 至今

已成功举办两年"

为了扩大 &中国健康知识传

播激励计划'的影响力!吸引更多

的公众参与到健康知识的传播活

动中来!从今年开始!卫生部正式

邀请中央电视台主持人白岩松担

任&健康知识宣传员'"这是&中国

健康知识传播激励计划' 开展三

年来首次设立&宣传员'"

辉瑞制 药 有 限 公 司 继 在

$""!

年支持&中国健康知识传播

激励计划'启动&防治高血压'宣

传活动之后!今年再次支持了&中

国健康知识传播激励计划 )血脂

异常(
$""-

*'的开展"

晨报记者 邢玉树

调查显示! 我国血脂异常患病人数已高达
#$%

亿!

&'

岁以上的人群中有

"'()

万人同时患有高血压和高脂血症" 由于血脂异常没有明显的症状!一旦发

病却可能造成伤残或死亡的后果!所以有%隐形杀手&和冠心病%元凶&之称"

为宣传血脂异常危害!传播相关疾病知识!卫生部疾病预防控制局#卫生部

新闻办公室#中国记者协会日前联合启动了%中国健康知识传播激励计划'血脂

异常(
"))*

)&系列活动"

/012345678 #$%9

求医人!李女士

主诉! 我患糖尿病
%

年多了!

去了多家医院治疗! 血糖忽高忽

低!最近又出现了双腿发麻!晚上

还痛!有时还出现大便干结!有时

腹泻!请问是怎么回事$ 有什么好

的治疗方法吗$

专家答疑! 李女士所说的情

况 !在临床上会经常遇到 !这是

很典型的糖尿病合并神经系统

并发症" 糖尿病神经系统并发症

是糖尿病常见的的并发症之一 !

患者中中老年居多 !其主要原因

是病人长期患病 ! 患者思想麻

痹 ! 不能合理的应用降糖药物 !

治疗不稳定 !血 #尿糖控制不佳 "

其临床表现分为 $

%

周围神经病

变 $临床表现为双侧对称下肢麻

木 #触电样感 #蚁爬感 #刺痛 "

&

植物神经病变 $临床表现为心动

过速 #直立性低血压 #头晕 #无痛

性心梗 #腹胀 #食欲减退 #腹泄便

秘交替出现 # 尿失禁 # 阳痿 #多

汗#低血糖等"

专家忠告$如不能合理应用降

糖药物有效地控制血尿糖!还可导

致其它并发症的发生!甚至危及患

者生命"

北京中医药大学附属护国寺

中医医院! 由数十位专家组成的

糖尿病科研组! 一直致力于糖尿

病的研究与治疗! 积累了大量的

临床经验! 系统研究了目前国内

外治疗糖尿病药品的药理#药性!

广集各家之长! 精选十几种名贵

药材精炼提取而成的中药制剂 !

对各类型糖尿病均有较好效果 !

其特点是快速#平稳#持久降低血

尿糖! 并可迅速控制各种并发症

的发生与发展! 达到标本同治之

目的"

!

坐诊专家! 王晋南 武士芬

郭兆英

!

北京中医药大学附属护国

寺中医医院

!

擅长!中西医结合治疗糖尿

病及并发症

!

出诊地点!北京市西城区太

平仓胡同
%*

号

!

出诊时间 ! 周一至周五全

天%周六&日上午半天

!

咨 询 电 话 !
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