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是什么时刻威胁着糖尿病人的生命
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专家有招 让孩子自然长高
!"

版

看到小腿上的青筋了吗!

是不是小腿会经常疲乏"疼痛"

坠胀!是不是有时候#小腿疙疙

瘩瘩的!这是静脉曲张的征兆$

如果不抓紧治疗$ 双腿就会一

天比一天爬满蚯蚓$ 一天比一

天疼痛$一天比一天疙瘩多$不

仅无法像别人一样$ 穿漂亮的

裙子$更可怕的是没等到老$你

会比别人提早不能动弹$ 严重

的还会面临偏瘫或截肢%

脉顺静脉曲张软膏$ 匈牙

利独资企业生产$ 专利技术$

化瘀通脉$活性物质快速渗透$

恢复静脉瓣功能$准确作用$消

除腿部"足部等处的压迫感"疲

劳感$ 适用于不同阶段静脉曲

张"静脉炎$在家中或办公室均

可使用&

#$%& ''()

耳鸣耳聋新型高科技基因

制剂
!

好听力耳清搽剂
"

$畅销全

国$热销京城$正在举行大优惠
#

买
$

盒
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盒
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好听力
"

的诞生
'

开创耳病

康复新时代
( !

好听力
"

富含多

种生物活性物质$通过洗耳'清

耳"顺耳"通耳 "养耳五阶段新

突破&不伤肠胃肝肾$轻轻一抹
)

迅速见效
#

使各类耳聋耳鸣
*

老

年性"突发性"神经性"噪音性"

肾虚性"药物中毒性"鼓膜穿孔

引起"急慢性中耳炎$得到全面

解决&
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近视早
%

天改善!纠正多
%"

分机会

去年期末考试$孩子视力近

视到
&+,

度$ 急忙配了副眼镜&

不到
&

年$ 孩子嚷嚷又看不清

了
)

妈妈急了
)

去检查$孩子视力

下滑到了
-,.

度
)

专家说(孩子已

经是混合性近视$只能在控制下

滑基础上$提升
/

)

0

行*如果刚

近视就纠正$可恢复到
123

+ 哎$

早知这样$ 就先不急着配眼镜

了, 妈妈后悔不已
4

"

家长心中的疑惑(

&

' 孩子为何出现 -视力下

滑.!

/

'配镜后$为何视力每年要

-下滑
&..5&,.

度.! 是 -戴镜.

好$还是-不戴镜.好!

-

'-视疲

劳.会引发-脑疲劳.吗!

0

'什么

样的视力改善方案最有效!

"

爱眼科普办公室专家提

醒/))

矫正近视 $年龄越 -小 .'度

数越-浅.$改善越-早.$恢复几

率越-大.+中科衡通视觉研究实

验证明$从锻炼睫状肌0强烈调

焦1'增加视紫红素合成量'激活

视觉细胞光敏感性
-

方面入手$

可得到恢复+

&

'可恢复视力人群(未佩戴

眼镜者$裸视力
#.(6

$屈光度
$

/..

度$年龄在
&0

岁以内$经调

整$裸视力可望
#&2.

*

/

'可部分恢复视力人群0控

制下滑及提高视力1( 近视时间

大于一年$ 裸视力
#.2/

$ 屈光

度
$,..

度$ 年龄
&6

岁以内$经

调整可望提升视力
/

/

0

个行

度+

在科技发达的今天$只要父

母用心$孩子就不会与近视终身

为伍,

中国科学院上海生命科学

院下属上海衡通护眼单位联合

中国学校卫生杂志社爱眼科普

办公室将定期为患近视的孩子

进行真假近视鉴定'判定视力改

善潜力' 制定
7859

视力改善方

案$ 帮助裸视力在
326

以上假性

近视的孩子恢复视力
2

名额有

限$提前预约,

网址(
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双相情感障碍又称躁郁症!是

一种兼有躁狂
!

轻躁狂和抑郁发作

的情感障碍" 临床上单纯的躁狂症

极为少见!故躁狂发作应视为双相

情感障碍" 双相情感障碍并不是一

种罕见的疾病" 为了使公众对双相

情感障碍疾病及治疗手段有正确

认识! 日前赛诺菲
"

安万特召开了

#双相情感障碍! 被人忽视的心境

障碍$研讨会%

#$

世纪
%$

年代的中

国香港及台湾地区的流行病学调

查资料显示!双相障碍的终生患病

率为
&'()

"双相情感障碍通常在
&*

至
#+

岁发病! 但由于患者在轻躁

狂发作时情感高涨! 精力充沛!自

我感觉良好!不会主动就医&而到

了抑郁发作就诊时又容易忽略之

前的躁狂症状!因此这部分患者常

被漏诊或被误诊为单相抑郁症%
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白内障'青光眼'玻璃体浑

浊' 黄斑及眼底病共有的特征

是排出管道堵塞或被覆盖 $眼

细胞血氧供应不足导致退化变

性$因病变眼组织血管不通透$

传统药物很难到达病变部位 $

所以难愈

我国眼科专家将祖国传统

三大古方重组$ 经高科技提取

研制的纯中药大峻复明胶囊 $

效果快速神奇$具有超越传统
-

大突破

一 能快速打通病变眼组

织堵塞的通道$软化血管$修复

受损眼组织

二 强效改善眼部微循环

稳定眼压' 清洁晶状体' 玻璃

体$排出浑浊物及毒素$恢复晶

体弹性$快速提高视力

三 充分营养眼球激活视

神经$ 让退化变性的眼细胞得

到足够的血氧供应$ 恢复正常

新陈代谢能力$治好不易复发

临床表明(不分术前术后以

及糖尿病眼病均有显著疗效

1

疗程 眼干'痒'胀痛'怕

光 '流泪症状消失 $眼睛舒适 $

轻度患者康复

/

/

-

疗程 雾视'飞蚊'重

影'视物不清及变形感消失$视

力清晰$ 黄斑及眼底病变得到

全面修复'视野扩大'视力提高

内服外贴 效果更好
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月
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时间"

&

月
#&

#

#(

日及暑假期间

专 利 号
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近弱视检测及康复活动

咨询电话
."/'(&&%!

免费送货

菜市口鹤年堂 双安东仁安达 天

桥欣仁乐 大兴益康药店

陕卫消证字$
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好听力

专家热线"

!&0%+((+

王府井医药商店

国药准字
)',,","+!

免费送货

大峻复明胶囊

咨询电话"

&&&%!'+'

同仁堂大栅栏店& 王府井医药商

店&三九朝阳药店&金象各连锁店&

京隆堂连锁等市内郊区有售

津卫防保健字$

,/"

%号

专利号
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脉顺静脉曲张软膏

双相情感障碍容易被延误诊断

据北京大学第六医院于欣

教授介绍$双相情感障碍也称为

躁郁症$一种情感疾病+ 指既有

躁狂或轻躁狂发作$又有抑郁发

作的一类心境障碍$是一种发作

性'反复性的终生疾病+ 双相情

感障碍的特征是剧烈的心境摇

摆+ 其类型有(

@

型双相障碍 '

@@

型双相障碍' 环性心境障碍'无

特指的双相障碍
ABCDE

等+ 双相

情感障碍患者
--F

的时间是处

于抑郁状态$

&&F

的时间是处于

躁狂状态+ 一段心境低沉-空虚.

的特殊时期///无望或悲观的

感觉$伴有多种植物神经系统紊

乱的症状+

63F

的患者
/3

岁以

前就已出现双相障碍症状+ 双相

情感障碍容易被延误诊断$心境

不一致的患者经常被误诊为精

神分裂症+ 轻
G

躁狂发作易被忽

视$致使单项抑郁成为最常见的

误诊原因+ 实际上$行为冲动'思

维奔逸常常预示有双相障碍+

不过$首都医科大学附属北

京安定医院王刚教授提醒$大部

分双相情感障碍的患者$即使是

最严重的形式$经过恰当的治疗

也能从情绪的波动和其他相关

症状中恢复到情感的持续稳定+

由于双相情感障碍是一种周期

性复发性疾病$因此专家们强烈

建议采取长期的预防性治疗$这

几乎是必需的+药物治疗联合心

理治疗是应对双相情感障碍的

长期治疗中可选的最佳方案+

躁狂症是

双相情感障碍的一种表现

躁狂症主要表现反映为明

显而持久心境高涨'思维奔逸和

精神运动性兴奋(

!

心境高涨" 病人常表现兴

高采烈 $喜形于色的神态 $好像

人间从无烦恼事+ 病人常自称是

-乐天派 .+ 情绪反应可能不稳

定 '易激惹 $可因细小琐事或意

见遭驳斥$要求未满足而暴跳如

雷$可出现破坏或攻击行为+

!

思维奔逸" 联想过程明显

加快 $概念接踵而至 $说话声大

量多$滔滔不绝+ 因注意力分散$

话题常随境转移$可出现观念飘

忽+ 病人常有-脑子开了窍.'-舌

头跟思想赛跑.的体验+

!

自我评价过高" 自我感觉

良好 $ 往往过高评价自己的才

能$可出现夸大观念+

!

精神运动性兴奋" 躁狂病

人兴趣广$喜热闹'交往多$主动

与人亲近$与不相识的人也一见

如故+

!

病人精力显得异常旺盛!

睡眠需求减少'

一种能够获得

有效治疗的长期疾病

尽管躁狂发作和抑郁发作

可以自然而然的反反复复$意识

到双相情感障碍是一种目前尚

不能治愈的长期疾病也很重要+

即使在正常的阶段$继续维持治

疗也有助于控制病情 $ 减少复

发$防止恶化+

被人们称为 -心境稳定剂.

的药物常常有助于控制双相情

感障碍患者的病情+ 有多种不同

类型的心境稳定剂可供选择+ 通

常$双相情感障碍的患者需要继

续使用心境稳定剂进行一段时

间0若干年1的维持治疗+ 如有

必要$也会加用其他药物$通常

是在心境稳定剂的基础上短期

用药$以迅速控制躁狂或抑郁症

状+

目前双相情感障碍主要还

是通过药物进行治疗 $ 而心境

稳定剂是国际公认的一线治疗

药物 + 根据
/...

年美国专家共

识指南 $ 心境稳定剂具备以下

效应 (

&

1 有效治疗急性躁狂和

0或 1抑郁 $并能预防随后的躁

狂或抑郁发作 *

/

1 不使心境状

态或急性发作恶化 *

-

1 不增加

可能的情感转化或循环变化 +

临床上 $ 双相障碍患者应该长

期服用心境稳定剂 $ 不管是躁

狂和抑郁发作阶段 $ 还是缓解

期 +在药物治疗的基础上 $心理

治疗可提高病人对自己疾病的

认识 $了解药物治疗的必要性 $

德巴金
H

丙戊酸钠
E

是二十世纪

6.

年代开发的抗癫痫药物 + 同

样 的 丙 戊 酸 钠 缓 释 制 剂

0

I;8JK=L;"

1 在
&99,

年获得美

国
MIN

批准用于治疗双相障

碍 +加强医患之间的合作 $从而

提高患者的治疗依从性 $ 使治

疗取得更好的疗效 +

对于大多数病例$持续治疗

比时断时续的治疗能更有效地

控制病情发作+ 但是$即使治疗

并未中断$仍有可能出现情绪变

化$这时应立即向医生报告+ 医

生通过调整治疗计划$有望避免

病情出现全面的复发+ 密切配合

医生的工作$就治疗有关的问题

和方案与医生公开交流$可能使

治疗更加有效+

此外$ 每天记下情绪状态'

症状 '治疗情况 '睡眠以及生活

事件 $ 有助于双相情感障碍的

患者及其家人更好的了解这种

疾病 + 这张表格对于医生了解

病情变化也有帮助 $ 会让治疗

更有效+

晨报记者 邢玉树

周林频谱保健治疗仪主要

以照射的方式直接作用于人

体$实现对疾病的治疗预防+具

有促进血液循环' 改善血液流

变性'促进新陈代谢'改善神经

系统功能' 提高机体免疫能力

的作用+对多种骨关节病'颈椎

病'支气管炎'支气管哮喘'慢

性胃炎' 带状疱疹等具有良好

的效果+

周林公司科研部门近期推

出的
&3&O

型多功能周林频谱

保健治疗仪$精致美观$疗效确

切* 立架式升降结构可随意调

节升缩$家庭操作极为简便$自

动定时$强弱两档$自动恒温'

断电$超高温保护$已成为周林

频谱大家族中的优秀产品+

&3&O

型周林频谱保健治

疗仪操作十分简便$ 只需照射

患处和穴位就行$ 每次每个部

位照射
/3

/

-3

分钟$距离以皮

肤感觉温热为宜+

使用周林频谱保健治疗

仪$治疗保健在家里$无论送礼

还是自用$ 便捷有效' 经济实

惠+

患了腰肌劳损$ 用周林频

谱保健治疗仪试试看,

!

以旧换新 老用户

凭频谱仪可折价换购疗效更好

的
&3&O

新型频谱仪+

!

免费清洗 对您家

中的旧频谱仪可享受免费清洗

维修+

!

免费送货 老用户

购新型频谱仪可享受免费送

货'免费试用+

周林频谱仪主要适用于 (

骨关节病'颈椎病'支气管炎'

支气管哮喘'慢性胃炎'带状疱

疹' 妇科等常见疾病的治疗和

辅助治疗+

0北京周林频谱科技有限

公司1请在医生指导下使用,

GHIJKLMNOPQQR

患了颈椎病#腰肌劳损#骨关节炎((

周林专营店
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与其他精神疾病一样$双相情感

障碍尚不能通过诸如验血或脑部扫

描的生理学指标做出诊断+ 因此$双

相情感障碍的诊断是基于症状学'发

病过程$如有可能$家族史也是一项

重要参考指标+

双相情感障碍患者的描述为我

们了解这种疾病的各种情感状态提

供了许多资料(

抑郁
*

我完全不相信自己有能力

做好任何事情+ 我的大脑已经不能正

常运转了$就像烧坏了的发动机已经

毫无价值了22我被这一切$所有的

绝望$折磨着$困扰着22如果我不

能感受$不能去做$不能去想$不能关

心什么$那么活在这世上还有什么意

思!

轻躁狂
*

我感觉兴致很高时$真

是太棒了22各种想法不断涌入我

的脑海22就像流星一样$正在看一

颗流星$ 另一颗更亮的出现了22所

有害羞都消失得无影无踪$ 得体的语

言和动作22令人厌倦的人和事物变

得那么吸引我+全身都渗透着轻松'力

量'舒适'无所不能'兴高采烈22你

无所不能22但是$这些会突然改变+

躁狂
(

各种想法飞快的掠过脑海$

想法太多了22混乱感取代了条理性

22你不能跟上这些想法///你根本

记不下来+ 有感染力的幽默不再吸引

人+ 你的朋友们被你吓坏了22现在$

一切都变得格格不入22你变得急

躁'易怒'易惊$已经失去控制了$身

陷囹圄+

双相情感障碍的发病过程怎样*

在典型患者的一生中$躁狂发作

和抑郁发作反复出现+ 在二个疾病阶

段的中间期$大多数患者不存在上述

症状和征象$但有多达三分之一的患

者会残留一些症状+ 为数不多的患者

尽管接受治疗$某些症状仍然长期持

续+

双相情感障碍的典型类型是躁

狂发作和抑郁发作交替出现$称为双

相情感障碍
!

型+ 但有些患者从不出

现严重的躁狂表现$而是仅出现轻度

的躁狂发作后就转变为抑郁$这种类

型成为双相情感障碍
"

型+ 当在
&/

个月内出现四次或四次以上的症状

时$ 则称为快速循环型双相情感障

碍+ 有些患者在一周甚至一天之内就

经历多次临床转换+ 快速循环型发病

较晚$女性患者比男性更常见+

如果双相情感障碍能够得到有

效治疗$患者能够过上健康和卓有成

就的生活+ 但如果得不到治疗$双相

情感障碍的自然病程走向恶化+ 随着

时间的拖延$ 患者的发病会更加频

繁$可能出现比第一次发病更严重的

躁狂和抑郁发作+ 但在大多数病例$

恰当的治疗能够帮助患者减少发病

频率$减弱严重性$从而帮助患者提

高生活质量+
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医院传染病

研究所所长'博士生导师王福生教授

领衔的课题组$在国家杰出青年基金

的资助下$在国际上首次发现肝癌病

人体内增加的调节性
P

细胞导致

OI?P

淋巴细胞功能损伤和病人的存

活期缩短+近日出版的国际著名学术

刊物3胃肠病学4$刊登了我国科学家

的这项研究成果+

肝癌发病机制的研究一直是国

际前沿性课题+肝癌是威胁人类健康

的主要肿瘤之一$其临床特点是进展

快' 预后差$

,

年生存率小于
,F

$死

亡率占肿瘤死亡率的第二位+ 在我

国$

93F

以上的原发性肝癌发病原因

主要与慢性乙肝有关+据王福生教授

介绍$调节性
P

细胞广泛存在于人体

血液和组织器官中$是一类发挥免疫

抑制功能的免疫细胞$在维持人体自

身免疫稳定和调节免疫应答过程中

起着关键作用*而人体中
OI?P

淋巴

细胞能够发挥有效的抗癌功能$在控

制癌症发生过程中起着关键的作用+

那么$调节性
P

细胞在肝癌病人体内

有何改变$与肝癌的发生和发展有何

联系! 调节性
P

细胞是否破坏
OI?P

淋巴细胞进而影响病人的存活期!这

些问题在国际上都始终缺乏系统的

研究+

针对上述问题$王福生教授带领

课题组密切结合临床$对
&/-

例慢性

乙肝合并肝癌的病人开展了深入的

临床实验研究+通过进一步临床实验

研究$他们证实病人体内异常增加的

调节性
P

细胞可以与自身的
OI?P

淋

巴细胞直接接触$ 从而破坏
OI?P

淋

巴细胞$使之失去有效的抗肿瘤效应$

从而促进了肝癌细胞的恶性增殖+

有关专家认为$ 本课题设计严

密$密切结合国际前沿的免疫学最新

进展$对大量临床病例进行了深入系

统的研究$不仅阐明了调节性
P

细胞

在肝癌免疫学发病机制中的关键作

用$而且发现了调节性
P

细胞还可用

来作为评价肝癌患者疾病进展的一

种临床指标$同时$该成果还为肝癌

的免疫细胞治疗开辟了新的途径+
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