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我们每天精米精肉缺乏运动!您知道您体内微生态有多糟糕吗"#您难道不想让您体内的微生态!像下面这幅图片!山谷清澈的河

流一样!如此洁净!如此生态!如此健康$ 益尔生!天天补充益生菌!维护健康微生态!新生活型态$

!

!何谓人体微生态

像山谷清澈的河流!自

然生态环境一样!我们身体

内部也有一个生态环境" 在

人体胃肠道内寄居着大量

微生物!这些微生物与人体

长期共存 ! 组成了一个整

体! 我们把它叫做微生态"

一个和谐的自然生态环境!

所有的生物都处在一个相

互制约 # 动态平衡的状态

下" 人体健康的微生态也处

于一个动态平衡状态!有益

菌的数量占据绝对优势地

位!制约有害菌的生长" 同

时! 有益菌对各种食物#药

物的代谢产物!为人体提供

各种营养" 正常菌群对人体

主要具有生物屏障#免疫赋

活#代谢和营养#抑制肿瘤#

生物拮抗#抗衰老等作用"

人体随着年龄的增长!

微生态平衡会发生改变!菌

群也发生变化!主要表现为

双歧杆菌减少" 经众多学者

的不断探索试验!双歧杆菌

数量的减少!乃至消失!是不

健康状态的标志" 如同我们

要保护大自然生态环境一

样!人类要健康!就必须保持

人体微生态的平衡" 有的科

学家提出将人体微生态系

统作为独立于十二大生理

系统以外的$第十三系统%"

"

!益尔生是合生
元产品

益尔生口服液首先是

益生菌 ! 是一种多菌株产

品 !共有五株益生菌 &具体

如下 &两歧双歧杆菌 #短双

歧杆菌 #嗜酸乳杆菌 #德氏

乳杆菌保加利亚亚种及干

酪乳杆菌"

益尔生口服液的发酵

底物 !极其先进 &总计有三

种 &大豆芽 #燕麦芽 #玉米

芽'发酵产物中含有丰富的

不饱和脂肪酸#可溶性膳食

纤维 #大豆寡糖 #植物蛋白

质 #微量元素等 !除了可以

供给发酵益生菌生长的营

养以外!还可以为结肠内益

生菌提供作用底物!促进内

源性的益生菌生长"

益尔生口服液!还同时

添加了益生元中效果最显

著的低聚木糖(((双歧生

长因子!三株公司所用的益

生元有如下特点&

!

# 有效促进双歧杆菌

增殖的活性高"

"

# 很难为人体消化酶

系统所分解!在人体的胃肠

道中不被分解!能够直接到

达双歧杆菌定植的部位!促

进双歧杆菌增殖"

#

# 酸热稳定性好 &

$%

值
"&'

至
(

!加热
!")!

不分

解!保证了在益尔生生产发

酵过程中不被分解"

*

#益生元的其他作用"

所以!益尔生口服液同

时含有益生菌和益生元!属

于合生元)素*制剂!比单纯

用益生菌菌体或单纯的益

生元产品具有更广泛的生

理活性!同时含有丰富的益

生菌发酵产物!更符合微生

态制剂的发展方向"

#

!益尔生作用机理

益尔生口服液含有益

生菌菌体#益生菌发酵代谢产物#人

体营养成分以及促进体内益生菌生

长的益生元"

现代医学研究表明&人体肠道内

生活着多种细菌!它们可分为有益菌

和致病菌"在健康的人体中!有益菌占

据优势!并保持一定平衡!也就是微生

态处于平衡状态" 一旦饮食环境发生

变化或者情绪紧张!或者随着年龄增

长!以及遭遇疾病后服用抗生素药等

原因!都会使有益菌减少!肠道内致病

菌增加!造成菌群失调!出现微生态不

平衡状态!肠道免疫受到破坏"

益尔生口服液中的益生菌菌体

进入机体后!通过菌体的多种配体蛋

白! 粘附在肠粘膜细胞膜受体上!一

方面在肠壁 $占位%! 形成生物学屏

障!阻止与排斥有害菌定植!另一方

面可以向肠粘膜细胞传递生物学信

号!产生生理效应!有利于维持肠道

微生态平衡"益尔生口服液中五株益

生菌进入机体以后!可以粘附在肠粘

膜不同部位!形成菌膜屏障!从而对

肠道起到全面的保护" 此外!益尔生

口服液中的双歧杆菌细胞壁中含有

胞壁肽聚糖!具有激活人体免疫系统

的作用!能增强机体的抗病能力"

益尔生口服液含有益生菌发酵

代谢物!乳酸菌可以产生乳酸#醋酸

以及乳酸菌素等物质!可以抑制致病

菌生长繁殖"益生菌培养后的上清液

内含有生理活性酶#功能性肽#短链

脂肪酸#营养成分#细菌素以及菌体

组分等!能够促进肠蠕动!恢复正常

排便!使消化道恢复正常!保护肠道

免疫功能" 灭活的微生态制剂!以代

谢产物作为制品的一部分!丰富了制

品的有效成分!特别是益生菌在体外

培养可以满足其生长所需的各种条

件!体外益生菌的代谢产物会比体内

的更丰富"

益尔生口服液还添加了益生元

优质低聚糖!进入人体后!可以选择

性促进肠道内原有双歧杆菌生长繁

殖" 增加体内益生菌数量!维护健康

的微生态"

益尔生口服液中还含有人体必

需的氨基酸# 可溶性膳食纤维及微

量元素! 这些成分更加丰富了产品

的内涵! 增强了益尔生口服液的健

康作用"

$

! 天天补充益生菌"维
护健康微生态

今日!生物医学和营养保健科学

已经非常明确益生菌对于人体生理

需要以及营养保健方面的日常需要"

一方面!人体益生菌必须依靠外源性

补充!所以日常性服用也就成为必须'

另一方面!如同人类治理大自然生态

环境!人体内部的微生态环境!也应该

经常性常规性治理'保障其洁净和健

康" 因此!天天补充益生菌!维护健康

微生态就成为今后人类生活的一种

常态'这样一种新的生活习惯!今后必

将成为一种本能和自然"

益生菌当中!最重要的是双歧杆

菌! 双歧杆菌也被称之为 $长寿因

子%"

在日本!双歧杆菌最经常服用的

是晚间工作的年轻女子'这些女子非

常容易疲劳和衰老!服用双歧杆菌成

为她们一种日常的保健"

人体内部双歧杆菌!在出生时含

量最高'以后随着年龄的增长!双歧

杆菌逐渐减少"其实!作为双歧杆菌!

老少皆宜'各个年龄段都有益处" 但

最为需要的!还是年轻的妇女!中年

的男女!老年男女"对于成年人!双歧

杆菌!年龄越早日常服用!对身体越

早起作用! 体内微生态越早保持健康

状态! 对于人类生命和健康越有好处!

也越有保障"

乳酸杆菌! 也是人体内部一种非

常重要的益生菌!重要性仅次于双歧杆

菌'人类很早就开始应用!其生理机能

被人们广泛知晓而日常服用"

医学上现在已经确定! 双歧杆菌

在体内生长! 需要一种物质作为营养

物!这种物质叫做低聚糖!医学上把这

种物质称之为益生元!意思是促进和保

障双歧杆菌生长的元素"现在营养保健

领域也将益生元即低聚糖作为一种日

常服用的营养保健物质"一方面直接服

用和补充双歧杆菌'另一方面服用低聚

糖!促进体内双歧杆菌的生长繁殖"

同时将益生菌和益生元合用!医

学上称之为合生元产品"这种产品服用

效果更好!对于人体微生态!保健和健

康作用更好"

益尔生口服液! 就是这样一种合

生元产品'益尔生要达到的目的!如同

山谷清澈的河流!保障人体微生态环境

洁净和健康" 天天服用益尔生!便可以

实现这一目的"

三株公司建议! 最需要服用益尔

生的人群!

#)

岁以上女子!

*)

岁以上男

子!年龄越大越需要'以及需要改善微

生态状态的年轻人包括少年'每天服用

益尔生!调理和保障人体内部微生态洁

净和健康"

%

! 益尔生"新生活型态

如同人类早已经开始的! 对于大

自然生态环境的重视和治理'尤其是河

流污染的治理!还人类和大自然清澈洁

净的河流已经成为现在环保的重要议

题" 人类对于人体内部微生态的环境!

也开始日渐觉悟和认识"在二十一世纪

人类体内微生态环境是怎样一种状态

呢+我们自己的感觉又是如何的呢+现

在人类每天精米精肉饮食! 又缺乏运

动!体内致病微生物腐败滋生!对人类

健康构成了巨大的威胁" 补充益生菌!

治理微生态'现在已经成为医学和人类

的共识" 天天补充益生菌!维护健康微

生态!每天服用益尔生!这又会形成一

种新生活型态!也将成为一种新的生活

文化"

&

! 益尔生零售价格和
每天成本

益尔生零售价格! 上市定为每瓶

!*+,

元!每瓶
"'-

毫升" 这是一场经营

革命!益尔生是合生元产品!包括双歧

杆菌和乳酸杆菌共计五株益生菌'包括

大豆胚芽!玉米芽和燕麦芽共三种培养

发酵底物'同时配以优质低聚糖'可以

说技术和成本! 都比之从前革命性飞

跃" 但是关键和核心!在于如何定位

市场" 作为日常服用!作为大众普及'

非得在零售价格上取得突破" 天天补

充益生菌!维护健康微生态'是大众普

及的保健"经营者经营定位!让成千上

万的消费者广泛日常服用' 经营者通

过巨大规模生产和销售!获得利益'这

才是方向和正确"经营者只有如此!才

能获得市场!才能获得认同!也才能最

终生存"

基本上!每天饮用二次!早晚各一

次!每次
'-

毫升'每瓶能够喝
"

天半'

按两天计算!每天成本在
.

元'一个人

每月成本
"!-

元"收入较高的人群!也

可以每天饮用量多一些! 每天也可一

瓶!也可以早晨一次性喝一瓶'简单方

便"

'

!益尔生适应人群和服
用方法

益尔生口服液适合各年龄段人

群"

#-

岁以上女性!

*-

岁以上男性!

由于年龄等生理原因!体内益生菌数

量降低!更应该日常补充益生菌" 年

轻人包括少年! 微生态需要改善!也

完全适合服用"

益尔生在使用前应将瓶底营养

沉淀物摇匀!开启瓶盖后倒入杯中可

直接饮用" 早晚空腹!服用益尔生'每

次
#-

至
'-

毫升'亦可一次性!每天

早晨服用
!--

毫升至
!'-

毫升" 如果

经济条件许可!也可以每天早晨服用

一瓶
"'-

毫升" 夏天喜欢冰镇服用!

可以提前放置冰箱" 开瓶必须放置冰

箱保存"

(

! 益尔生成分特点和
科学性

益尔生口服液为人体益生菌五

株菌混合发酵产品"本品系人体益生

菌两歧双歧杆菌#短双歧杆菌#嗜酸

乳杆菌#德氏乳杆菌保加利亚亚种及

干酪乳杆菌发酵而成!同时配以益生

元优质低聚糖" 本品以大豆胚芽#燕

麦芽#玉米芽为发酵底物!富含植物

蛋白和膳食纤维"

两歧双歧杆菌# 短双歧杆菌#嗜

酸乳杆菌#德氏乳杆菌保加利亚亚种

及干酪乳杆菌是对人体健康有益的

益生菌!具有重要的生理活性而无致

病性"它们参与人体正常菌群的生物

屏障构成! 抑制体内有害菌生长!提

高人体预防抗病能力! 而且相互补

充!共同维护健康微生态"

低聚糖! 是一种从植物中提取

的低甜度#低热量的甜味剂!甜度为

蔗糖的
.-/

! 热量为蔗糖的
!0"

!纯

粹天然! 安全无毒! 它不被人体吸

收!只为肠道内益生菌提供养分!有

效地促进益生菌的成长! 提高胃肠

道的健康水平"

大豆是世界公认的健康食品!含

有丰富的蛋白质#氨基酸#维生素和

微量元素" 选用大豆胚芽!营养作用

提高一倍!同时也是肠内益生菌良好

的培养基"

燕麦是谷物中理想的全价营养

食品! 特别是其中富含的膳食纤维!

对人体有健康作用!同时又是肠内益

生菌良好的培养基"

玉米是谷物中理想的全价营养

食品! 含有丰富的不饱和脂肪酸#维

生素和微量元素! 对人体有保健作

用!也是肠内益生菌良好的培养基"

益尔生口服液选用以上三种植

物性的原料为发酵底物!同时添加了

低聚糖! 经五株人体益生菌发酵制

得"原料中含有丰富的膳食纤维和蛋

白质" 近年来对膳食纤维的研究表

明! 膳食纤维具有广泛的生理活性!

成为继糖#蛋白质#脂肪#水#矿物质

和维生素之后的第七大$营养素%"

)

! 益尔生更多五株菌
生产技术的复杂性和技术
难度

益尔生口服液采用共生发酵#分

级接种独自研制的生产工艺"共生发

酵工艺目的是优化多株益生菌的生

长培养条件!通过分级接种#在线调

控的生产技术!使共生培养的益生菌

由随机变为有序状!发挥各菌株的生

态学优势效应"共生发酵更接近于生

态的自然环境"

五株菌均在一个共同的环境

中生长! 根据每株菌的生长特性!

优化#调整和控制发酵过程中培养

参数!建立了不同益生菌在同一培

养基中共生发酵的方法"使用分级

接种#混合共生发酵方法不仅显著

地提高了多种益生菌的增殖速率!

使几种生长条件要求不同的菌株

在一个共同的环境中协调生长!而

且共生发酵制备的益生菌制剂的

生理活性高于单菌株发酵!各菌株

间代谢物可以互相补充!获得较高

的生物学效应和赋予产品特殊的

风味"

!*

! 益尔生低聚木糖
的高成本

低聚木糖作为一种优质低聚糖

)益生元*!是益尔生产品主要成分之

一!用量标准是每日摄取的保健量为

-&*

克!推荐量为
-&.

克" 益尔生中低

聚木糖含量的内控标准添加量约为

-&.

克
0!--

毫升! 所以消费者每天能

够坚持喝
!--

毫升益尔生口服液!就

能够达到推荐量用量标准"

功能性低聚糖因其独特的生理

功能而成为一种重要的功能性食品

配料! 业已引起全世界的广泛关注"

低聚木糖作为功能性低聚糖中对双

歧杆菌效果良好的一种产品而极具

开发价值"

旨在促进公众微生态平衡的

$食物加益生元低聚糖 % 项目 !于

"--.

年作为国家公众营养改善项

目" 这是国家第五个公众营养改善

项目" 该项目的主要内容是针对国

民大量存在微生态营养失衡的状

况! 通过倡导食品企业在公众摄入

的食物中加入益生元! 激活人体内

的益生菌群! 从而维护体内微生态

平衡!提高人体免疫力"

三株公司所用益生元属于功能

性低聚木糖!天然存在于
#----

多种

植物之中!据各国科学家长期实践证

明!益生元低聚木糖对于激活人体内

双歧杆菌或乳酸菌等益生菌#促进人

体微生态平衡有着明显的作用"

益尔生口服液在使用益生元

时就高度重视!花费大量的精力进

行研究!不惜达到高于推荐用量的

成本"

三株公司! 在北京建有消费者指导

中心!提供益尔生等产品医学指导服务"

地址#朝阳区大屯路
!"

号新思力医院
!

楼
!#$

室" 咨询电话$

%##&"$#&#'((

%

固定电话和手机!均可拨打&

(##&()#&

)")*

!免费!仅限固话拨打& 了解产品以

及公司!亦可访问公司网站$三株公司医

药保健网站
+++,-./012,345,3/

&

益尔生口服液!在指定药店销售"

北京地区已经发展指定药店
!)'

家 "

包括德威治'嘉事堂'国大'九州通'京

隆堂'诚安堂等"更多指定药店正在发

展之中&请选择就近指定药店购买&指

定药店具体名录" 电话咨询或登录公

司网站查询& 三株公司直接开展%免费

送货上门收款(一箱起
)'

瓶零售价)%

批量折扣直购 (

%

件
(

箱
*"

瓶
6#

折)"电话登记办理&

#益尔生指导与销售$

+++,-./012,345,3/

$**6&%*6*"((

(**6(!*6!&!)

!!

%益尔生巨大的消毒车间
!"

!益尔生巨大的发酵车间
!#

!益尔生巨大的包装车间


