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国家医保定点中医院

湿疹!皮炎!皮肤癣是一种常见的皮肤病"不但影响美

观"而且有碍社交"每当患者挠起痒痒来"那种痛苦和尴尬

的场面令患者苦不堪言#从临床观察发现$病情从小丘疹开

始"往往没有及时治疗而发展成糜烂%干燥!裂口!增厚或苔

藓化&而皮肤癣则以丘疹%红斑%银白色脱屑"血痕累累而让

人畏惧"有的都去很多的医院或小诊所"无论从几十元一瓶

的进口药还是民间的验方"基本都尝试过了"总是得不到很

好的治疗" 折磨得患者都失去了治疗信心" 感觉到束手无

策"给患者的身心健康和精神上带来巨大的痛苦#

我院皮肤病诊疗中心专家们一直致力于皮肤病的研究和

治疗工作"她们根据皮肤病的发病原因和临床症状"总结出'病

在皮肤"根在血液(的独特见解# 专家们指出要想皮肤病得到全

面康复"必须做到'清其内才能去其根("从而达到全面治疗的独

特效果# 专家们精心选出了三十多味名贵中草药研发的新一代

超浓缩高效治疗皮肤病的良药"此药与生物制剂有机结合"创立

治疗皮肤病的新途径"经多家医院临床验证"具有清热解毒%凉

血活血%健脾化湿%祛风止痒%化瘀消斑等五大功效"药效作用贯

穿整个治疗与康复过程"该系列特点是$一%药效经人体吸收后"

能迅速清除体内毒素"双向调节免疫功能"经血液有内向外直捣

皮损"促进表皮细胞新陈代谢"滋养和修复病变组织"长出健康

的肌肤&二药理切中病机"不但'治其表(更注重于'治其根("而且

见效快"不易复发"经过大量的验证"疗效得到证实"一般用药后

几天有明显改善" 短期内从皮肤的深层进行修复" 使新肌肤再

生"才可以消除病源"恢复健康的肌肤# 经过随访了解到众多患

者治疗康复后"至今未见复发"是众多皮肤病患者的理想选择#
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的皮肤病专家组为患者指导用药"饮食保健$疾病预防"

为您引领最新医学研究新成果"带您走出治疗误区%
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足癣是皮肤科的常见病和多发病!对患者

健康和生活质量均有较大影响" 不合理#不规

范的诊断与治疗常导致足癣治愈率低#复发率

高" 为规范足癣的诊治!中国医师协会皮肤科

分会真菌学组的专家在循证医学的基础上达

成共识!以满足中国广大皮肤科医师的需求"

脚癣的分型
依据脚癣致病真菌种类和病人体质#表现的区别!脚癣

常分为
!

种类型$

!

间擦型$常发生在第
"

#

#

趾间!也可波及全趾!指
$

趾
%

间皮肤浸

软#脱皮#部分趾间皮肤皲裂!有时有红色的糜烂面!有臭味!夏重冬轻"

"

水疱型$常发生在足跖#足缘部!常有水疱成群或散在!局部

皮肤潮红!有时继发细菌感染!水疱变为脓疱!以夏季多见"

#

鳞屑型$常发生在足跖部!损害以鳞屑为主!伴有稀疏而干燥的

小水疱!局部有红斑#丘疹!四季皆可发生!以夏季多见或加重"

$

角化型$常发生在足跟#足跖#足旁部!皮肤干燥粗厚#角化过度!

皮肤纹理增宽!易发生皲裂!四季皆可发生!以冬季多见或加重"

%

体癣型$常发生在手#足背部!损害以典型的弧状或环状

的体癣改变!常并发体癣!以夏季多见或加重"

上述间擦型#水疱型#鳞屑型#角化型等脚癣!往往几型同

时存在!仅以某型较为显著" 自觉瘙痒#抓破后常继发感染"

什么人爱得脚癣)

脚癣
$

足癣
%

又有一个名字称为香港脚!是发生于脚掌#跖与

趾间皮肤的浅部真菌感染"脚癣的传播方式有两种$一是直接接触脚癣

病人%或是使用脚癣病人的鞋袜#日常用品" 另外!公共浴池是传播脚癣

的主要场所!如共用澡盆#澡池#浴巾和拖鞋!如不进行彻底的消毒!极易

感染脚癣" 诱发脚癣的因素很多!但有下列因素的人极易感染$

!

多汗者$足跖部多汗!由于汗液蒸发不畅!皮肤表皮而呈

白色浸渍状!尤以趾间最明显!严重多汗者可起水疱!或角

化过度!易继发真菌感染而致脚癣"

"

妊娠妇女$在妊娠期间人体的内分泌失调!使皮肤抵抗真

菌的能力下降"

#

肥胖者$胖人的指
$

趾
%

间间隙变窄!十分潮湿!易诱发间擦

型脚癣"

$

足部皮肤损伤$皮肤损伤后破坏了皮肤的防御屏障!真菌

容易浸入"

%

糖尿病人$体内缺乏胰岛素使糖代谢紊乱!抵抗力下降!

易诱发间擦型脚癣"

&

不合理的用药者$长期服用抗生素#肾上腺皮质激素#免疫

抑制剂!使正常的菌群失去平衡!细菌被杀死而真菌大量繁殖!易诱

发脚癣"

脚癣除与上述诱发因素有关外! 还与自然和社会因素

密切相关" 其中包括地理#环境#温度#湿度!都会改变皮肤

真菌的生存条件"社会因素包括劳动#居住条件#文化#卫生

状况!对人皮肤的防御能力都会带来或多或少的影响"

足癣是皮肤真菌病中发病率最高的病种

足癣是指由皮肤癣菌引起的足部真菌感染"是皮肤真

菌病中发病率最高的病种" 在人群中的发生率约为
!"#

"

也有文献报道可达
$%#!&%#

" 国内有文献报道其发生率

占皮肤科门诊就诊患者的
!%#!'%"

#

足癣的发病与环境和季节等因素有关"湿热地区和高

温季节尤为多见&还与一些特定的人群或职业有关"易感

人群有运动员%煤矿工人%士兵%糖尿病及艾滋病患者等"

与足部多汗% 穿紧的鞋子或免疫功能受损等因素有关&足

癣具有家族聚集性和传染性"在游泳池%浴池等公共场所

或在家庭中接触患者用过的物品可造成传播&同时"患者

自身也可在不同解剖学部位之间传播" 如足癣可引起甲

癣%手癣%体股癣等# 足癣复发率高"约
()#

的患者平均每

年发作
'

次以上#

超过半数的患者因为瘙痒而影响睡眠

足癣对患者的健康和生活质量有显著的影

响"调查显示足癣对患者的工作%社交及日常生

活有明显的影响"比例高达
(%#

和
&"#

# 中国

医师协会皮肤科医师分会组织的 )足癣病人生

活调查*显示$近
*%#

的被访足癣病人称足癣对

他们的情绪和心理有影响"主要包括心情不好!

烦躁!不愿被别人看到患处等等&

&"#

称日常活

动"如游泳"访客"旅游等受到影响&

(%#

称足癣

对工作和社交活动有影响" 超过半数的患者因

为瘙痒而影响睡眠& 并发细菌感染的患者高达

)%#

+ 这份调查还显示
()+'#

的被访病人每年

足癣复发
'

次以上+

*)#

的被访病人渴望根治

足癣+

足癣最常见的临床症状是瘙痒 ,

*,+*#

-!脱

屑
-&'+(#.

和水疱
-""+&#.

+ 根据皮损形态分为三

种类型"即水疱型&趾间糜烂型和鳞屑角化型+

足癣病治疗 患者依从性差

足癣的治疗目的是清除致病菌" 快速消除

症状"防止复发+ 外用药是常用的治疗方法"但

存在一定的局限性"如患者的依从性差$文献显

示
('+"#

的足癣患者使用外用药物治疗坚持不

到
'

周&涂药不均匀易使皮损遗漏"还会给患者

带来生理和心理上的不适感& 对鳞屑角化型足

癣药物渗透性较差等+ 上述原因常导致单纯局

部治疗疗效欠佳!复发率高,

"%#!(%#

-+ 因此"

专家建议单纯外用药物治疗仅适用于初发或病

灶局限的足癣患者+

*

!,!

#疗法能够缩短疗程

如何才能简单方便的根治脚气呢 . 经长

期研究 "国内外专家提出了 '

!/!

(疗法 "即口

服特比萘芬
!

周加外用特比萘芬乳膏
!

周的

联合治疗+ 多个研究结果显示"外用加口服抗

真菌药物治疗足癣能够缩短疗程"提高疗效"

降低复发率+ 这是因为外用药止痒见效快"而

口服药物能彻底杀灭真菌"内外配合"标本兼

治"可以取得良好的效果+ 并且疗程缩短"一

般只需要一周的治疗时间" 病人容易坚持完

规定疗程+

晨报记者 邢玉树
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新华社电 据欧盟委员会
##

日

发布的公告" 欧盟支持的
$%&#

型禽

流感病毒疫苗研究获得初步成功+ 对

健康志愿者进行的首次临床试验表

明" 疫苗接种者的血液中已经出现了

抗体"且没有出现其他不良反应+

欧盟在其科研计划框架内资助了

$%&#

型禽流感病毒疫苗的研究和试验+

$%&#

型禽流感病毒与
$'&#

型禽流感病

毒不同"

$'&#

型禽流感病毒常在亚洲传

播并已经造成人的感染和死亡" 而
$%&#

型禽流感病毒则主要在欧洲传播" 它很可

能会传染给人类+ 欧盟因此出资
(#)

万欧

元"组织来自英国%意大利和法国的科研人

员进行
$%&#

型禽流感病毒疫苗研究"目

前的试验表明该疫苗安全且效果良好+

欧盟委员会负责科学和研究的委员

亚内兹/波托奇尼克说"'如果我们齐心协

力" 就有望取得研究成果("

$%&#

型禽流

感病毒疫苗研究项目就是最好的例子+

这项研究属于欧盟的第五个科研

框架计划+欧盟表示"将在今年开始实

施的第七个科研框架计划,

())%

年至

()#*

年-中"继续资助流感研究项目"

并计划投入
(%))

万欧元+

欧盟的流感研究合作项目将研究

一系列重要问题" 如开发新的诊断方

法"研制创新性治疗药物"预防和减缓

流感的传播"开发一种以鼻腔喷雾方式

接种的新型疫苗"以便更有效地抵御可

感染动物和人的致命流感病毒+

ABCDEF

GHIJKL

据新华社电 世界卫生组织在
+

月
#)

日世界预防自杀日之际发表公

报"呼吁国际社会打破禁忌"加强各种

预防措施"积极应对自杀现象+

世卫组织指出" 目前全球平均每

*)

秒就有一人自杀身亡" 至少有
()

人尝试自杀+ 他们的行为给其亲友带

来的心理创伤往往要持续数年+

世卫组织强调说"过去
')

年来"全球

自杀者的人数增长显著"发展中国家的自

杀者人数增幅最高+ 目前"自杀已成为
#'

岁至
*,

岁间年轻人的第三大死因+

为了应对这个问题" 世卫组织呼

吁打破传统禁忌" 把自杀问题看成是

与心理%社会%文化或者环境有关的一

种健康问题"以便制订相关预防对策+

世界预防自杀日是世卫组织和国际

预防自杀协会从
())*

年开始设立的"目

的是引起公众对自杀的关注"增强预防自

杀的集体责任感和挽救试图自杀者+
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据新华社电 喜欢一边看电影一边

大嚼爆米花的人应该注意了"美国最新

公布的一项调查表明"常吃爆米花可能

危害健康"特别是对肺部造成伤害+

据美国全国职业安全和卫生研究所日

前公布的调查报告" 医务人员已经发现一

些人在长期食用爆米花后患了肺病" 这种

肺病与一些在爆米花厂工作的工人所患的

肺病一样"俗称'爆米花肺("主要症状是呼

吸困难和哮喘"严重的话会危及生命+

报告认为"造成'爆米花肺(的主

要原因可能是在爆米花制作过程中使

用了一种名为联乙醯的添加剂+ 这种

化学物质可引起支气管疾病+

据此间媒体报道" 生产此类爆米

花的四家美国公司已经表示" 将改善

爆米花制作工艺"不再使用联乙醯+

荷兰研究人员
-

月底公布的调查

也表明"长期接触联乙醯"可能会增加

患闭塞性细支气管炎的风险+

急慢性支气管炎%支气管哮喘%肺气肿是一种常见呼吸

道疾病"从临床观察发现"慢性支气管炎以咳嗽%咳痰后伴有

喘息及反复发作等症状&哮喘发作前有鼻痒%咽痒%胸闷%咳

嗽%打喷嚏%流鼻涕等症状"常见有呼吸困难"伴有哮鸣%憋气

等严重后果"久治不愈可发展成肺气肿%肺心病+ 它以易发

性%复杂性%危害性"被患者称为'咳不死"治不好(的疑难病

症之一+ 长期以来"由于没有找到它的发病根源和及时正确

的治疗关键原因"所以一直困扰着患者的身心健康+

我院呼吸病诊疗中心的专家们经过三十多年不懈努力的临

床实践"针对支气管炎%哮喘%肺气肿的临床不同症状和根源"注

重调整脏腑功能" 以中医整体观念和辨证论治为特点" 一人一

方"对症用药全面治疗+ 以'肺为气之主"肾为气之根(的中医理

论"创立'三联养肺定喘(新疗法"从众多的天然动植物纯中药精

心筛选出具有强力高效'免疫调节因子(成分组成系列方剂"通

过'穴位奇针
0

穴位外贴
0

养肺益肾(三联完美相结合的新疗法"

针对哮喘%支气管炎有独到之处+ 经过临床观察表明"此系列

药具有宣肺镇咳%化痰平喘%健脾强肾%扶正固本等功效"现代

医学证实"能提高肺部巨噬细胞吞噬能力"有效增强免疫功能"

对哮喘引起的咳嗽%多痰%胸闷有明显的治疗作用+ 具有疗效

快%疗程短%不易复发等优点"突破了以往'治疗见效
0

停药复

发(的弊端+每当患者用药一周期后"痰少了"咳嗽也减轻"其他

并发症也逐渐消失"经治疗后达到康复"恢复健康体魄+ 在医

护人员对众多康复后患者随访中至今未见复发" 其疗效一再

得到患者认可" 这也说明了祖国中医中药是治疗慢性支气管

炎%哮喘病的理想选择+

!

爱心活动通知
!

我院举行*献爱心"送健康 #免费咨询活动"

!

由著名的呼

吸病专家组为患者指导用药"饮食保健$疾病预防"为您引领最

新医学研究新成果"带您走出治疗误区%

"

凡参加医保的患者

均可得到报销待遇%
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国家医保定点中医院

随着我国经济与科技的飞速发

展!社会竞争意识日愈强烈!不仅给现

代生活带来了丰富的物质享受! 同时

也给人们增加了不少心理负担" 以至

失眠#抑郁症#精神疾病犹如&隐性杀

手'威胁着人们的身心健康!同时严重

影响了人们的工作效率和生活质量!

轻者失眠焦虑#心情郁闷!重者行为异

常#失去理智以至于产生轻生念头!使

患者痛苦不堪"

#

追根求源辨病因

一直从事精神疾病研究和治疗工

作的专家们" 他们潜心研究% 不断创

新"经过无数次的医学论证"认为$失

眠%抑郁症%精神障碍多因七情太过%

肝气郁结%痰火扰心所导致脏腑失调%

气机不畅所造成+ 专家们运用现代医

学原理" 重点对病人的中枢神经介质

进行深入研究和探索" 对临床进行测

定 " 经统计学分析 " 病人组多巴胺

,

&'

-和
!(

羟色胺,

!()*

-的代谢产

物
)+'

含量与正常人均值下降+ 掌

握了失眠 %抑郁症 %精神障碍的发病

机理"从中发现了重要%核心的一点$

大脑皮层的兴奋和抑制失去平衡是

由于神经突触间隙的多巴胺 ,

&'

-和

!(

羟色胺 ,

!()*

-的代谢产物
)+'

含量下降所引起的+ 此后"世界精神

疾病预防研究中心的专家们在研究

精神疾病的发病机理后"也得出了与

专家们相同的结论"同时首次揭示了

天然矿植物中的生物活性因子对大

脑皮层的神经病变细胞具有靶向治

疗作用"这一点已经被世界权威专家

和广大患者所认可"它的创立"是中国

传统医学与现代高科技的结晶" 为彻

底治愈失眠%抑郁症%精神障碍开辟了

一条新路+

科学施治得康复

在治疗上" 许多患者服用了镇静安

眠类药后产生药物依赖和副作用"所以

专家们强调$治疗失眠%抑郁%精神疾病

别太迷信西药"因为西药只是从表面调

节" 容易造成药物的依赖性和副作用+

中医本着'治病必求于治本(的原则进

行辨证施治"充分利用纯中药的生物活

性"通过双向调节大脑皮层"改善微循

环"增强脑部供血"缓解大脑疲劳"以达

到告别病痛全面治疗的目的+

为了寻求科学合理而行之有效的

治疗方案" 专家们经过十几年的临床

实践和研究"从多学科剖析其根源"认

为此病大脑皮层功能紊乱% 脏腑阴阳

失调而造成"总结出此病'病在大脑%

根在脏腑(的独特见解"所以加强人体

各个脏腑的调节与平衡" 从而达到全

面治疗"祛邪抗病的效果"专家们研究

出一套行之有效的疗法" 主创发明了

'生物修复平衡( 新疗法针对治疗失

眠%抑郁症%精神障碍有独特的疗效"

专家们精心选用了具有$滋阴降火%健

脾养血%舒肝解郁%宁心镇惊%益气安

神%开窍健脑%增强记忆力等功效的五

十多味名贵草药"其一%富含营养神经

的生物因子" 有效滋养和修复大脑细

胞皮层" 促进突触间隙的递质正常代

谢" 对大脑皮层正常代谢进行双向调

节大脑兴奋和抑制+ 其二%改善脑部微

循环" 缓解大脑疲劳促使其恢复正常

功能+ 其三%在治疗上"药物不仅直接

作用于大脑神经介质" 而且调节脏腑

平衡"注重于标本兼顾"消除病源+ 解

除患者摆脱长期服用西药产生的药物

依赖性"成瘾性及副作用+ 每当患者采

用中药调理一星期后有明显的效果"

可以迅速入睡 "抑郁%烦躁%焦虑不安

等症状逐渐减轻" 经过短期巩固治疗

后"感觉体力充沛"精神愉快"从而消

除失眠%神衰%抑郁%烦躁%焦虑不安%

悲观失望等症状"达到康复的目的+ 多

年来"专家们以独特的疗效"已使众多

患者在这里告别失眠%抑郁症%精神障

碍的困扰"深受患者的信赖和好评+

其实"来这里就诊的患者"大都是

去了很多地方治疗" 所有最难咽下的

药也都吃过了"漫长的求医过程"致使

很多患者抱着碰碰运气的想法到这里

治疗"正如俗话所说的'有病乱投医("

但在这里确真的抓到了 '救命草("从

此远离了疾病带来的痛苦" 迎来了新

的生命绿洲+

+活动通知+

!

我院举行
-

送爱心"送健康
-

会诊

活动"由著名的神经内科专家组定于
)

月
!!

日至
)

月
!#

日在由专家亲临为

患者指导用药"饮食保健$疾病预防"

为您引领新医学研究新成果" 带您走

出治疗误区%

"

凡参加医保的患者均可

得到报销待遇%
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新华社电 今年
+

月
-

日是第一个 '世

界狂犬病日(" 美国洛杉矶市政府在这一天

举行大型活动"提醒人们重视对狂犬病的预

防工作+

洛杉矶市政府在多个地区举办了狂犬

病预防知识讲座" 向人们宣讲狂犬病的危

害+ 同时"市政府在城市多个地区设立了狂

犬病疫苗接种站"随时为人们提供服务+

洛杉矶当地卫生官员菲尔丁在活动中

说"狂犬病严重危害人类健康+在美国"狂犬

病主要是由蝙蝠传染的+ 自今年以来"洛杉

矶地区就发现约
()

只蝙蝠带有狂犬病病

毒+

菲尔丁说"只要及时接种疫苗"狂犬病

是可以预防的+他呼吁饲养宠物的人定期为

宠物进行免疫"并要求人们避免蝙蝠伤害+

今年的'世界狂犬病日(是世界卫生组

织发起主办的一次健康行动"主题为'共同

努力"让狂犬病成为历史("其主旨是引起全

社会对狂犬病的重视+

狂犬病是人畜共患的急性传染病"病死

率极高+ 狂犬病由狂犬病病毒引起"动物咬

人时" 牙齿唾液中的狂犬病病毒侵入人体+

除狗以外"其他温血动物如猫%狼等也可传

播狂犬病+

新华社电 法国总统萨科齐
*

日在

总统府主持仪式" 宣告法国阿尔茨海默

氏症,早老性痴呆症-全国计划委员会正

式成立"并指出国家将动员各方力量"解

决这一老年性疾病带来的公众健康和社

会问题+

萨科齐总统说"法国的阿尔茨海默氏

症患者人数目前已达
-'

万人" 而且每年

新增患者
((.'

万人"这一疾病已经成为严

重影响法国社会和公众健康的一大灾难+

为此"他决定成立阿尔茨海默氏症全国计

划委员会" 制定一项全国性防治计划"其

中包括加强科学研究% 重视提早诊断%提

高治疗水平和改善病患护理等+

法国神经科专家杜布瓦在委员会成

立仪式上表示"在科学研究方面"首先要

加强对致病原因的研究" 以便更有针对

性地进行预防"与此同时"还要开发新的

检测和治疗手段" 保证及时诊断和从根

本上提高临床治疗水平+

记者从法国总统府了解到"新成立

的全国计划委员会将在
+

月
(#

日前 "

即今年世界阿尔茨海默氏症日之前提

交初步计划"

##

月
#

日提交完整计划和

措施"明年初开始在全国范围内推广落

实新计划+

阿尔茨海默氏症是德国医生阿洛

伊斯/阿尔茨海默于
#+)/

年发现的 "

这是一种以认知障碍和记忆损害为特

征的中枢神经系统退行性疾病" 目前

科学界尚未揭示导致这一疾病的真正

原因+
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新华社电 许多人总是抱怨没有时

间%没有场地%没有器材去锻炼身体"不

过最新研究显示"这些都不能成为人们

远离健身的借口"因为哪怕是少量非专

业的锻炼也明显有助于健康+

据美国健康生活新闻网日前报

道 "最近发表在 )美国医学会杂志 *上

的两项研究结果都显示"即便是以'温

柔(的节奏进行锻炼"哪怕是每天进行

几次短时间的简单运动" 都将大大有

助于身体健康+

上述两项研究分别对
*)(

名老年

人以及
,/,

名妇女进行了长期跟踪 "

结果发现" 只要每天进行大概几十分

钟的运动" 无论是如跑步这样的传统

项目"还是诸如洗碟子这样的家务活"

都会比那些'四体不勤(者更健康+

美国健身理事会新闻发言人格雷

戈里/弗洛雷斯说 $'除非你有着远大

的目标"想要去参加马拉松比赛等"否

则完全不用刻意安排整块时间 " 也不

用在意运动器材和场地" 而用自己喜

欢的方式每次锻炼十来分钟 " 每天那

么几次"就会有助于你的全面健康+ (

少量锻炼也有助于健康

健康调频


