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健康传真

据专家介绍! 每年因各种肺病

从北京"石家庄"太原"济南飞往海

南"珠海"深圳的#候鸟族$正成逐年

递增的态势发展! 每年仅到海南的

就有
!"

多万人!其中绝大多数是老

慢支%哮喘"肺气肿"间质性肺炎"肺

心病这类呼吸疾病患者&

据世界卫生组织估计!'慢阻

肺$ 与艾滋病已经并列成为世界第

四大致死原因!仅次于心脏病%脑血

管病和急性肺部感染等& 在我国!慢

阻肺是肺心病的主要基础病 (占

#!$

)!慢阻肺患者预后不良!最终常

死于呼吸衰竭和肺原性心脏病* 而

我国慢阻肺患者数量庞大! 每年死

于慢阻肺的患者就达
%""

万人!形

势十分严峻*

漏诊误诊贻害终身

慢性阻塞性肺病包括肺气肿!

哮喘!间质性肺病!老慢支等慢性呼

吸道疾病" 是一种逐渐削弱患者呼

吸功能的破坏性肺部疾病" 常见症

状有呼吸困难"痰过多和慢性咳嗽#

病情严重时"上楼梯都感到很困难$

尤其是晚期患者的心肺功能不良"

免疫功能不全" 上呼吸道感染而引

起急性发作$ 由于慢阻肺在患病早

期几乎没有症状" 出现症状时往往

已属中晚期" 患者的肺功能或许已

经下降到正常的
!"#

$

呼吸病权威专家在慢阻肺流行

病学调查中发现"诊断的慢阻肺%慢

性支气管炎和肺气肿均计算在内"

慢阻肺相关疾病的诊断率仅为

$%!

" 有
&'!

的慢阻肺患者被漏诊

或误诊$ 由于存在漏诊和误诊"很多

慢阻肺患者失去了治疗的最佳时

机"到病情严重时"才开始治疗"这

时候肺内已发生了纤维化病变"如

果还单纯对症治疗" 势必会加重慢

阻肺"造成更严重的病变$

慢阻肺病程缓慢病害严重

中国医学科学院药物研究所研

究员" 协和医科大学博士生导师胡

卓伟教授说"&这些慢性肺病患者的

免疫系统长期存在问题" 他们的肺

都有不同程度的纤维化病变" 不发

病还好说"一旦发病"就会出现更严

重的病理反应$ '

据广州呼吸病研究所的陈荣昌

教授介绍" 慢阻肺易感人群主要是

老年人"但并不是说老人才易感$ 这

个病状形成过程较慢" 是一个逐渐

积累的疾病$ 由于肺部的代偿能力

强"发病早期症状不明显"不容易引

起患者和医生的注意" 因此多数会

漏诊"当患者出现气促%呼吸困难等

症状时已属于中晚期$ 而中晚期慢

阻肺患者因反复感染肺部逐渐出现

了纤维化"加重了呼吸衰竭$ 所以"

早诊断% 早治疗非常重要$ 专家提

醒"具有长期吸烟史%在某些特殊条

件下工作的人尤其要注意" 一旦发

现有长期咳痰%咳嗽的症状"最好立

即开始针对肺纤维化的治疗$

慢阻肺久治不愈的原因

对于慢阻肺患者"在发病初期"

没有明显咳喘症状" 很多人仅仅只

是服用一点抗炎% 止咳的药物来缓

解症状" 但长期下去" 不但耽误治

疗"出现漏诊%误诊"还把像老慢支%

肺气肿% 间质性肺炎等慢阻肺患者

康复的最后希望白白断送" 而临床

治疗上对于此病" 也一直缺乏有效

的治疗药物" 病人在无特效药物的

情况下" 也只能依靠激素来控制病

情"而长期使用激素又会导致缺钙%

骨质疏松%股骨头坏死等毒副作用"

最后
'"!

以上的患者被迫中断治

疗$ 专家得出结论"单纯对症治疗是

不科学的"由于发生肺纤维化"出现

呼吸功能障碍" 尽管服用大量药物

对症治疗" 也是无法摆脱慢阻肺的

困扰"那么"到底是什么原因阻碍慢

阻肺的康复呢(

其实"老慢支%肺气肿%哮喘%间

质性肺病等慢性阻塞性肺病患者的

发病与微生物的感染% 有机粉尘的

吸入%有害气体的刺激有关"但更重

要原因是"由于肺部出现了纤维化"

而肺纤维化不加以控制"等病程到了

中晚期" 肺泡数量就会明显减少%变

形% 闭锁或残留裂隙状不规则形态"

细支气管代偿%扩张成蜂窝肺"最后

势必会造成呼吸衰竭而发生死亡#

逆转纤维化与慢阻肺好转

国际医学界普遍认为"慢性阻

塞性肺病久治不愈的原因就是没

有针对病根纤维化进行治疗"而肺

纤维化又是一种病因复杂且病情

多变的慢性疾病"涉及多通道多靶

点的异常病变# 逆转纤维化新成果

发明人胡卓伟教授说" 肺纤维化是

由于多种原因引起肺部炎症" 形成

肺泡持续性损伤% 细胞外基质反复

破坏%修复%重建并过度沉积"导致

正常肺组织结构改变% 功能丧失的

一类疾病#

胡卓伟教授针对纤维化进一

步研究发现"人体中存在促纤维化

细胞因子和抑纤维化细胞因子# 当

促纤维化细胞因子的活力和数量

大于抑纤维化细胞因子时"肺纤维

化就会出现)两种因子之间达成平

衡时" 健康的人就没有纤维化之

忧)而逆转肺纤维化"则需要抑纤

维化细胞因子超过促纤维化细胞

因子#

("")

年
&

月"胡教授和他的研

发团队终于找到可以控制促纤维

化因子的真菌性物质
*+,

"成功实

现逆转纤维化"化维纤胶囊也因此

应运而生# 近两年来"在胡博士专

业指导下"通过科学专业的治疗方

案让组织纤维化不再是难症"拯救

肺%肝%肾纤维化成为了现实# 很多

纤维化患者获得新生#

#$%&'()*+,
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以前许多人认为长青春痘

是因为皮肤不清洁或上火所

至 " 除痘仅靠外用品清洁或保

健品去火 " 其实这样治是远远

不够的#

青春痘又称为&痤疮'"其发

病的原因多是患者内分泌失调

而使皮肤出油增多堵塞毛囊孔

和痤疮杆菌增生导致的炎症"除

痘的关键是要从内治疗和调理"

治疗须注意三点 *抗菌 !消炎和

祛油同时进行才会有良好的效

果"如果只满足其中一点效果自

然会打折扣$

丹参酮胶囊是采用现代科学

方法从传统中药丹参中提炼而

成"符合除痘三要素
-

它针对痤疮

主要病因"由内及外"将抗菌!消

炎的功效巧妙的结合在一起"能

调内理! 消除痤疮引起的红肿!

脓包!红印"达到内外因结合"有

效治疗多型痤疮并减少皮肤出

油的目的$

国药准字现代中药+++ 丹

参酮胶囊" 中药提取不含激素"

男女均适用$

丹参酮胶囊治痤疮一疗程七

盒"在金象!永安堂!同仁堂!嘉事

堂!医保全新!德威治!国大!好得

快等各大连锁药店有售$

'

月
%&

日,周日-

'.$"///%&.

""

在永安堂芳草药店,东城区安

定门内大街
(!)

号"乘
%"!

!

%"0

!

%(!

!

%%$

交道口下车十字路口西

北 - 有咨询活动并有
12%

大优

惠$

现代医学揭示了养蜂人终

生不得骨病的奥秘$ 黑脚蜂毒多

泰贴膏是用现代蜂疗新技术制

成的特效骨病专用贴$

特点*止痛不用吃药和手术"

快.

(!

小时酸痛肿胀麻寒凉迅速

减轻"不过敏%不损肝肾"快速定

向深层入骨"改善血液循环"强力

止痛消肿消炎除风湿%排骨毒%清

骨痹" 提高骨关节抗衰老和抗磨

损能力" 促进软骨和骨膜快速修

复"提高关节液活性$

推荐人群*颈椎病%腰椎病%

膝骨性关节炎%骨刺%骨质增生%

肩周炎%风湿%类风湿性关节炎%

强脊炎%股骨头坏死%肿瘤顽痛$

"

周期* 立即止痛% 快速治

痛" 颈肩腰腿疼痛减轻或消失"

增生 %骨刺萎缩 %软化 %溶解吸

收"活动不受限制$

#

+

$

周期*骨关节酸痛肿麻

寒凉消失" 全面修复骨关节"轻

者恢复"重者巩固一周期
-

目前仍

未发现无效病例$

一周期五盒
'

月
($

日前

买
%

盒蜂毒贴赠
%

瓶骨节康,软

骨素 - 买
"&

盒赠
$

瓶 买
("

盒赠骨节康
%"

瓶

获得国家专利,专利号

'(&##)""*$+%

-保护的 &孝

铭肛宝 ' 采用百年痔疮奇

方" 以中草药为主要原料"

具有&清毒%活血'双重除痔

功效"运用&抑菌贴'

#*

小时

直接作用于患处"治痔疮更

快%更方便%更安全$

贴上
#&

分钟* 肛宝有

效成分渗透内 %外痔 "疼痛

消失%流血停止$ 又能和健

康人一样坐立行走了 "

太高兴了.

贴上
"

天* 内外痔

发炎红肿患处明显好

转" 排便自然% 通畅有

力"感觉特舒服$

使用
,

天* 痔疮消

失"出血口愈合"病灶清除$

想吃啥就吃啥"饮食不用再

忌口了.

使用
")

天* 干净消除

痔疮 " 肛部和直肠逐步恢

复" 并能巩固除痔效果"防

止反弹$

现举行
)3%

销售活动

适用范围*外痔%内痔%

混合痔%脱肛%肛瘘%肛门肿

痛%大便疼痛等肛门疾病

./0 123 145

6789:;<=>?@AB

活动内容如下!

%

%开展四次健康大课堂

(

%对打进电话前五十名将给予纤维化最新

学术光碟一张

$

%对于行动不便患者"我们将预约上门服务

!

%对于经济困难的患者"实施抗纤维化救助活动

)

%九月将安排逆转纤维化发明人胡卓伟教

授与听众见面会

近期课程安排!

%

%

'

月
%&

日举办&慢阻肺治疗新突破'专题

讲座

(

%

'

月
($

日举办 &慢性病康复与纤维化防

治'专题讲座

$

%

'

月
('

日举办&肺气肿康复新途径'专题

讲座

特别通知!全国抗组织纤维化巡展办公室(协和明日医药交流大厦
&"'

室)!为喜迎国庆
(#

周年来临之际!特举办大型 '健康救助月$活动+

)

月
%*

日上午
)

点的讲座! 地点设在东城区交道口东大街
#(

号东城图书馆三层报告厅!欲

知详情请拨打咨询电话,

*#+!)))!

-

*#+!)))&

! 或收听每日早
*

点至
*

点半北京文艺广播
#',*

兆

赫纤维化健康讲座!同时!还可登录中国纤维化咨询网
---,./0-1.0-,234

了解相关内容&

蛇毒 &金癣
4

'由泰国

蛇毒应用研究中心历时七

年研发成功"专门针对各类

皮肤顽癣%湿疹%皮炎$ 与传

统治疗见效慢%周期长%易

复发的现状相比" 效果奇

佳%安全可靠$一喷快速止

痒" 癣毒逐渐排出形成晶

状粉末) 三天后红斑范围

缩小" 皮肤变薄" 色素变

淡"丘疹消退 )十五天后皮

痂脱落 "新皮肤长出 "重建

皮肤免疫功能"从此摆脱皮

肤病困扰$
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晨报讯 最近"美国乳品出口

协会与国内运动营养专业机构联

手" 邀请国内顶级营养专家共同

探讨有关乳清蛋白的营养话题 "

以&科学健身缔造高品质生活'为

主题" 共同探讨乳清蛋白在健身

塑体方面发挥的巨大作用$

北京大学第三医院副研究

员%医学博士常翠青教授指出"乳

清蛋白可为那些追求优异成绩和

迅速恢复体力的运动员和健身消

费者带来益处$ 乳清蛋白质是优

质完全的蛋白质" 含有全部的必

需氨基酸$ 乳清蛋白质还是最丰

富的天然支链氨基酸,亮氨酸%异

亮氨酸和缬氨酸-的来源$ 这些对

身体活动水平高的人员如职业运

动员和经常参加体育锻炼的人员

非常重要$ 近年来"乳清蛋白的影

响范围也已逐步从运动健身专业

人士触及到普通消费者中间 "成

为运动营养品的热门话题之一 $

此外" 乳清蛋白在减脂塑体方面

的独特优势已经得到了越来越多

专业人士的认可$ 乳清蛋白能通

过适当抑制食欲"增强饱腹感"以

及增加瘦体重" 从而起到调整肌

体肌肉质和脂质构成" 发挥减脂

塑身的作用$

乳清蛋白是经过深入研究的

可以增强运动表现和改善运动适

应性的非常有限的几种营养补足

物之一$ 研究表明" 每天补充
("

克乳清蛋白可以在不影响体重的

情况下"明显降低机体脂肪含量$

科学研究还表明" 乳清蛋白含有

一些具有生物活性的成分" 对控

制体重% 改善肌体肌肉质和脂质

构成% 增加饱腹感以及一些其他

的健康生物学效应有积极的作用$

综上不难看出"正是乳清蛋白的高

营养价值和特殊生物功效使它得

到了国内外营养专家的认可和好

评"也是它得以成为时下时尚健身

人士新宠最重要的原因$ !小易"

VW!" XYZ[

晨报讯 日前"一场旨在关爱

老龄人群健康的&共享健康 爱心

接力'公益活动在北京拉开序幕"

此次活动得到了中国老龄事业发

展基金会和广东骏丰频谱实业有

限公司的支持$ 在启动仪式的现

场"基金会副会长贾福水%世界水

文化研究会会长李复兴教授 %陈

险峰总裁与奥运冠军高敏共同

&破冰' 取出传递爱心的火炬"在

现场&共享健康"爱心接力. '的欢

呼声中点燃了火炬" 标志着此次

大型公益活动正式开始$

这次公益活动时间为
(""1

年
'

月至
(""0

年
$

月" 活动范围

覆盖广东 %北京 %上海 %辽宁 %山

东%湖南%河北%湖北%广西等全国

%"

多个省市的社区$ 骏丰频谱实

业有限公司以健康&频谱水'传递

爱心"配合展开系列活动"为老龄

人群送去温暖与爱心$ 活动期间"

骏丰频谱公司将在各社区设立爱

心服务点" 摆放骏丰频谱水治疗

保健仪等医疗器械产品供有需要

的老龄人群使用" 并由爱心志愿

者提供现场服务$ 同时"公司还联

合社区居委会%街道"邀请相关医

务工作者及保健专家在社区开展

关于养生保健的科普知识讲座 "

倡导&老有所为 %老有所乐 '的健

康和谐生活方式" 并赠送宣扬孝

道的书籍和与健康相关的资料 "

呼吁全社会关注老龄人群的健

康"传播健康观念"为提高社区整

体健康意识和健康水平做出贡

献$ 活动过程中将收集
(""0

张健

康老人的笑脸照片" 组成健康老

人迎奥运的&快乐组图'$ !粟新"

\]^_`G

abcd!"

'

月
("

日是一年一度的全国

爱牙日" 其宗旨是广泛普及口腔

健康观念" 提高全民族的口腔健

康水平$ 除了按时%科学的刷牙"

人们普遍能够想到的是口香糖同

样具备健齿%护齿的功能"且便于

携带" 为随时保持口腔健康增加

了一道防线$

专家建议尽量咀嚼含有木糖

醇的口香糖" 木糖醇不仅可以有

效抑制链球菌的生长及酸的产

生"还能更好的促进唾液分泌"减

缓
56

值下降" 减少了牙齿的酸

蚀"防止龋齿和减少牙斑的产生"

巩固牙齿$

乐天公司旗下的两款经典产

品
-(

和清雅系列木糖醇口香糖有

效地提高了口香糖的健齿% 护齿

效果" 其中
-(

木糖醇口香糖中含

有海萝胶
7+89

和磷酸氢钙
:*59

两

种有效成分" 海萝胶能够补充钙

质成分" 磷酸氢钙则可以补充磷

和钙$而清雅系列木糖醇口香糖含

有叶绿素% 类黄酮等茶抽提物"能

有效保持口腔清爽"同时还可以清

新口气"有效抑制口臭$ !王静"

秋风渐起#患老慢支$哮喘$肺气肿$间质性肺炎$慢阻肺$肺心病等纤维化疾病的%候鸟族&注意了'((

(((周日%慢阻肺治疗新突破&大讲堂开讲

由美国沃普科技公司提供全

新技术的脉瓣膜修复剂脉管舒贴

采用国际先进的微波辐射诱导"

膜控缓释渗透技术为一体" 对于

静脉曲张% 脉管炎取得了突破性

的治疗效果$ 本品可修复受损的

静脉瓣膜"消除瓣膜面纤维化$使

瓣叶严密合拢"阻止血液倒流"消

除静脉曲张) 同时回缩扩张的血

管"降低静脉内压"从而有效减少

复发$ 用脉管舒贴一般
%"/%)

分

钟各种临床症状缓解减轻$

持续用药
(/$

疗程" 可完全

治好静脉曲张% 脉管炎引起的四

肢疲劳,酸%痛%坠%胀%沉重-四肢

肤色异常%湿疹%痒%疼痛%青筋突

出%四肢冰凉%皮肤溃烂,老烂腿%

臁疮腿-下肢坏疽等系列症状

购药
$3%

%

)3(

%

%"3)

归元健脑片疗效可靠 %质

量保证 " 在京畅销三年值得信

赖.

'

月
%1

%

%0

日由脑病专家谢

教授进行一对一,携带
*;

或核

磁片 - 康复评估活动 购药
(3

%

"

)3$

赠会员卡

脑病新药归元健脑片,国药

<;*

-已列入国家基本药物目录

每盒均有国家质检防伪码

该药以十多味中药和生物

脂脑神经多肽完美结合"补益肝

肾%健脑生髓$ 其&生脑髓+++长

神经+++通脑路 '的脑病 &激活

再生疗法 '治疗脑瘫 %脑萎缩痴

呆%脑损伤%帕金森疗效显著"一

般患者用药一个月"运动%语言%

思维%精神即有明显好转)

脑萎缩 痴呆 用药
%/(

周

期 记忆力明显提高 思维逐

渐清晰 肢体运动步入平稳

(/$

周期 卧床 大小便失禁

者"生活开始恢复自理$

脑瘫
(/!

个周期 语言

智力 肢体运动功能显著提高"

与正常孩子差别不大$

帕金森
(/$

周期 抖 颤

僵硬消失 走路有劲 语言流

畅 减少流涎 达到理想疗效$

脑损伤
(/$

周期 思维 语

言清晰 手 脚逐渐有力"生活能

够自理$

脑瘫 脑萎缩"痴呆# 脑损伤
$(%#

脑病日 专家咨询 爱心优惠

电话)

))**)+,$

免费送货

地址)东单万维尔康药店二楼 !协

和医院对面" 京隆堂

国药准字
-!""!""&&

豫药广审!文"第
!"")"$"!%)

号

归元健脑片

静脉曲张 脉管炎 贴贴就好
瓣膜修复剂 免费试贴 脉管舒贴好神奇

咨询电话)

)"%**+&$

地址) 万维尔康大药房 通州人

民商场 顺义鑫达康药房 昌

平新世纪商场药店 大兴保康

堂药店 怀柔百货大楼

豫卫健用宣字
.!"")/

第
"!#

号

脉管舒贴

黑脚蜂毒多泰
热线电话)

!"#"!$%%

免费送货

销售地点)南池子大街
!&

号!蜂毒

多泰北京中心" 北医三院对面天

衡大药房$菜市口鹤年堂

津卫防保健字
'&'

号

咨询电话)

!&(&''#'

更多信息还

可登陆)

)))*+,-.//*012

查询

国药准字)

34&'#'44'

丹参酮胶囊

咨询电话)

!%%"&%$4 ($44$$$(

指定经销)北京同芝堂东单大药房

黑医械广审!文"第
#''!'(''4"

号

孝铭肛宝

详情请咨询
(&"45(&# !&"%5(4!

菜市口鹤年堂药店 $ 对外经贸大

学国仁堂$石景山诚安堂

滇卫消宣字!

#''!

"第
''!

号

金癣 .蛇毒环丙酶


