
地下沙雕群
现身石花洞
晨报讯 !记者 贺岩"

日前!中科院专家表示!在

房山石花洞发现了至今世

界上保存最长温度记录的

石笋!记录了长达
!"#$

年

的温度变化" 同时发现了

地下沙雕群景观"

地质专家表示!石花洞

景区目前仅向游客开放了

%

层! 其地下已发现还存在

%

层未探明的广大空间!至

今为止石花洞到底有多大

仍然是一个谜" 罕见的沙雕

景观是碳酸钙岩溶与沙子

经过数万年的化学沉积才

自然形成的!感觉就如地下

黑暗世界里突然出现了大

漠地区的景观"这些在地下

"

层发现的沙雕景观离地

面深度约
!$$

多米!残存了

大量沙子!而这些沙子存在

的成因专家们仍没有定论"

中国科学院地质与

地球物理研究所将在当地

建立岩溶沉积与古气候实

验室的观测站点" 专家透

露说! 经过十多年的持续

研究发现的最长温度记录

石笋上发现了长达
!"&$

年温度变化的物质记录 !

这是迄今为止世界上最长

的石笋逐年温度记录"

晨报讯 !记者 刘墨非 通讯

员 张国清"天气突然变冷!心血管

患者扎堆儿" 刚刚过去的国庆长假

期间!解放军
!"#

医院心内科收治

了十多名心血管疾病患者! 仅
$%

月
&

日这天!该院就接诊了两名患

者!其中一名突发心脏骤停来不及

抢救猝死!另一名急性心梗患者由

于手术及时得以康复"

据
!%#

医院心内科主任张孝

忠介绍! 这些心血管患者大多为

#%

岁左右的老年人! 与气温突然

变化有关" 由于国庆节期间气温

骤降变冷!老年人容易感冒!导致

冠状动脉粥样斑块不稳定! 容易

破裂! 造成心梗或猝死" 另一方

面! 气温突然下降! 引起冠脉收

缩! 诱发急性心肌缺血或出现心

脏猝死"

对此! 张主任提醒老年人!在

气温变化快的情况下!一定要及时

添加衣服!注意防寒保暖!预防感

冒!这样就有可能避免心血管疾病

的突然发生"同时还要注意改善饮

食结构!要以清淡为主!尽量不吃

油腻和高脂食物"在这次抢救的一

名患者中! 两年前曾做过冠脉造

影!排除了冠心病!但由于患者爱

吃油腻高脂食物!诱发了心梗"

张孝忠主任特别提醒! 对于

心血管病患者来说! 时间就是生

命" 一旦感到不舒服!出现胸闷#

胸痛等症状!要及时到医院就诊!

千万不能错过抢救的最佳时机"
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包括铁路和运动图形符号 %子弹头&'漂流等将有统一图案
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健康管理
将设硕士课程班
晨报讯 !记者 韩娜"

日前!首都女新闻工作者协

会与中国老年学学会举行

科学生活方式研讨会!了解

中老年人健康管理" 据透

露!北京中医药大学将开设

首个硕士健康管理课程班!

培养健康管理人才" 目前

我国
"$

岁以上老年人有

'(%)

亿" 专家指出!应开展

健康管理!延缓中老年人发

病年龄" 北京中医药大学

校长郑守曾介绍说!中医药

大学计划在中医学专业中

下设硕士健康管理方向!课

程班属于继续教育范畴"

晨报讯 !记者 刘墨非"北京

接受心理咨询的人明显增多" 今

天是世界精神卫生日! 活动主题

是 $提倡心理咨询! 促进精神健

康%" 安定医院心理测验中心负责

人表示!由于心理咨询病人骤增!

以往医院安排每人
&*

分钟的咨

询时间! 现在已不得不调整到
+*

分钟左右"

安定医院心理测验中心主任

姜长青昨天统计说!以往很少有人

主动到医院挂号寻求医生心理咨

询!但近年来求医数量骤增" 目前!

到该院接受心理咨询的求诊者!每

天超过
+*

人" 由于求诊者过多!医

院每天上午#下午分别安排两位医

生出诊!每人次的咨询时间不得不

从正常的
&*

分钟调整到现在保持

基本的
+*

分钟左右"

$对接受心理咨询者的摸底

调查显示! 目前北京心理咨询门

诊接诊的多是
!*

至
%*

岁的上班

族" %姜长青说!来就诊的!脑力劳

动者明显占大多数! 女性比男性

的咨询人数略高" 心理咨询的问

题!多数是工作#学习#婚姻情感#

家庭关系处理等等! 很多咨询者

明显感觉到自己的抑郁# 焦躁或

恐惧等心理异常情绪! 已经严重

破坏了正常的生活和工作秩序"

!

专家提示

不良情绪影响生活应及早咨询

安定医院心理测验中心主任

姜长青解释说!由于公众对心理精

神疾患的认知度还比较低! 根据

'%%&

年全国部分地区调查! 普通

人群心理健康知识和精神疾病预

防知识知晓率仅为
!%(

至
)%(

!因

此现在一部分来医院接受心理咨

询的就诊者! 已经有明显的精神

疾病症状!需要及时转到抑郁"精

神分裂等相应的精神疾病专科接

受诊治#

姜长青建议! 精神疾患越早

发现!越早治疗!才能更好地得到

控制$ 而心理咨询是精神疾病危

险因素早发现% 早遏制的重要渠

道!因此!提醒公众在认为不良情

绪或心理压力已经开始影响到工

作 "学习 "生活时 !应该尽快接受

心理咨询$

"#

所美国名校
周末集体面试
晨报讯 !记者 姜葳"

本月
,+

日!美国
,)

所名校

将在国家图书馆展览厅举

行招生面试专场!并现场发

布
!**)

至
!**-

年度招生

信息" 据悉!此次招生面试

会是
!**.

年美国院校最

大规模的联合来京招生"

为吸引中国学生!此

次招生专场不乏美国一流

院校前来助阵! 包括航空

宇航专业在全美排名第一

的安柏瑞德航空航天大

学#全美排名
%.

的宾州州

立大学# 纽约州最大的公

立大学美国纽约州立大学

水牛城分校#$

'//.

全美最

好大学%坎伯兰大学等" 各

校的院长# 国际招生部主

任#教授等都将亲临现场!

对优秀学生进行面试"

从今年
-

月开始!北京市市属

,,

家公园
,!%

座厕所开始向游客

提供免费卫生纸! 并配备洗手液"

此举大大缓解了游客如厕忘带手

纸的尴尬!赢来市民首肯" 但时隔

一个月!许多公园的厕所内经常发

现卫生纸用量惊人的问题" 而且

公园厕纸流失严重多集中在晨练

高峰时段"

记者在采访时了解到! 天坛公

园东门内附近的公厕卫生纸用量

大!远远超过其他厕所!目前各公园

厕所内提供的都是直径达
+/

多厘

米的大卷卫生纸! 但是天坛公园内

的厕所保洁员经常发现游客多拽#

多用卫生纸的现象"据统计!$十一%

.

天!天坛公园内
,+

个厕所共用大

卷卫生纸
+!!

卷!数量可谓惊人"不

过!天坛公园的有关负责人表示!这

比我们想象的好! 在提供免费纸前

就想到过此问题! 保洁人员也不便

劝阻! 因为说不清是素质问题还是

个人习惯问题"

相比之下!北海公园公厕卫生

纸的流失问题可以用$过分 %来形

容" 北海公园的相关负责人告诉记

者!公园内有的厕所每天需要使用

!

至
+

卷直径
+/

厘米左右的大卷

卫生纸!确实存在浪费和丢失的问

题" 比较典型的例子是&&&有游客

如厕后!整卷的纸就不见了" 还有

就是浪费的问题!经过测算 !一次

如厕本应使用
!/

厘米至
+/

厘米

的卫生纸!但偏有游客一次拽出
"/

厘米至
./

厘米" 最让人难以理解

的是!有人居然将从未使用过的卫

生纸扔进垃圾桶"

不过!也有的公园卫生纸使用

状况较好!比如颐和园内公厕卫生

纸就没有整卷丢失的问题!原来公

园将盛放卫生纸的盒子加上了锁"

首席记者 杨玉峰

晨报讯 !记者 王海亮" 从下月

起!乘客和市民在火车站#运动健身

场所将发现新鲜的图形标志" 老式

笨拙的火车图案将变得线条流畅 !

$子弹头%第一次有了自己的标志!蹦

极# 漂流等新兴运动也将有统一图

案" 记者昨天从国家标准委获悉!国

家标准 '标志用公共信息图形符号(

中的'运动健身符号(和'铁路客运服

务符号(已于近日发布!将于下月
,

日起正式实施"

全国图形符号标准化技术委员

会副秘书长张亮介绍说!新发布的铁

路客运和体育健身两套符号共
)"

种!多数为新增!旧有符号也大多作

了修订" 两套符号正式实施后将作

为统一的国家标准!在火车站和运动

健身场所使用" 截至这两类符号发

布!我国目前用于公共场所的图形符

号已达
%+/

种" 张亮透露!下一步将

制定无障碍设施和公园景点的公共

信息图形符号"

%子弹头&首现统一标志

据介绍!'铁路客运服务符号(

发布的
%+

种符号中!$高速列车%标

志为首次发布!将主要应用于$子弹

头%#磁悬浮列车等"同时新增的还有

$硬座%#$软座%#$硬卧%#$软卧%#$自

动售票%#$中转签证%等指示符号!以

便于乘客在火车站乘车时得到更清

晰便利的指示" 列车车厢内则根据

新式列车新添的服务设施! 增设了

$冲水按钮%#$感应出水%#$干手器%#

$纸巾%等图形标志" 此外!不少旧有

图形也作了修订" 如火车图形!考虑

到美观和更清晰的指示!摈弃了以往

老式笨拙的旧图形!使用形状更流线

型#线条更现代的新图案"

张亮表示!铁路系统淘汰旧式列

车#启用新式列车#增添新服务设施

后!对增加#修改图形指示符号的需

求较迫切" 这套铁路客运新符号的

发布!适应了列车及火车站#列车内

服务设施更新换代的需求"

运动符号新增蹦极漂流

新发布的 '运动健身符号 (在

!//+

年的
!/

多种符号基础上进行

了修订!增加到
%+

种!将应用于运动

场馆#健身娱乐中心#公园景点#宾馆

饭店等" 最引人瞩目的是增加了$蹦

极%#$冲浪%#$漂流%等近年新流行的

运动符号"

张亮介绍说!新增的
!!

个体育符

号包括 $网球%#$高尔夫球%#$蹦极%#

$滑翔伞%#$冲浪%#$漂流%等!多是近

年新兴流行而过去少见的运动! 为目

前公园景点#运动场所中所欠缺的"

原有的体育符号也作了修改!如

球类符号!将原来的$足球%#$篮球%#

$排球% 中球的花纹都删掉! 换成实

心" 张亮说!因为球的花纹对人们辨

别指示符号并无助益!主要还是通过

人的形体和动作来体现"此次修订还

删去了
%

个过于专业的图形符号!为

田径#自行车#击剑和举重!将来再纳

入$体育项目符号%"

张亮透露说 !'运动健身符号 (

也适用于奥运场馆" 但按照奥运会

惯例 !奥运期间的场馆会使用一套

独特的图形符号标志体系" 奥运会

结束后 !仍将使用此次发布的统一

国家标准"

中国标准化研究院
!

供图

晨报讯!记者 王大鹏"一年一

度的天龙座流星雨光临京城!前天

晚上!记者随北京天文馆$天文爱

好者俱乐部%的天文迷到平谷区黄

松峪乡深山里观测这场美丽的流

星雨!虽然一晚上只看到十来颗流

星! 但天文迷收获了一份意外惊

喜&&&正盘旋在北京上空的国际

空间站"

这场天龙座流星雨爆发最集

中的时间是昨天中午
,!

点半!但是

对北京市民来说观测的最佳时间是

)

日和
-

日的夜间"

)

日下午天文馆

$天文爱好者俱乐部%的成员就来到

黄松峪守候这场美丽的约会"

$快看! 一个亮晶晶的物体正

飞过来" %天刚一擦黑!一个恍若流

星的物体自西向东飞过头顶! 它看

上去只是一个亮点! 但是移动速度

非常快!与其他星体截然不同"记者

还以为这是流星降临了! 天文专家

们看了看时间!再拿出星座图比对!

才做出了判断&&&原来这个 $天外

来客%!正是在围绕地球快速旋转的

国际空间站! 也是截至目前规模最

大#设施最先进的$人造天宫%"

虽然它每
-/

分钟就会绕地球

转上一圈!但轨道却在不断变化!

这一圈在北京上空! 下一圈说不

定就要跑到河北上空去了! 再加

上平常受天气和灯光的干扰 !要

在北京观测到它绝非易事" 这次

刚好北京晴空万里! 见到了国际

空间站的$意外%造访"

晚
)

点左右!各色星座逐一亮相

登场!流星也在此刻纷至沓来!天文

迷顾不上许个心愿!争相架起观测设

备捕捉流星美丽而稍纵即逝的瞬间"

到昨天凌晨
,

点半!记者数了

数! 一共看到十来颗美丽的流星

划过天际! 但大部分都是其他星

座的偶发流星! 真正来自天龙座

的流星不过两三颗" $虽然流星没

化做雨! 但观测到空间站也十分

难得了" %组织此次观测活动的北

京天文馆高级工程师寇文说"

明天排队日
主角大学生
晨报讯 !通讯员 郭

小雅"明天是
,/

月
,,

日!

京城迎来了又一个排队

日"记者从首都文明办#团

市委等单位获悉! 明天将

在全市高校开展$我排队!

我礼让!我快乐%主题宣传

教育活动! 通过大学生的

志愿服务! 倡导文明礼让

的良好风尚"

全市大学生将在各高

校附近重点大街的车站 #

路口#商场#文化广场等公

共场所开展文明排队活

动" 在学校内也将通过设

计制作宣传海报#发出$文

明礼仪从我做起%倡议书#

召开$校园排队日%主题研

讨会#组织$排队监督志愿

者% 进行示范引导等多种

形式的活动! 提高全校师

生的文明素养! 建设安全

有序的学校生活秩序"

有人整卷顺走 有人多拿多拽 有人随手乱丢

,-./012/34

!"#$%& '()*+,

"#

至
$#

岁上班族为主

关注世界精神卫生日

晨报讯!首席记者 杨玉峰"精

美的带钩#底部铭文至今仍未破解

的两件漆器及身世至今是谜的青

铜器四羊方尊!见图"))昨天!这

%

件从海外回流的艺术品在北京

接受专家论证" 据悉!它们将于
,,

月份在北京拍卖!预计其估价将超

过
.///

万元人民币"

其中的九镶带钩!长
!)

厘米!

宽
%

厘米! 上有
&

块纯金螭龙和
%

块古和田玉"带钩通体用错金银工

艺包裹!细腻的线条#繁复的纹饰!

代表了中国古代金属工艺的高水

准" 九镶带钩之名!由这
-

块金玉

镶嵌而来"

两件漆器则分别名为彩绘错

金银瑞兽纹漆簋和彩绘云气纹贴

金漆耳杯!漆簋口径
!&

厘米!通高

,)()

厘米* 耳杯高
&

厘米! 口径

,.(&

厘米" 从漆器的纹饰风格和铭

文内容判断!这两件漆器是东汉皇

家御用之物! 而且是同一批制作

的!器型罕见且珍贵!纹饰异常精

美"有专家认为两件漆器是东汉的

开国皇帝&&&光武帝刘秀时代的

皇家用品!很可能被刘秀本人使用

过"但刘秀到底有没有使用过这两

件漆器呢+ 目前仍然是谜"

故宫博物院古器物部副主任丁

孟认为!四羊方尊是春秋时期小件青

铜器中的精品!高仅
+.

厘米!宽
,-

厘米!这只壶的艺术风格与故宫保存

的国宝青铜器莲鹤方壶有相似之处!

但其究竟出土何处至今仍是个迷"

来自我国台湾的专家张克晋

透露说! 这四件艺术品是从海外

两位藏家手中征集的" 根据收藏

家描述! 四件珍品均是抗日战争

之后从大陆流失到海外的" 据悉!

这四件艺术品将于
,,

月
,.

日至

,)

日!在皇朝诚铭公司
!//.

年秋

季拍卖会中拍卖! 其估价超过了

.///

万元人民币"

晨报记者 王颖
%

摄

%人造天宫&驾临京城上空

-./01 23456

四羊方尊下月京城露脸
$件海外回流珍品待拍 估价超 &###万元

我国公共场所符号

已达
$'#

种

简洁明了的指示图形符号能

方便人们及时快捷找到目的地!

节省咨询时间$ 如果赶上拥挤环

境!能有效避免往返!疏导客流!

减少安全隐患$

我国首个公共信息图形符号

国家标准早在
$*+!

年已发布!当

时只有
$&

个图形符号!包括卫生

间 "电梯 "电话 "出租汽车 "加油

站"禁止吸烟等$ 此后在
$**)

和

'%%%

年分别作过几次修订$

'%%%

年! 公共场所符号增加到
#)

个!

并首次分类为通用"旅游休闲"客

运货运"体育四类$此次的铁路客

运和体育健身两类符号发布后!

我国公共场所符号已达
)!%

种$

新闻链接

相关新闻 天气突变 心血管患者扎堆

!

公园呼吁

希望市民养成爱护公物的习惯

据介绍!市属
$$

家公园年接待

游人达
$

亿多人次!预计公园厕所免

费为游客提供卫生纸每年要支出约

$%%

万元$ 对此!北海"天坛等公园的

负责人呼吁市民!应自觉养成不浪费

公物"爱护公共设施的习惯!&希望大

家能够理解公园提供免费卫生纸的

便民用意!请把公园的厕所当成自家

的厕所!它们就是我们大家的厕所$'

%刘秀漆器&

火车图案新旧对比 运动健身类标志

漂流新标

伞类运动旧标

%子弹头&列车标志

彩绘错金银瑞兽纹漆簋

彩绘云气纹贴金漆耳杯

免费提供卫生纸还不到一

个月!北京市市属
$$

家公园的

公厕就开始遭遇丢纸% 缺纸的

尴尬问题( 造成此现象的原因

不是因为公园不再提供! 而是

因为有些游客故意浪费! 有的

干脆将整卷纸取走# 对此!

$$

家公园发出呼吁(请珍惜资源!

自觉养成杜绝浪费的习惯#

78-9


