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护国寺小吃店也配合重阳节推出了 !登高小吃

礼盒"#其中包括了切糕$芝麻糕$紫米糕$豆面糕等绵

软小吃#取其谐音!高"#吸引了不少市民来!尝鲜"%

曾在北京绝迹
!"

年之久$北京最大的艺

菊展日前也在丰台区世界花卉大观园重新展

出#艺菊展为期一个月#将持续到
#$

月底% 此

次共展出了
#%

个类型$

&$$$

余盆艺菊% 专家

称其弥补了北京菊展史上的空白% 据了解#早

在上世纪
"$

年代和
&$

年代初期# 北京曾经

在北海公园$天坛公园$陶然亭公园和北京植

物园举办过艺菊展# 但由于技术和资金的限

制#往往每次展览仅有十余盆%

门票!成人
%#

元"学生
"#

人#

乘车路线!

&'&

$
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$外环特
)

路到世界花卉大观园站下%或
!'#

$

!(&

$
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路到马家楼站下#

!菊花白"是明$清两代宫廷御用的菊花酒#它不

同于一般人家的菊花酒#酿制工艺独特%主要以菊花

为主#辅以人参$枸杞等#经历几十道加工工序#约
&

个月左右的时间完成% 我们要推荐的仁和菊花白#

是中华老字号#距今已有
#$$

多年的历史% 虽然其

中经历过起起落落#也曾停产数年#但!仁和"的确

是当年的御酒#是为皇宫专事酿造!菊花白"的酒坊%

现在!仁和"主要做高档酒#其价格一般在
!&$'%&$

元之间%

菊花鱼茸羹!

先将鱼蒸熟#然后把

肉拆出来#再加入瓜丝$

云耳丝$菊花瓣#煮成羹%

菊花瓣事先用盐水浸过

备用% 舀一勺菊花鱼茸

羹#菊花尚未入口#淡淡

的香味已沁入你的心脾%

菊花肉丝!

鲜菊花
%$

克 #猪瘦肉
($$

克 #鸡蛋
#

个% 先将菊花去蒂撕成花瓣#洗净&瘦肉切

薄丝&鸡蛋去黄#水豆粉等调料兑成汁% 炒

锅烧热#放入猪油
%$

克#待油五成热时放

入肉片#再把兑好的汁搅匀倒入锅内#先翻

炒几下#接着放入菊花#翻炒均匀#熟即起

锅食用%

菊花奶卷!

菊花奶卷 是用菊花$牛奶$糖等材料做

的馅#在锅里推成糊状#冷却后再用面包皮

卷好放到油里炸%咬一口表皮比较松脆#馅

甜而不腻%

!

贴心提示!

菊花不仅具有很高的观赏价值! 同时

也是很好的养生保健食材" 菊花品种众多!

但并不是所有的菊花都可以食用!某些菊花

还带有毒性" 据了解!可食用的菊花多为白

菊和黄菊! 白菊的功能偏重于平肝养目!而

黄菊则偏重于散风解热"做菜通常以白菊为

佳!杭白菊与黄山贡菊均为菊中佳品" 在家

中自制菊花菜!一定要先跟有关人士咨询一

下!做到对所使用的菊花品性有所了解" 此

外!菊花在食用前要用盐水清洗干净"
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重阳登高之俗!古已有之"民间以为!重阳节登高可以转运!取

意步步高升!又有高寿的寓意" 不管这种说法是真是假吧!金秋十

月天高云淡!确是登高远眺的好时节"加上眼下的红叶!也正#枫情

万种$的没话说% 有雅兴又有体力的朋友!这个周末不妨约上三五

好友!登高赏红叶!寄情于山水之间"

!

特别推荐
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北京登高赏红叶的绝佳去处都在哪' 别

急#我们的记者经过仔细打探#会在后面的两

个版向您徐徐道来% 在这里#我们要先告诉你

如何做好准备$ 有哪些装备是你必不可少$哪

些问题又是你必须特别注意的%

专用登山鞋想得更周到

鞋是登山行头中的重头

戏# 但很多朋友对鞋还并不

是太讲究% 打羽毛球$网球穿

着它#跑步$打篮球穿着它#旅

游$登山穿的还是它% 殊不知让一双

鞋背负全功能的现象不但影响运动效果#而且

不利于发挥鞋的特殊功能#其使用寿命也将大

打折扣% 专用登山鞋#除了满足舒适度外#还根

据户外运动的特点#具备了防水$保暖$透气$

防滑$耐磨等特性#能带给你更精心的呵护%

头巾(一巾多用)

北京的秋天紫外线还十分强烈#而且风沙

较大#带一条头巾用处会很大%除了当头巾$口罩

外#如果觉得冷#还可以将其当围巾使#热的话又

可以当吸汗条#睡觉则可以作为眼罩%

雨具有备无患

出游就像耕种一样# 很大

程度上靠老天关照% 如果你不

幸遭遇了骤变的气候# 带上雨

具当然是有备无患了#但带上一颗懂得在坏事

里欣赏另一种美的心显然更重要%这个足球雨

衣#不用的时候叠起来合上盖子便是一个装饰

品#轻巧且别致%

防晒霜更好保护你

秋天离子层的浓度较夏天稀#

紫外线被离子层吸收的量也

就较夏天少% 所以#秋天气候

固然宜人#但却是紫外线强的

季节# 秋天的皮肤也比夏天更容

易被晒黑% 防晒霜能更好的保护你%

相机记录秋天的(枫情)

不用我提醒#我想你也会带上相机记录下

北京金秋最美丽的景色的% 只是在出发前#一

定记得为相机充满电%建议!驴友们"在选购相

机时#着重考虑成像效果和操控性同时#也应

该将电池巡航能力视为重中之重%

巧克力是秋游健康伴侣

巧克力是出游的好伙伴# 它不仅带给你柔

滑细腻的感觉和快乐的心情#还能及时补

充人在运动中消耗的能量和肌肉中消耗的

糖原#恢复体力%它所含有的钙$

磷$镁$铁$锌和铜等常量元素#

则能促进氧在血液中的循环#及

时消除你在运动中的不适%
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离
#$

月
#)

日!重阳节"还有一个多星期时间#稻

香村名为!高寿"$!高升"$!高翔"的重阳花糕就已经

开始投放市场#令北京的食品市场提前有了!重阳"的

味道% 据介绍#稻香村把今年的产量定在了
#

万斤%
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大诗人陶渊明爱菊!更喜对着菊花开怀畅饮!尽醉方休!他有

&酒能祛百病!菊能制颓龄$之说% 饮菊花酒!我国早在汉魏时期就

已盛行!菊花酒被人们看作是重阳必饮'祛灾祈福的&吉祥酒$" 而

事实上!菊花酒还能疏风除热'养肝明目'消炎解毒'延缓衰老!具

有较高的药用价值"
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特别推荐
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提及重阳节! 我们的脑袋里会自然而然的蹦出这样的诗句!

&九月重阳节!开门见菊花$!&待到重阳日!还来就菊花$" 是的!重

阳节赏菊是件极雅致的事儿!如果你有一副好文采!学古人对花赋

诗一首也未尝不可"

!

特别推荐
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由北京老字号协会主办的首届!菊花白"重阳文化节
#$

月
#)

日在香山举行% 重阳文化节共设立 !万人书福祈福"$

!传统重阳习俗演示"$!重阳诗歌朗诵"$!书画名家笔会重

阳"等文化内蕴丰富的活动板块% 其中!传统重阳习俗演示"

最为有趣#大家将以古装人物形象席地而坐#食重阳糕$饮菊

花白酒$佩戴茱萸等形式#生动形象地演绎传统重阳习俗%

门票!

"#

元&淡季
*

元'

乘车路线 !

(&#

$

!"'

$

(")

$

!((

$

(("

$

!(!

$

&('

$

*#*

路

和运通
""%

路等#

在香山参加完重阳文化节#再走几步#便可到北京

植物园% 第十四届市花展正在这里展出#将会一直持续

到
##

月
%

日% !京华秋韵"是此次花展的主题#以菊花和

各色时令花为主打# 共有近百余个品种$

#$

万余株花卉

被展出% 其中#蟠龙菊$孔雀造型菊$塔菊$大立菊$悬崖

菊等造型菊#造型逼真#花头多而密#充分展示我国传统

精湛的菊艺水平#值得一看%

票价!成人
*

元"学生
%+*

元#

乘车路线!

(&#

$

!"'

$

(")

$

!((

$

(("

$

!(!

$

&('

$

*#*

路和运通
""%

路等#
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重阳的饮食之风!除了前面所述的吃重阳糕'饮菊花酒外!还

有好些!但最流行的恐怕要属菊花宴了" 菊花入菜!不仅使菜品清

香甜美!更提高了营养价值!有益身心!所以大受消费者的欢迎"

&菊花浓汤过桥桂花鱼$'&菊香百花脯$'&菊露香液鸡$'&秋菊伴春

巢$'&菊花鲜栗羹$等等!只听听这些生动的名字!便足以让你生出

超凡脱俗!口齿噙香之感"

!

特别推荐
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近日# 四川饭店中软店就推出了生片菊花火锅及多款时

令菜肴% 所谓菊花火锅#就是在清汤火锅里投入菊花#菊香阵

阵#黄花沉浮#往往能令食客胃口大开% 但吃菊花火锅时不宜

大箸狂嚼#一切原料均要鲜嫩细腻% 而且#在品尝过程中火要

常加#汤要频添#细斟慢饮#原料不可一锅煮之%
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对!重阳节"#老字号饭庄也!相当积极"#口感软烂$清润

滋补的菜肴成为各家餐馆的!重点推介"% 厚德福为!重阳节"

准备了适合
*

人$

"

人$

#$

人就餐的 !重阳节家庭聚会宴"&玉

华台的 !重阳节三头宴" 中既有口感软烂的 !酸汤鱼米狮子

头"$!拆烩鲢鱼头"$!红扒整猪头"# 还有清润滋补的软兜长

鱼$龙井虾仁等菜肴#主食主打寿面%

!"�y ¨©ª]`«¬

由于九月九日还有着 !长久长寿"

的喜庆含义#所以重阳节也成为人们尊

老敬老$孝敬长辈的节日%民政部门更

是把重阳定为了敬老节 % 在这

里# 我们提醒你别忘了给自己

的父母$ 长辈去个电话 # 如果

条件允许的话 #也应该为父母挑一份

贴心的礼物表表孝心 % 本刊
+#!'#(

页 #为你如何给老人挑选手机提供了

详尽的意见# 想为父母送礼的朋友不

妨关注一下%

本版撰文 邱啸
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节日
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吃重阳糕也是古时过重阳节的必备节目" 据说皇帝在重阳日!还要

以花糕赐宴群臣" 因&糕$与&高$谐音!重阳佳节!不能登高而吃点糕!也

算应了登高之意" 对于山珍海味都吃腻了的今人来说!重阳糕早已提不

起我们多大胃口了! 很多人甚至都不知道重阳糕为何物了"

但随着这一两年传统节日的复兴!不少商家也开始重视对传

统节日食品的销售!我们又能品尝到那久违的味道了"
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