
现代医学揭示了养蜂人终

生不得骨病的奥秘!黑脚蜂毒多

泰贴膏是用现代蜂疗新技术制

成的特效骨病专用贴!

特点" 止痛不用吃药和手

术#快$

!"

小时酸痛肿胀麻寒凉

迅速减轻%不过敏&不损肝肾%快

速定向深层入骨%改善血液循环%

强力止痛消肿消炎除风湿&排骨

毒&清骨痹%提高骨关节抗衰老和

抗磨损能力%促进软骨和骨膜快

速修复%提高关节液活性'

推荐人群"颈椎病&腰椎病&

膝骨性关节炎&骨刺&骨质增生&

肩周炎&风湿&类风湿性关节炎&

强脊炎&股骨头坏死&肿瘤顽痛!

!

周期"立即止痛&快速治

痛%颈肩腰腿疼痛减轻或消失%

增生&骨刺萎缩 &软化 &溶解吸

收%活动不受限制!

"

(

#

周期" 骨关节酸痛肿

麻寒凉消失% 全面修复骨关节%

轻者恢复% 重者巩固一周期
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专家呼吁#治疗乙肝
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在!乙肝病毒发现
!"

周年的研讨会"上#中国工程院院士庄辉教

授指出#在拥有多个乙肝抗病毒治疗药物的今天#乙肝病毒耐药已成

为当今乙肝治疗领域最大的挑战$ 针对目前乙肝患者存在的一些认

知及用药态度上的误区#南方医院感染内科主任侯金林教授指出#重

视初治#预防耐药#成为慢性乙肝抗病毒治疗的方向$

(*+,

年%

-./012 -30456/7

博士发

现了乙肝病毒% 并因此获得
$*,+

年

诺贝尔生理学或医学奖! 自病毒发现

伊始%人类就开始了与乙肝病毒的拉

锯战!

$*&+

年%首个干扰素问世%打响

了乙肝抗病毒治疗的第一枪 %

$***

年%首个抗击乙肝病毒的核苷类治疗

药物拉米夫定上市%

!%%8

年% 阿德福

韦上市%

!%%+

年% 恩替卡韦上市**

到今天%

!%%,

年% 人类已经拥有了多

个抗击乙肝病毒的治疗武器)

然而% 随着核苷类抗病毒药物

的不断问世% 耐药也成为乙肝治疗

中逐渐突显的问题)耐药一旦发生%

原本有效的抗病毒药物的抑制病毒

复制能力就会大大降低% 此时即使

加大药物剂量或者换药% 疗效也不

如在初治时就选择强效降病毒 +低

耐药的药物效果好!同时%耐药会导

致病情反复&疾病进展&恶化等不良

后果% 而药物之间的交叉耐药也会

给后续治疗的选择带来极大困难!

耐药问题已成为慢性乙肝长期

治疗过程中最大的挑战! 而在有多

药选择的今天%对于人类%更大的潜

在威胁是%如果初始治疗选择不当%

产生病毒耐药&换药&再耐药%如此

序贯治疗% 乙肝患者可能面临的是

多药耐药%在治疗之路上越走越窄%

直至最后无药可用的地步!

!

$多药%时代耐多药成为潜在威胁

庄辉教授指出% 乙肝病毒在

复制过程中%由于缺乏校正功能%

乙肝病毒的变异率比其它
9:;

病毒大约要高
$%

倍左右!减少病

毒发生耐药变异% 关键是快速强

效地降低乙肝病毒
<=-> 9:;?

载

量, 同时还需要考虑病毒对药物

耐药所需变异位点的数目)

首先%乙肝病毒耐药变异发生

几率与乙肝病毒-

=-> 9:;

.载量

的高低成正比"即在病毒产生药物

耐药所需变异位点的数目一致的

情况下%乙肝病毒-

=-> 9:;

.载

量越低-即体内病毒越少.%则病毒

复制越不活跃%那么病毒发生耐药

变异的几率也就越低)

在今年
"

月召开的欧洲肝

病年会上公布的最新研究数据

表明%在高病毒载量-

@(%&

拷贝
A

毫升.

6

抗原阳性的慢性乙肝患

者中%与阿德福韦酯相比%恩替

卡韦的降病毒能力更快更强)治

疗
"&

周时%

8&&

恩替卡韦治疗

的患者病毒载量下降到不可检

测水平-

B)%%

拷贝
A

毫升.%而阿

德福韦酯对照组为
$*C

)

临床数据显示"拉米夫定+

阿德福韦酯或替比夫定只需要

(

个乙肝病毒
9:;

位点变异

就可对其产生耐药, 而恩替卡

韦耐药则需要乙肝病毒
9:;

上同时有
)

个位点发生变异%

这就好比提高了病毒耐药的门

槛% 从而极大地降低了病毒对

药物耐药的发生率)

!

破解耐药方程式&最大限度地降低耐药风险'

与病毒的斗争犹如拳击

比赛%知道了如何击打对方的

要害%剩下的关键就是何时出

击) 这一点至关重要%出击时

机将是击倒病毒的关键$

侯金林教授指出 "/慢性

乙肝治疗时机很重要 % 而初

始治疗药物的选择是关键 )

若在初始治疗时就选择既强

效又低耐药的抗病毒药物 %

就能保证乙肝治疗的长期有

效 % 最终达到控制乙肝疾病

进展的目的) 0

如果初治时选择耐药率

高的药物%等到病毒耐药时再

换药%即使换成强效又低耐药

的抗病毒药物也会大大影响

药物的疗效,而且患者之前使

用的易耐药药物%已经导致了

病毒多个位点的变异%降低了

后续药物耐药的门槛%从而加

大了后续治疗药物的耐药率)

晨报记者 邢玉树

!

重视初治&预防耐药

痔疮反复发作% 久治不愈%原

因在于血液回流不畅) 而消肿痔疮

片特有的高效除淤因子%能疏通曲

张的血管%使血液回流通畅%痔疮

逐渐萎缩变小%直至消失)

国药消肿痔疮片%突破了传统

药物易复发等缺陷) 从源头入手%

全面消除痔疮产生的根源%从而抑

制了痔疮的再次复发)

服用后%患者普遍反映%以前

痔疮经常犯%自从服用了消肿痔疮

片%痔疮一直没犯过) 一般
)D8

天

可止血+ 止痛,

(8E!F

天痔核能逐

渐萎缩变小%继续服用可消除痔核

脱出+局部瘙痒+潮湿等症状)上市

,

年来%已成功治好众多患者%靠患

者的口碑宣传%一传十+十传百%消

肿痔疮片连续畅销数年)

消肿痔疮片纯天然药物% 安全

可靠)具有效果好+副作用低%不易复

发的特点) 有效治疗痔疮+ 肛裂+肛

瘘+脱肛等) 百年品牌%值得信赖)

现在购买%还有优惠)

./01234

灰指甲学称甲癣%属真菌感染

引起) 传染性极强
G

严重时会导致体

癣+肤癣+丹毒甚至手枯死等) 所以

得了灰指甲%千万不要掉以轻心)

美国佐尔瑞公司运用先进水平

的生物成膜技术% 成功研制了全新

的治疗灰指甲产品(((甲清
C

) 该

产品克服了传统治疗的弊端% 不拨

甲+不溶甲+无需包裹%不用反复涂

药)每天只需用药一次%

!F

天左右可

见新甲) 经国家权威部门检验和近

万名使用者的反馈% 对灰指甲真菌

灭菌高%效果显著%避免再次复发)

56789:;<

泌石通胶囊由上市公司吉林

敖东荣誉出品(((主治各类泌尿

系结石的纯中药%快速消炎镇痛+

碎石+溶石+排石%治疗不易复发%

患者反映% 没想到这么痛苦的病

这么容易就治好了)

服药数小时疼痛消失%轻者
!

天

排除结石%

(

(

!

疗程解决问题%不易

复发) 重症患者效果尤为明显)

主治" 肾结石 尿路结石 膀

胱结石 输尿管结石
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影响力

主要研究方向为中医药防治中风病及

血管性痴呆临床及机理研究)上世纪
*F

年代两度受卫生部公派赴日本留学并

完成博士后研究%

(**,

年受世界卫生组

织-

H=I

.之邀%以高级访问学者赴美国

国立卫生研究院-

:J=

.交流学习)

作为国家/九五0攻关项目主要研究

者%承担老年期痴呆的临床研究)现主持

国家重大基础研究项目-

*,)

.

(

项%国家

自然科学基金
(

项% 主持教育部新世纪

优秀人才支持计划+科学技术重点项目+

优秀青年教师基金+博士点基金+人事部

优秀留学回国基金+ 首发基金北京医学

卫生科技联合攻关项目共
&

项) 获国家

科技进步二等奖
(

项%获教育部+国家中

医药管理局+中华中医药学会+北京市+

天津市科技奖励共
&

项% 获国家专利
!

项%发表代表性学术论文
8F

余篇)

!

医疗纠偏
不可忽略的痴呆前轻度认

知功能障碍

轻度认知功能障碍患者多以记忆

障碍为主诉%日常生活不受影响%且达

不到痴呆诊断标准%是介于正常与痴呆

之间的一种临床状态) 轻度认知功能障

碍的危险在于其发展成为痴呆的几率

明显增高%每年
(F&')F&

轻度认知功能

障碍的患者转变为痴呆%而正常老年人

每年仅
(&

至
!&

发展为痴呆%在
8

至
(F

年内%

+FK8&

至
(FF&

的轻度认知功能障

碍患者发展为痴呆) 近几年研究发现%

在轻度认知功能障碍阶段通过合理的

干预措施%是可以延缓痴呆的形成)

轻度认知功能障碍发病隐匿 %对

日常生活影响不是很明显% 故容易被

患者 +家属及医生忽略 %待患者 +家属

都感觉到有明显异常时往往已经发展

为痴呆) 因此%老年人出现记忆障碍%

应及时到医院找专科医生% 进行相关

检查%如头颅
LM

+磁共振%

ML9

+神经心

理检测等 %及早发现 %早期干预 %延缓

痴呆发生)

值得提醒的是%当前人们普遍对记

忆力下降重视不够%总以为/人老了记

性差0%不足为怪%以致延误了对老年期

痴呆早期诊断与最佳治疗)

老年期痴呆是呈渐进加重的进程%

一些单一的+ 对抗性治疗方法仅对伴随

的各种心理和行为症状有效% 而对痴呆

本身的智力衰退和记忆障碍等无效%也

不能阻止其进展的病程)

!

医界前沿

当前痴呆尚无根治的方法%所以早

期预防显得尤为重要%通过对轻度认知

障碍的干预%可以延缓痴呆发生%因此%

近几年人们逐渐重视痴呆前轻度认知

障碍的诊断+治疗工作%中医药在治疗

轻度认知功能障碍方面取得了一定的

疗效%而且长期用药安全性较高%与西

药联合应用也具有较好的协同作用)

运用中医学思想方法% 在治疗上强

调融整体调整和对抗于一体% 形成整体

的辨证论治与其他方法相结合的综合治

疗方法, 北京中医药大学东方医院在国

家/九五0科技攻关项目/对老年期血管

性痴呆研究0的基础上%又开展了轻度认

知功能障碍+脑白质疏松认知功能障碍+

腔隙性脑梗死认知功能障碍的中医药干

预研究%将老年期痴呆的防治重心前移%

力求对老年期痴呆早期发现+早期诊断+

尽早治疗) 这些都进一步体现出中医药

在防治老年期痴呆方面的优势)

顺乎自然% 形神一体既是中医学防治

疾病的原创思维% 也是中华民族的传统文

化%在这种文化背景和医学理念下%养身养

心成为最佳合理健康生活方式) 而心理调

适尤其重要%在当今社会中%老年人自尊自

立%自我选择%老龄资源再社会化%在关爱老

年人+防治痴呆病上%显示出独特的优势)

北京中医药大学东方医院神经内

科专家组长期从事老年期痴呆的中

医 +中西医结合防治工作%取得了一系

列成果%每周二下午+周三上午张允岭

主任医师专家门诊)

我国每年脑中风新发病例约 !"&万
在我国# 每年脑中风的发病率达

#"$%&!'()

万#患病率达
*!+,(-.()

万#

随着我国人口老龄化进程加速#高血

压及脑中风对我国老年人群的危害

日益严重#成为重要死因$ 全国每年

新发病例约
(/)

万#每年死于脑中风

者近
())

万$ 我国
-+

岁以上老人中

约
(0

患脑出血#其中
)%10

死亡$

/脑中风0是第二号杀手%其发病率+死亡率

和致残率都相当高) 发病随年龄增长%约
,!C

的

首次中风发作发生在
+8

岁以上的老年人) 患病

率在每
(F

万人口有
"!*

至
+!F

例) 脑中风的死

亡率为
((+

至
("!

例
N(F

万
N

年%在不少地区为第

一死因) 脑中风后存活的病人%

+FC

至
&FC

有不

同程度的残疾%严重者影响正常生活)

脑中风即大脑的血供突然中止) 据中美脑

中风协作组-

O;OP

.中方组长+北京健宫医院脑

血管中心主任张勤奕主任介绍% 大多数脑中风

是由于通向大脑的动脉突然堵塞 -缺血性脑中

风.所致
G

也有一些脑中风是由于血管突然破裂

导致脑组织内出血而引起-出血性脑中风.) 由

于发生迅速%要求立即进行治疗%因而脑中风

也被称作是一次/大脑袭击事件0) 当脑中风症

状持续时间很短-

(!"

小时.时%称作短暂性脑

缺血发作-

MJ;

.或小中风发作) 脑中风可以产

生许多影响)

脑中风的影响取决于受损的大脑部位以及

损伤的严重程度) 中风可以使得患者突然软弱

无力%失去知觉%或者不能讲话%看不清东西%不

能行走) 由于大脑的不同部分控制着身体的不

同部位以及功能% 因而常常立即受到影响的是

中风周边的区域) 有时候中风患者可以出现头

痛%但也可以完全不感到疼痛) 因此%我们应该

去认识中风的征兆%以便及时处理)

"

$脑中风%发病率!死亡率和致残率都相当高

脑中风一直以来都是威胁人类健康的一大急

症) 它的发生往往是由于供应大脑的血液受到影响%

脑细胞耐受缺血的极限时间一般只有
)

小时% 超过

这个时间段%细胞将会发生不可逆性坏死%也就是说

对于中风的有效抢救必须控制在
)

小时以内% 否则

治疗效果将不甚乐观) 患者往往都会留下不同程度

的后遗症%多数存活病人都遗留不同程度的残疾%少

数重度残疾病人需终生护理或发展为脑血管性痴

呆) 严重的是%作为脑中风的主要病因和危险因素的

高血压的发病例数以每年
)8F

万的速度上升)

因此%目前我们强调对于中风应着重从预

防做起)中美脑中风协作组主要致力于脑中风

的防治事业) 目标就是要建立一整套从筛查+

前期评估+治疗到后期康复的标准化的防治体

系%来降低中风的发生率以及致残率)

据北京健宫医院脑血管中心主任张勤奕介

绍% 治疗脑中风的医院或科室必须具备以下条

件"首先%能开展颈动脉内膜剥脱术及各种支架

的治疗,其次%建立脑中风的筛查体系及脑中风

病人的会员制度,第三%建立和预置绿色通道%抓

时间窗内溶栓,最后%完善对房颤+卵圆孔未闭+

各种脑中风的治疗)这些技术在治疗脑中风领域

里称得上是前沿而权威的)

据介绍%中美脑中风协作组能进行三小时+六小

时急诊脑血栓溶栓治疗术,颈内动脉及脑相关动脉粥

样硬化动脉内膜剥脱术,颈内动脉及脑相关动脉闭塞

后旁路架桥术,颈内动脉及脑相关动脉闭塞或狭窄腔

内再通术及支架置入术, 出血性脑卒中的介入治疗,

脑血管疾病的内科治疗,脑血管病的急诊监护治疗和

术后监护治疗,外周血管支架和人体非血管腔道支架

技术, 在健宫医院建立脑血管疾病学术研究系统%为

未来双方技术发展奠定基础) 晨报记者 邢玉树
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中心' 美国心脏外科主席
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和中国著名脑血管专

家张勤奕教授共同倡议成立

的# 其中云集了中美脑中风领

域的众多知名专家$ 卫生部副

部长王陇德任中方主席 #
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任美方主席$

协作组将颈动脉内膜剥脱术和

颈动脉介入治疗# 作为防治脑

中风的重点实施措施$

中美脑中风协作组将协

同北京市健宫医院的凤凰万

峰心脏中心#打造全新的!心

脑血管疾病一体化治疗 "模

式#开创!美医中用"的先河$

借助健宫医院强大的心血管

外科诊疗经验# 一改传统脑

神经外科的诊疗手术方法 #

将应用!颈动脉内膜剥脱术"

为主的各种诊疗技术# 达到

!止血快'创伤小'见效大"的

目的$ 健宫医院被选定作为

中美脑中风协作组在北京地

区唯一的一家正式合作基

地$

#

相关链接

中美脑中风
协作组

张允岭#医学博士#主任医师'教授'

博士生导师$ 现任北京中医药大学附属

东方医院副院长$ 兼任中华中医药学会

内科脑病学术委员会常委# 内科临床诊

断学术委员会副秘书长# 博士学术委员

会常委#中国老年痴呆科学家联盟理事#

中国身心疾病学术委员会副主任委员#

中国中药杂志编委# 北京中医药大学学

报编委#天津中医药编委$荣获中华中医

药学会授予首届中国中医药十大杰出青

年# 当选新世纪百千万人才工程国家级

人选#北京市突出贡献专家$
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月
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日%中美天津史克

制药有限公司举行了 /健康人

生%1史2中有我0的成立二十周
年庆典' 二十年来%中美史克通

过在产品研发和品牌经营等领

域的持续创新% 发展成为中国
非处方药物的旗舰型企业' 从

中美史克生产线上产出的药片
达到

!FF

亿粒% 创造了中国非

处方药史上的奇迹' 同时%作为
中国最成功的合资公司之一 %

中美史克向社会的捐赠总值超
过
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万元人民币 ' 在
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年
IML

行业年度评选中%中美

史克入选行业十强企业'

!FF!

年至今%中美史克用于

新技术开发和基础设施升级的
投资已近

!K!

亿元% 包括用于装

配植入了最新技术的芬必得生
产线%以及对感冒良药康泰克进

行升级研发' 在迎来二十周年成
年礼之际%中美史克宣布将向位

于天津的研发中心追加
&FF

万

元投资' 中美史克是中国医药行
业中最早资助研发的企业之一%

现有的
IML

非处方药品牌%包括

中国消费者耳熟能详的芬必得+

康泰克+必理通和肠虫清等系列

产品的研发均在中国进行'

作为主打的明星产品 %芬

必得和康泰克的研发生产一直
是中美史克的重中之重' 全新

的芬必得生产线将于
!FF&

年
全面投入使用' 芬必得所采用

的缓释技术% 填补了我国在缓

释胶囊工业化生产技术上的空
白' 而康泰克作为第一个进入

中国市场的外资感冒药品品
牌% 更是拥有

(*

年辉煌历史%

是中国非处方药品牌
(F

强' 在
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年
IML

行业年度评选中%

芬必得和新康泰克分获解热镇
痛和感冒药领域市场第一 %并

入选中国家庭常用药名录'

二十年中美史克正焕发出无

与伦比的强劲势头' 在竞争激烈
的非处方药市场上% 不仅在止痛

及抗风湿类+ 抗寄生虫等领域遥

遥领先%在呼吸类+皮肤类等市场
的竞争力也大幅提升% 成为中国

非处方药领域的行业领导者' 在
二十年的发展历程中% 中美史克

一直推动中国自我药疗事业的发
展% 可以说是中国患者在自我药

疗领域的启蒙者' 凭借行业内广
收好评的/霞光计划0%中美史克荣

获
!FF+

+

!FF,

年度中国非处方药

协会自我药疗教育/杰出贡献奖0'

此外%
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年到
!FF+

年%中

美史克连续
(&

年被评为天津市
外商投资先进企业'

!FF(

年到

!FF)

年连续在3财富4中国/最受
赞赏的外资企业0评选中榜上有

名' 在未来
)

至
8

年中%中美史
克希望成为中国的最佳雇主%成

为业界最受尊崇的公司'
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