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中山音乐堂内不谈音乐谈什么

6789:;.<&'=>?

素有!镶嵌在古典皇家园林中的音乐

明珠"之称的中山公园音乐堂迎来了一场

与音乐无关的盛大活动 !关注痴呆 刻不

容缓###

!""#

世界
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日老年记忆障碍

大型宣讲活动"$

这一活动由
$%&

%中国阿尔茨海默病

协会&和卫材%中国&药业有限公司共同举

办'旨在向社会宣传和推广老年性痴呆的

相关知识'提高公众早期预防(早期治疗

老年性痴呆的意识'呼吁社会给予老年性

痴呆患者更多的关注与关爱$

北京大学第一医院神经内科教授(博

士生导师(中国老年保健协会老年痴呆与

相关疾病委员会主任(国际阿尔茨海默病

协会中国阿尔茨海默病协会 %

$%&

&主席

王荫华教授在会上致辞'中国医学科学院

北京协和医院神经科主任医师( 教授(博

士生导师(中华医学会临床流行病学会副

主任委员张振馨教授'北京大学精神卫生

研究所所长(国际阿尔茨海默病协会中国

阿尔茨海默病协会副主席(中国医师协会

精神科医师分会会长于欣教授'北京大学

精神卫生研究所%第六医院&临床精神病

学研究室副主任(记忆障碍诊疗与研究中

心副主任(国际阿尔茨海默病协会中国阿

尔茨海默病协会副秘书长王华丽副教授

分别在宣讲会上做了精彩的专题演讲$

王荫华教授指出'我们是
'(

亿人口

的大国 '人口基数很大而且老龄化速度

非常快 ' 可以说是国家未富人先老 '老

龄人口占到
)"*

以上 '已经进入了老龄

社会 $ 在约
)

亿
(

千万老年人中 '
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岁

以上的老人患
$%

的比率在
,*

左右$随

着年龄的增长 ' 患病率会不断上升 '每

增加
,

岁 '患病率就增加
)

倍 '所以越

老患老年性痴呆的可能性就越大$ 据最

保守估计 '
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年末我国老年性痴呆

患者有
,-.

万 '到
!/!"

年时 '估计这个

数字会增加到
)"!"

万 ' 到了
!"0"

年时

可能会达到
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万 $ 我国老年痴呆患

者占亚太地区的
0"*

'占全世界
)10

'因

此 '我国攻克老年性痴呆不仅有深刻的

意义'也是责无旁贷的责任和使命$

张振馨教授认为' 像这种大范围内

的宣讲活动很有必要$她说'老年人的防

御机制比较差'容易得
$%

'特别是
.,

岁

以上的老人' 患老年性痴呆的概率可达

(2!

$ 据
-,

攻关项目调查发现 ' 只有

!+3-*

的患者被诊断为痴呆'这个数据从

侧面说明
-2

年代时'部分医生也不认为

痴呆是个病'

!22,

年至
!22#

年流行病调

查显示 )

!22,

年时北京治疗率为
.3+*

'

上海为
.30*

$

专家们还在会上呼吁' 期待国际公

认的抗老年性痴呆药能够进入国家医保

目录' 以使更多的中国患者能够获得应

得的治疗' 最好中国患者能够像大多数

外国患者一样
4

享受免费的治疗$

什么是阿尔茨海默病!老年性痴呆"#

老年性痴呆又叫阿尔茨海默病! 是引

起老年人痴呆的最主要的疾病"老年性痴呆

患者的大脑内部出现了许多不能清除的沉

淀物!而且大脑神经元数量大量减少!出现

脑萎缩" 由于人的思维#记忆#语言#运动等

高级功能都由大脑的神经元控制!大脑神经

元数量的锐减就会导致智力衰退#情感和性

格变化!最终严重影响日常生活能力"

经常把钥匙放错地方'甚

至常常拿着钥匙却不知往门

锁上插'不知道钥匙是用来干

什么的*在非常熟悉的环境中

迷路 * 记不起亲近的人的名

字*经常丢三落四 '工作漫不

经心' 反复问同样的问题'经

常词不达意 ' 脾气也越来越

坏'常无故发脾气$

上面的几个例子描述了

老年性痴呆患者的常见症状'

如记忆丧失( 定向力障碍(性

格变化(言语功能下降等$ 由

于老年性痴呆的病程进展缓

慢'症状在各个时期的表现会

差别很大$ 因此'尽可能多地

了解疾病是帮助您自己和病

人的最好办法之一$ 而且'有

些早期症状能通过药物治疗

得到缓解 '因此 '了解老年性

痴呆的早期表现尤其重要$

很遗憾的是'很多人尚未

认识到这些症状意味着不正

常' 他们可能会错误地认为'

这是正常衰老的表现$ 另一种

情况是'这些症状可能逐渐进

展'很长时间未能引起他人注

意$ 有时'人们即使知道是病

态表现 ' 也拒绝采取任何措

施$

事实上 ' 认识到这些症

状'就应该去找医生 '这一点

非常重要$ 只有医生才可能对

病人的情况做出准确诊断'况

且有时很多症状是可以控制

的$ 另一方面'即使被诊断为

痴呆 '也并非无计可施 '除了

及时采取药物治疗外'家属和

照料者还可以向医生或有关

组织 %如家属联谊会 &寻求帮

助' 学习如何照顾痴呆患者'

了解如何提高护理质量$

以下提供了一些老年性

痴呆的征兆'如果您的家人或

亲戚朋友有类似的表现'可在

各症状前做标记'然后找专业

医生进一步检查'以便进行更

为准确的诊断$
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记忆丧失'尤其是记忆

减退'如和邻居交谈后不但记

不起人家的姓名'连交谈过这

个事实也忘了$

!3

难以胜任日常家务'如

不知道穿衣服的次序'做饭菜

的步骤$

(3

语言问题'忘记简单的

词语'说的话或写的句子让人

无法理解$

03

时间和地点定向障碍'

在熟悉的地方%如自己居住的

街道 &也会迷路 '不知道怎样

回家$

,3

判断力变差'如衣着违

时 '烈日下穿着厚衣 '寒冬却

只披薄衫$

+3

理解力或合理安排事物

的能力下降'跟不上他人交谈

时的思路'或不能按时支付各

种账单$

#3

将东西放错地方'会将

东西放到奇怪的地方'如将熨

斗放进电冰箱$

.33

情绪极不稳定'情绪的

波动性大' 也可较以往淡漠'

麻木$

-3

人格改变 ' 可变得多

疑 '易怒 '自私等 '如忘记金

钱放在哪里就怀疑是别人偷

走了$

)"3

主动性丧失'终日消磨

时日 '昏昏欲睡 '或对以前的

爱好也兴味索然$
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老年性痴呆患者由于记忆力 (判断

能力和思维能力逐步丧失'性格情绪也

发生改变'因此对于该类患者的护理有

别于其他病人的护理$北京大学精神卫

生研究所 %第六医院 &临床精神病学研

究室副主任'记忆障碍诊疗与研究中心

副主任王华丽教授长期从事老年性痴

呆早期诊断和照料的研究'负责记忆门

诊工作'在患者日常护理方面积累了深

厚的经验 '她告诉本报记者 '对于老年

性痴呆患者的交流和护理不妨采用下

面的窍门$

!

采取正确有效的交流方式

正面与患者接触'眼神交流'开始说

话前注意保持合适的距离*

开始交谈前要叫对方的名字' 并介

绍自己*要清楚而直接'避免俚语(成语

和不明确的表达*不仅要用语言'还要借

助摸( 指( 面部表情 或用动作将你的

意思表达出来$

用简单的词和语句'但是不要指示*

用积极的词!这样做+ "不说!不要那样

做"*如果病人由于!糊涂"而说了不真实

的话'不要指责他在撒谎'要一步一步进

行指导$

当患者感到糊涂时 ' 一定要给予

确定的信息 '用温和的言语和方式纠

正他
1

她 *要有耐心 $ 允许患者有时间

形成自己的思维和语句 * 用猜的方式

帮助他
1

她找词 ' 然后问他
1

她是否是

他
1

她想说的 $

!

护理要注重原则

通过行为矫正来帮助控制不可接受

的(危险的行为'具体包括奖赏合适的或

积极的行为(忽略不合适的行为 %在安

全范围内&*通过现实定向来减少定向障

碍*家庭咨询以加强应对技巧*提供安全

的环境*控制攻击行为和激越行为*保持

现有技能' 尊重患者的情感' 维护其尊

严'给予患者创造成功的机会$

北京医科大学精神卫生研究所所长$中国阿尔茨海默病协会副主席于欣教授

北京大学精神卫生研究所!第六医院"临床精神病学研究室副主任
记忆障碍诊疗与研究中心副主任 王华丽副教授


