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晨报讯!记者 宋 "

!!

月
"#

日!海淀

区迎奥运"和谐杯#金秋全民健身篮球赛

在北京十一学校落下帷幕$经过
$

天激烈

角逐!全场
#

对
#

%半场
%

对
%

等篮球比赛

项目决出了名次$

海淀区于
!&

月
!$

日正式启动迎奥

运&和谐杯#金秋全民健身篮球赛!据相关

负责人介绍!共有来自全区
"$

个街道%乡

'镇(的近千人参加了比赛!"街道%社区%

高校%部队%科研院所%高技术企业%全都

参与进来了!还有不少社会名人$ 原国家

男子篮球队运动员黄云龙%八一篮球队教

练% 原国家女子篮球队主力队员郑海霞%

全国劳动模范许国富!院士鲍甫等知名人

士还分别为比赛开球$ )除正式比赛外!定

点投篮%障碍投篮%原地拍球等趣味篮球运

动在海淀
#&&

多个社区中蓬勃开展$ 据了

解!由于区委%区政府高度重视!各单位认

真组织筹备!群众参与非常积极!本次比赛

参与人数超过了
!'

万人! 在参与者中!年

龄最大为
!&(

岁!最小仅为
%

岁$
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你还想
再要一杯吗
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真不错$ 我确实需要一杯

冷饮$
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是的 ! 我也

是$ 今天太热了$

!
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你还想再要

一杯吗+
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不!谢谢$

够了$ 但是如果你想喝的

话就再来一杯$

!

*
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我也喝好了$ 咱们现

在买单吗+

"

*
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好的$ 侍者
KK

能给我们账

单吗+
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有问必答
% &

本期题目!竞走
问' 请介绍竞走的起

源和沿革!

答'竞走起源于十六%

十七世纪的英国!当男仆们

陪伴坐四轮马车的主人长

途旅行时! 他们时跑时走!

从而激发了竞走这一项目

的诞生$

!$&N

年!竞走进入

奥运大家庭$奥运会上竞走

共设男% 女
"&

公里和男子

#&

公里竞走三个单项$

问' 请介绍竞走比赛

的规则!

答' 竞走有两个核心

规则* 一是竞走运动员必

须始终保持至少一只脚与

地面接触, 二是运动员的

前腿从着地的一瞬间起直

到垂直位置! 必须始终伸

直!膝关节不能弯曲$ 做不

到以上两点的选手视为犯

规! 裁判员会予以警告!如

果一位选手被三次警告将

会被罚出局$竞走比赛中会

有
'

至
$

名专职的裁判员

依靠自己的眼睛来判断运

动员是否犯规$当裁判员看

到运动员有违反竞走技术

的迹象时! 应予以黄牌警

告!当运动员表现出肉眼可

见的腾空或膝关节弯曲时!

裁判员会出示红卡!同时将

红卡送交给主裁判$一名运

动员被三个不同裁判员否

出示红卡时!该运动员即被

取消比赛资格$

问' 竞走的速度大概

是多少"

答' 竞走速度取决于

步频和步长$普通走每分钟

约为
!&&

到
!"&

步!竞走可

达
!N&

到
"&&

步!优秀的竞

走运动员每分钟超过
"&&

步$普通走步每小时约五公

里!竞走则要快一倍以上$

问'请问第
!"

届奥运

会竞走比赛的场馆!

答' 竞走比赛的起终

点在国家体育场内! 比赛

路线设在奥林匹克公园内

的景观大道上! 是
"

公里

长的往返路线$ 竞走是中

国田径的传统优势项目 !

此前陈跃玲% 王丽萍先后

在
!$$"

年和
"&&&

年夺得

奥运金牌$

晨报记者 李莹 整理
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本期题目!竞走
问' 请介绍竞走的起

源和沿革!

答'竞走起源于十六%

十七世纪的英国!当男仆们

陪伴坐四轮马车的主人长

途旅行时! 他们时跑时走!

从而激发了竞走这一项目
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年!竞走进入

奥运大家庭$奥运会上竞走

共设男% 女
"&

公里和男子

#&

公里竞走三个单项$

问' 请介绍竞走比赛

的规则!

答' 竞走有两个核心

规则* 一是竞走运动员必

须始终保持至少一只脚与

地面接触, 二是运动员的

前腿从着地的一瞬间起直

到垂直位置! 必须始终伸

直!膝关节不能弯曲$ 做不

到以上两点的选手视为犯

规! 裁判员会予以警告!如

果一位选手被三次警告将

会被罚出局$竞走比赛中会

有
'

至
$

名专职的裁判员

依靠自己的眼睛来判断运

动员是否犯规$当裁判员看

到运动员有违反竞走技术

的迹象时! 应予以黄牌警

告!当运动员表现出肉眼可

见的腾空或膝关节弯曲时!

裁判员会出示红卡!同时将

红卡送交给主裁判$一名运

动员被三个不同裁判员否

出示红卡时!该运动员即被

取消比赛资格$

问' 竞走的速度大概

是多少"

答' 竞走速度取决于

步频和步长$普通走每分钟

约为
!&&

到
!"&

步!竞走可

达
!N&

到
"&&

步!优秀的竞

走运动员每分钟超过
"&&

步$普通走步每小时约五公

里!竞走则要快一倍以上$

问'请问第
!"

届奥运

会竞走比赛的场馆!

答' 竞走比赛的起终

点在国家体育场内! 比赛

路线设在奥林匹克公园内

的景观大道上! 是
"

公里

长的往返路线$ 竞走是中

国田径的传统优势项目 !

此前陈跃玲% 王丽萍先后

在
!$$"

年和
"&&&

年夺得

奥运金牌$

晨报记者 李莹 整理
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天学说
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句英语*

专 题 报 道
! " # $ % & ' ( )

#$%&'()

"&&(

年雅典奥运会上! 一位澳大利

亚选手结束了漫长的行走! 当他第一个

进入主体育场时! 却因为第三次犯规被

终止了比赛!这一幕让所有人唏嘘不已$

事实上! 沿途观赛的观众要看清运动员

是否 &腾空 )和 &膝盖弯曲 )是不太容易

的 ! 不过倒可以了解一些关于竞走步幅

的奥秘$

熊西北教授说!&竞走运动员走路的

时候会 -扭髋.! 也就是我们常说的 -扭

跨.!每个运动员的步幅不一样!手臂摆动

越大!脚下的步幅也就越大$ 一般西方运

动员身材高大!他们的步幅比较大!这样

完成全程的步数比较少!双腿不会太僵硬

也就比较轻松$ 中国运动员的传统训练方

法是步幅小!频率快$ )

熊西北进一步解释说!步幅大的运动

员在比赛中会更轻松和灵活!步数少了还

可以节省体力!避免肌肉僵硬!而相比之

下!长跑运动员的在跑步时的肌肉都是比

竞走运动员更加放松的$ 对于一个竞走运

动员来说! 最好在全程保持技术平稳!不

要在速度上出现起伏$
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奥运逸事

2345

在墨西哥城田赛中! 还有一件引人注

目的事!美国选手迪/福斯贝里在跳高赛中

以"背越式)取胜!虽然成绩仅
"2"(

米!还

低于世界纪录
(

厘米! 但他所采用的过杆

姿势是一次技术上的革命$ 当时全世界跳

高流行的姿势是"仰卧式)!可爱动脑筋的

福斯贝里总觉得这种姿势不能把腰腿的

力量全用上!一天他突获灵感!如能简单

地平放身体过杆!可能效果更佳$ 最早采

用这种姿势比赛时!人们都感到福斯贝里

滑稽可笑!但他毫不动摇$

!$'N

年在墨西

哥城奥运会上!他终于证明自己!以
"2"(

米的成绩打破奥运会纪录$ 进入
N&

年代

后!风行一时的俯卧式技术几乎完全被背

越式技术所取代$

6789

老资格的罗马尼亚铁饼运动员利/玛

诺柳这次终于登上了冠军宝座! 这是她第

五次参加奥运会$

!$#"

年在赫尔辛基时!年

仅
"&

岁的玛诺柳首次参加奥运会以
("2'#

米获第六名,

(

年后在墨尔本她名列第八,

!$'&

年在罗马!玛诺柳首次获得奖牌铜牌!

成绩为
#"2%'

米,

(

年后她在东京再获铜

牌$ 本届奥运会时!她已是
%'

岁的中年妇

女!但她还是得到了出征墨西哥城的机会!

并以
#N2"N

米战胜了世界纪录
O'"2#(

米
P

保

持者西德的利/韦斯特曼等!取得了她渴望

多年的奥运会金牌$ 晨报记者 刘莹 整理
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残奥知识

坐式排球+荷兰首创

他为什么走着走着就被罚下场了,他们又为什么会在比

赛中以(集团*的形式集体前行,几十公里的长距离行走中有

哪些看点, 在本期的专家论礼中+北京体育大学熊西北教授

为观众一一解答有关竞走比赛观赛中的疑问-

#

块残奥金牌#

$!

次世界冠军#

%

破世界纪录$$很多人在

雅典残奥会和中国十佳劳伦斯颁奖典礼上认识了残疾游泳

运动员何军权 ! 但很多人也许不知道 %失去双臂的他从未

满足于这些令人羡慕的成绩 %&像刘翔一样成为中国的骄

傲 '是这位
!"

岁的残奥英雄心中最大的期盼!

!

有一说一

坐式排球运动最早于
!$#'

年在荷兰出现!

!$Q#

年荷兰人第

一次组织了坐式排球比赛! 制定

了简易的比赛规则! 对原来排球

场地% 球网的高度等进行了缩小

和降低! 同时明确规定了上场比

赛的人数! 使之适合残疾人坐在

地面上进行比赛$

!$N&

年! 男子

坐式排球第一次作为正式比赛项

目进入残奥会$

"&&(

年
$

月
!Q

日

至
"Q

日! 在希腊雅典举行的第
!"

届残奥会上!首次将女子坐式排球

列为正式比赛项目!中国坐式排球

女队以七战全胜的成绩赢得冠军$

参加残奥会坐式排球比赛的

选手是由截肢%脑瘫%脊髓损伤以

及其他肢体残疾的运动员组成

的$ 坐式排球运动员的功能分级

为*运动员只要达到截肢%脑瘫%

脊髓损伤以及其他肢体残疾的最

低分级标准! 又符合坐式排球规

则中有关"一个队最多有
!"

名队

员! 包括最多两名最低限度残疾

的队员! 场上
'

名队员中可以包

括最多一名最低限度的残疾的队

员)的规定!即可参加比赛$

残奥会坐式排球比赛方式与

奥运会排球比赛方式基本相同!

但有部分特殊规定* 例如坐式排

球的比赛场地小于
'

人排球比赛

场地, 在比赛过程中运动员需坐

在地上进行比赛! 其臀部必须保

持与地面接触! 不允许站立和行

走, 在没有妨碍对方完成技术动

作的情况下! 允许队员的手和脚

越过中线, 防守队员可以直接拦

截发球等$ 晨报记者 刘莹 整理

!

残奥英雄

在普通观众眼中%竞走比赛的特点漫

长而枯燥%能把竞走电视转播全程看下来

的人很少! 电视机前的观众尚且如此%不

要说运动员了! 与长跑不同%竞走运动员

不但要经受漫长赛程的生理# 心理考验%

还要时刻提防自己的动作出错!一旦犯规

&

次%即便他离终点很近%也会被裁判毫不

留情的罚出赛道! 许多观众#尤其是在体

育场看台上的观众对于这种运动员在终

点前被罚下的情况很难接受%当被罚的选

手是自己喜爱的运动员时%简直会让他们

暴跳如雷! 很多人都会嘟囔着说%这是裁

判们出&黑手'! 但如果你要问问这些愤怒

的观众%你知道什么样的动作会被判为犯

规吗" 恐怕
$'

个人里有
(

个的回答都会

不正确!再看看那些在场边执法的裁判们

吧%他们不但要精通竞走规则%而且还要

不错眼珠地盯着选手们的腿部%经常还顶

着烈日或冒着雨! 我们看到的是撞线#颁

奖这些动人心魄的瞬间%而裁判们却在为

这些瞬间的真实和公平默默奉献!

晨报记者 喻晓

本期关注!竞走

解析专家!熊西北!北京体育大学教授"

名 家

论
!

毛遂自荐下泳池

前往顺义残奥训练基地采访

前!记者从网上搜集了不少何军

权的资料!但当刚刚结束训练的

他一边甩着头发上的水!一边笑

着走来时 ! 记者还是有点犹

豫000眼前的这位有点憨憨的

"大男孩) 真的是那位让全世界

都为之惊叹的英雄吗+

"你好!我是何军权$ 等我换

好衣服! 咱们到宿舍去聊吧!游

泳馆里太热了1 )何军权一边主

动做着自我介绍!一边用下巴和

肩膀麻利地夹起了自己的外套!

朝更衣室走去$

#

分钟后!一身红

色休闲装的他已经悠闲地靠在

宿舍床头!等着记者提问了$ "当

游泳运动员是不是很累 + )"累

啊1 )"那当初怎么选择了这个项

目呢+ )一听这个!何军权打开了

话匣子!"

%

岁的时候淘气! 被变

压器打掉了胳膊$ 但后来学会了

用脚做一切事情!生活也没受太

大影响!甚至还能在池塘里游游

泳$

!$$#

年去办残疾人证!填资

料的时候在-特长.一栏我填了跑

步和游泳!很快就有两个教练来

看我!其中田径教练觉得我腿部

力量不够! 但游泳教练说*-这小

子水性不错.! 于是便带我到荆

门市体委参加训练$ 没想到练了

不到三周!去参加省里比赛一下

拿了两个冠军$ 从此我就认定了

游泳这条路了1 )

翻天覆地的九年

"可以说!是游泳改变了我的

人生$ ) 回忆起从成为游泳运动

员到今天的岁月!何军权感慨万

千$ 上天剥夺了他的双臂! 但却

赋予了他令人羡慕的游泳天赋$

!$$#

年开始正式训练后一年!他

就在全国残奥会上连续打破了

I'

级的亚洲和世界纪录$

"&&&

年

在悉尼残奥会第一次走上国际

赛场!他就夺得了一枚金牌$

(

年

后!他在雅典残奥会上一人摘得

(

金并
%

破世界纪录! 成了震惊

泳坛的"无臂英雄)$

从初次训练到在雅典达到运

动生涯顶峰的九年里!何军权并

不仅仅获得了运动上的成就 $

"

"&&"

年我在荆门市福利中心得

到了一份称心的工作!接着又和

历经多年 -爱情长跑 .的妻子建

立了家庭!雅典奥运会前儿子又

降生了!这种幸福是拿多少块金

牌也换不来的1 )何军权说$

要成为中国的骄傲

在
"&&#

年的全国劳伦斯颁

奖典礼上! 在雅典奥运会田径场

上创造奇迹的刘翔和在雅典残奥

会泳池里创造奇迹的何军权成了

两个夺目的焦点$ 而自那以后!何

军权就开始将刘翔作为榜样$ "有

人经常对我说! 不要为了成绩而

拼得那么凶! 可如果你不拼出好

成绩! 那赛后奏的可就是别人的

国歌了$ )说到这里!何军权有些

激动!"刘翔是中国人的骄傲!因为

他让五星红旗一次次飘扬在世界

赛场的最高处$ 如果他跑得不够

快!这一切都是不可能实现的$ )

对于
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年 ! 何军权已经

做好了打算 *"我的身体状况可

能不能让我再游多长时间了!但

是明年!我一定要把我生命中最

辉煌的一刻留在北京的泳池中$

我也要像刘翔一样!成为中国的

骄傲1 ) 晨报记者 喻晓
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当一个运动员试图超越另一个选手

时!是很容易出现犯规的!就是我们平时说

的"腾空)和"打弯)!而在集团行进中!运动

员可以相互协助!完成超越$ 熊西北讲道!

竞走的战术一般就是在集团作战!"一个团

队中!走在前面的会更加消耗体力!后面的

比较放松!队员们可以轮流领走节省体力$

竞走比赛很长比较枯燥!不过集团中!不同

国家的战术也是值得仔细观察的$ )

在观赛礼仪上!熊西北认为!由于比

赛速度慢!竞走可能没有其他的竞赛项目

那样激烈!不过在竞走中!尤其需要观众

热情的呐喊支持!"几十公里走下来!运动

员几乎筋疲力尽! 汗水湿透了他们的衣

服!身上的号码布可能也歪了!但他们凭

借坚韧的精神战胜了极限!所以比赛中观

众加油的掌声非常重要$ 不过要注意的

是!观众绝不能在比赛中给运动员递水和

提供帮助$ ) 晨报记者 李莹
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