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黄柏祛癣
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灰指甲属于手足癣 !一般由

脚气引起" 黄柏祛癣为国药准字

号药! 专治灰指甲! 每次只需
!

分钟 !超强渗透 !灭真菌 !不溶

甲!不包裹!轻松治好" 北京畅销

"

年!患者互相推荐" 一传十!十

传百 !几十年的灰指甲患者已治

好无数" 同仁堂等各大药店有售

#$

月
%

日
&!

日在菜百同仁

堂 #小庄三九朝阳药店和鼓楼东

大街
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号有
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咨询活动" 市
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不一样的凉席!神奇能量!百用百变!

睡眠养生!众多用户都称奇!黄金组合健

体凉席采用国际先进预编技术结合清华

大学生物活性功能材料精制而成"

经国家棉纺织产品质量监督检测#

中国纺织科学研究院测试中心认证 $黄

金组合生物健体凉席表面释放的负氧离

子远红外能量奇迹般达
')))

左右" 据国

内权威人士分析$ 凉席释放负离子浓度

可以清洁室内空气! 当人体接触生物凉

席时产生能量共振!可以缓解疲劳!恢复

体力"

四大神奇特点

神奇一$清凉润体!倍感舒适" %黄金

组合&生物健体凉席采用清华大学生物活

性功能材料结合
%))*

纯绿色植物阑草

海绵体纤维!运用国际先进的预编技术精

制而成!与您身体皮肤接触时!柔软丝凉!

轻弹透气'

神奇二$抗菌导湿!养肤护肤" %黄金

组合&生物健体凉席能够释放大量的负离

子及远红外能量!可以达到抗菌抑菌的效

果!同时促进皮肤血液流量!增加血液氧

份!达到养肤护肤的作用!并且采用国际

先进的预编技术! 透气导汗性非常强!干

爽舒适'

神奇三$缓解疲劳!精力旺盛" %黄金

组合&生物健体凉席释放的大量负氧离子

可以与空气中的气体分离!从而产生带负

电荷的负氧离子!当空气中产生了足够的

负氧离子后!人可以如同身处森林瀑布旁

一般!心旷神怡'

神奇四$ 智能记忆功效! 缓式释放"

%黄金组合&生物健体凉席具有神奇智能

功效!可以储存记忆空调的温度!并且缓

式释放!在睡觉翻身时!倍感清凉"

"

中老年人非常喜欢这种具有保健功

能的凉席!非常实用!有时一买就两套$

去年在北京上市后深受中老年人欢

迎! 夏天对于中老年人来说非常危险!约

")*

以上的中老年人夏夜睡眠时间普遍

减少!炎热#胸闷#四肢乏力!睡眠质量差!

导致腰背肌肉疲劳!心情烦躁!记忆力下

降! 还容易引发心脑血管疾病的突发!仅

仅
!

#

'

个小时的睡眠让他们生理机能衰

退! 体力免疫力大大下降'%黄金组合&生

物健体凉席可以释放微波红外能量!对人

体的腰背四肢可以起到气血按摩作用!促

进皮肤血液流量!有效缓解疼痛!并且释

放的大量负离子可以与空气中的气体结

合!从而产生带负电荷的负氧离子!当空

气中产生了足够的负氧离子后!人可以如

同身处森林瀑布旁一般!有一种心旷神怡

的感觉(

反季节销售!让您感到更实惠(

现有$双人款
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个以上享受特惠价"数量有限!
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患了颈椎病%腰肌劳损%骨关节炎&&

56789:!;<=>>?

周林频谱保健治疗仪主要以

照射的方式直接作用于人体 !实

现对疾病的治疗预防" 具有促进

血液循环#改善血液流变性#促进

新陈代谢#改善神经系统功能#提

高机体免疫能力的作用" 对多种

骨关节病 #颈椎病 #支气管炎 #支

气管哮喘#慢性胃炎#带状疱疹等

具有良好的效果"

周林公司科研部门近期推出

的
#)#0

型多功能周林频谱保健

治疗仪 !精致美观 !疗效确切 '立

架式升降结构可随意调节升缩 !

家庭操作极为简便!自动定时!强

弱两档 !自动恒温 #断电 !超高温

保护! 已成为周林频谱大家族中

的优秀产品"

%)%0

型周林频谱保健治疗仪

操作十分简便! 只需照射患处和

穴位就行! 每次每个部位照射
$)

至
!)

分钟!距离以皮肤感觉温热

为宜"

使用周林频谱保健治疗仪 !

治疗保健在家里! 无论送礼还是

自用!便捷有效#经济实惠"

患了腰肌劳损! 用周林频谱

保健治疗仪试试看(

!

以旧换新 老用户凭

频谱仪可折价换购疗效更好的

%)%0

新型频谱仪"

!

免费清洗 对您家中

的旧频谱仪可享受免费清洗维修"

!

免费送货 老用户购

新型频谱仪可享受免费送货 #免

费试用"

周林频谱仪主要适用于 $骨

关节病 # 颈椎病 # 支气管炎 #支

气管哮喘 #慢性胃炎 #带状疱疹 #

妇科等常见疾病的治疗和辅助

治疗 "

)北京周林频谱科技有限公

司*请在医生指导下使用(

@A BCDEF GHI GJK

脊髓专项药通过临床

! ! !

脊髓疾病包括脊髓空洞症 #

脊髓炎 #截瘫 #运动神经元疾病

)肌萎缩 #肌无力 *脊髓损伤 )脊

椎外伤 #摔伤 #砸伤 #颈腰椎疾病

压迫脊髓 *等 !医学界一直没有

专用药物及特效疗法"

益髓颗粒是国内率先应用于

治疗脊髓疾病的临床用药 !独有

的促神经生长
12

因子
3

能迅速渗

透至脊髓受损处 ! 消除代谢障

碍 !营养 #修复脊髓神经 !增加骨

骼及骨膜营养 ! 兴奋中枢神经 !

改善肌肉萎缩无力 !达到有效治

疗的目的"
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国药准字
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益髓颗粒

专家热线!

&"%!#""&

免费送货

地址!紫竹院济世康药店%东城欣

隆福%六里桥延生堂
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肝毒净颗粒

LMNOPQRSTU,

! ! ! !

在第四届全球中医药研讨会

上传出一个令全球肝病患者振奋

的消息$南京中医药大学著名专家

共同研制成功%肝毒净颗粒&"该药

从珍稀植物中提取出摆脱肝病的

关键物质! 能阻止肝病病毒
456

复制再生!%肝毒净颗粒&是世界上

有效消除肝病病毒!肝病转阴的特

效药物" 以其显著的疗效!有效阻

止肝病病毒的复制和变异"

%肝毒净&以转阴为基础!对急

慢性肝病及病毒携带# 脂肪肝#酒

精肝等肝病疗效显著"

郑重声明$凡服用%肝毒净&一

疗程未转阴者!厂家免费提供药品

继续服用!直到康复为止"

慢阻肺危险性在于起病隐袭

慢阻肺是一种慢性呼吸道疾病!它包括

慢性支气管炎
7

老慢支
8

#哮喘和肺气肿"发病

症状主要为咳嗽#气喘并伴有咳痰!主要特

点是气道的慢性炎症以及进行性气道阻塞!

是一个长期积累的过程"慢阻肺不仅损害肺

功能!还可引起肺动脉高压#肺心病#呼吸衰

竭等并发症" 近年来!北京冬季呈现出明显

的暖冬现象!气温变化大!空气干燥#空气内

可吸入颗粒变大#粉尘增多等因素都会刺激

呼吸道!引起呼吸道疾病的发作"专家提出!

慢阻肺是全身性疾病!不仅会对人体肺功能

造成损害!更会严重影响患者的全身免疫系

统和抵抗力" 除了气促外!消瘦#营养不良#

抵抗力弱也是慢性阻塞性肺病的主要表现"

慢阻肺的危险性就在于起病隐袭"由于肺部

的代偿能力强!发病早期症状不明显!很多

人没有任何不适感觉!不容易引起病人和医

生的注意!漏诊现象时有发生!当患者出现

气促# 呼吸困难等症状时多数已到中晚期"

中晚期慢阻肺因反复感染会导致呼吸衰竭!

+

年内死亡率高达
$)*

至
!)*

"

五类人更需提防慢阻肺

由于慢阻肺发病早期无明显症状!以致

许多患者被确诊后!仍不相信已经患上慢阻

肺! 甚至有的人认为是人体衰老的自然现

象!在无形中延误了治疗的最佳时期" 有下

列情况者更需提防慢阻肺$

%

#由于很多患者

缺乏预防观念!有的甚至还在吸烟而使肺功

能下降加快"

$

#忽视早期症状!轻视每年出

现几个月的咳嗽#咳痰现象!而一旦拖延下

去!引起肺功能严重损害!给有效治疗带来

许多困难"

!

#不重视缓解期治疗使慢阻肺急

性发作越来越频繁"

'

#对长期综合治疗缺乏

认识导致延误病情有的甚至丧失治疗信心"

+

# 抗生素# 激素的不合理应用导致病情恶

化!反复发作"

现代医学发现! 慢阻肺长期反复发作

必然引起肺纤维化!一旦患上慢阻肺!轻者

呼吸受限肺功能下降! 重者易引发呼吸衰

竭导致死亡" 在通常情况下!肺部炎症反应

是自限性的!通过吸收 #修复 !仍然能维持

正常的器官功能" 但是在疾病状态下!控制

这些反应的功能下降! 导致炎症过程度进

展和持续!从而形成无控制的纤维化反应"

这种纤维化生成过程持续循环! 起初病人

没有什么感觉!逐渐出现呼吸困难!并且进

行性加重 !同时伴有干咳#逐渐消瘦#杵状

指)趾*#发绀等症状"进入中期胸部照
9

光

片可有两肺中# 下部弥散性网状或结节状

阴影" 由于大量没有气体交换功能的纤维

化组织代替肺泡!导致氧气不能进入血液"

病人就会出现呼吸不畅 #缺氧 #酸中毒#丧

失劳动能力!只能靠呼吸机生存!最后呼吸

衰竭#死亡" 传统治疗方法无论是采用抗生

素# 茶碱类或激素类药物进行抗炎和抗过

敏治疗! 还是采用扩张气管类药物来快速

缓解和控制气喘! 采用止咳化痰类药物缓

解咳嗽症状和抑制痰液分泌! 但这些都难

以彻底排净痰液!更无法呼出残气!治标不

治本" 吸氧只是被动补氧!不能解决二氧化

碳潴留!呼不出来仍然会缺氧" 并且氧疗使

用不当易出现吸收性肺不张# 氧中毒等毒

副作用"

三招帮你远离!慢阻肺"

一#戒烟" 研究显示!吸烟是引起慢阻

肺的最主要危险因素 !

%+*

至
$)*

的吸烟

者会发展成为慢阻肺患者" 吸烟是慢阻肺

最重要的病因! 长期吸烟最终导致支气管

的阻塞和肺结构的破坏" 有科学研究表明!

如果能够及时戒烟! 慢阻肺的发生率可以

减少
")*

至
-)*

"

二#提高机体抵抗力!防止感冒及其他

疾病感染" 气温下降时! 室内空气流通较

差!在外娱乐休闲时!要避免长时间待在被

烟雾弥漫的房间和被空气污染的空间!同

时避免接触感冒或伤风的病人" 慢阻肺患

者应及时注射流感疫苗! 疫苗虽然不是直

接针对慢阻肺! 但可以有效减少慢阻肺急

性加重" 同时!冬季不适合在清晨做户外运

动!冷空气对呼吸道会造成刺激!不仅容易

患感冒!对慢阻肺患者更是不适合" 建议可

以等中午暖和一点的时候再出去" 另外!步

行#太极拳或跑步等各种不同强度的运动!

不仅可以增强肌肉活动度和增强呼吸功

能!还可以增强体质"

三#注意膳食营养合理" 营养不良不仅

损害肺功能
:

还会削弱机体免疫机制" 平时

应摄入足够蛋白质
:

多吃蔬菜#水果和奶类

食品!合理补充维生素#微量元素!生#冷#辛

辣#油腻食物要少吃"

慢阻肺康复的根本途径就是逆转肺纤

维化!解除患者长期以来存在的呼吸困难问

题!使慢阻肺患者的生命质量从根源上得到

提高"

更多详情请致电协和纤维化咨询中心!

北京协和明日医药交流大厦三层
+%(

室

咨询热线!

!$"!!$($ !$"&!+!'

#$%&'()*+,-

萝卜猪肺汤

取萝卜
!""

克!杏仁
#!

克!白果仁

$

克!猪肺"或牛肺#

%!&

克!微火共炖至

烂熟!入少许盐调味!分
%

次服!隔日一

剂$ 用于痰热犯肺%喘咳痰鸣%口苦咽

干%痰稠难出者$

桑叶杏仁饮

取桑叶
#&

克!杏仁%沙参各
$

克!

浙贝
'

克!梨皮
#!

克!冰糖
#&

克!煎水

代茶饮$ 此方用于慢阻肺因感染急性发

作者及病后余热未清者$

健康小百科

VW X5YZ[\]

详情咨询!

!$(%*$$&

免费送货

专 销 点!大栅栏同仁堂

北医三院对面天衡药房

鄂卫食准字"

"%%+

$
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兰葛降酸茶

! ! ! !

解决痛风的根本之道!就是解

决高尿酸问题"

高尿酸对肾脏危害极大! 高尿

酸形成的尿酸盐结晶! 导致关节剧

痛并反复发作!常服化学药降酸!又

存在药物性肝#肾损害" 高尿酸#药

物双重伤肾!极易导致肾脏早衰"

武汉健民玉竹医药历经多年

研究!用天然植物制成的兰葛降酸

茶!具有很好的保肝护肾和降酸排

酸作用!使用安全"

针对高尿酸和痛风反复发作!

很多人采用内服兰葛降酸茶!外用

中药泡脚的方式! 尿酸长期正常!

痛风多年未发"

! ! ! !

一# 脂肪肝悄然!逼近"

现代人

寻求健康! 大到正确的生活

方式#良好的饮食习惯#积极乐观

的生活态度! 小到细心呵护自己

身体的方方面面! 就如同肝脏是

人体中重要的器官之一" 它在人

体内担负着重要而复杂的生理功

能与作用" 但肝脏若由于肝炎#酒

精等破坏而发生硬化时! 肝脏就

失去再生的能力! 如不及时治疗

即会出现生命危险(

受损的肝脏极易产生 $脂

肪肝 #酒精肝 #高血脂及心脑血

管等疾病 ! 甚至诱发肝硬化和

肿瘤 (

事实证明$

脂肪肝# 高血脂已成为

众多现代疾病的!导火索"%

随着人们生活水平的提高 !

日常摄取高脂肪# 高蛋白食物也

逐渐增多" 加上缺乏合理运动!血

脂在不知不觉中升高" 肝脏内部

大量脂肪堆积! 长久积累而形成

了脂肪肝" 程度轻时!得不到足够

重视" 一旦感觉有明显症状!肝脏

其实已经严重受损"

目前我国约
%;'

亿人患有脂肪

肝! 其中
!)

至
+)

岁的中青年是

发病的主要人群" 大中城市中!脂

肪肝的发病率已占总人口的
#+*

以上!并呈上升趋势" 其中以大中

型经济发达城市的发病率最高 !

已达
!)*

以上"

! 高血脂#脂肪肝的危害大#

痛苦深

#

#引发肝脏代谢异常$

一般来说营养过剩形成的脂

肪肝是一种良性肝病!如果波及的

肝细胞不多!患者常常没有特异性

的症状" 但是!脂肪肝反映出的肝

脏代谢异常!却有可能影响其他器

官产生严重的疾病"脂肪肝是各种

肝毒性损伤的早期表现"

%

# 肝脏功能受到一定的损

害$

脂肪肝使肝内合成的磷脂和

血浆脂蛋白减少 !长此以往将会

影响神经和血管功能 ! 并引起

记忆力衰退和动脉硬化 "

'

# 存在慢性肝细胞纤维化

和肝硬化的可能$

得了脂肪肝并不会马上恶

变! 但如果不及时治疗而继续嗜

酒无度! 则有可能迅速形成肝硬

化!同时伴有病毒性肝炎的产生(

(

# 全身各组织器官的功能

衰退$

肝脏脂肪堆积! 使肝脏合成

白蛋白的能力下降! 而白蛋白是

维持组织器官功能的重要蛋白

质" 白蛋白低下的人!食欲极差!

疲乏无力!易患多种疾病"

!

# 寿命缩短$

不同病因所致的脂肪肝及其

并发的基础性疾病! 都会对患者

的生命产生或轻或重# 或短或长

的影响" 例如!肥胖症和糖尿病并

发脂肪肝!虽无性命之忧!但生命

质量却大打折扣"调查发现!

-)

岁

以上的长寿老人!可有心脑血管#

肾部疾病!却唯独没有肝脏疾病"

可见! 肝脏健康对人体的影响至

关重要"

! 涉及人群范围广

同仁益健茶现已成为商务人

士# 饮酒人群等经常忙于交际应

酬# 暴饮暴食而又运动量过少人

士的最爱! 同仁益健茶立体全方

位保护了他们的肝脏健康(

同时!也是中老年人#肥胖人

士#慢性肝病患者#长期服药人群

等体质弱! 免疫力低下人群的肝

脏健康保护神! 是大家理想的保

健饮品(

二 #同仁益健茶 !茶疗

护肝"新理念

以茶养肝!茶疗护肝( 是北京

同仁堂提出的全新理念(

首先!它是中药成分!无毒副

作用!适合长期饮用'

其次 !它是茶 !符合中国人的

习惯! 可以替代其他饮品! 易坚

持 ! 重要的是养成一个习惯后 !

轻松对肝脏起到一个很好的保护

作用'

再者!不会耽误工作 #生活!每

天喝上几袋!就可以达到目的"

产品组方 $生何首乌 #泽泻 #

黄芪 #甘草 #山楂 #葛根 #乌龙茶 !

六味药协同作用! 具有调节肝肾

达到降脂护肝的作用"

三# 同仁益健茶是专门

针对脂肪肝#酒精肝#高血脂

的一款健康好茶%

通过 %排肝毒 #清肝油 #补肝

损&护肝三步曲的综合作用!饮后

效果明显$

#

#口苦#口臭#口干现象消失!

食欲增强!胃口好" 睡眠改善!便秘

消失!代谢规律"

<

#喝酒后不再易醉#易吐!醒

酒快!不难受(明显感觉身体轻盈#

呼吸顺畅" 肝脏脂肪负担减轻!血

脂黏稠度下降"

!

#大肚腩消失!血脂#血压等

三高都有不同程度的改善!精力充

沛'肝区疼痛明显减轻"

健康热线$

!(%#(%&& !(%!#%!!

现代人该如何面对高血脂#脂肪肝的侵害&

^_`ab6cde

讲座时间$

"!

月
#

日下午
!

时

讲座内容$冠心病辅助检查

讲座医师$ 心内科副主任医师

陈斌

讲座地点$ 天坛医院职工食堂

二楼会议厅

各界人士均可免费听课" 讲座

地点如有变更请看医院食堂门口贴

出的通知"

fghij`a

kl!"mnde

目前患糖尿病的病人越来越

多!你知道糖尿病可以导致失明吗+

糖尿病引起眼底病变的发生发展及

严重程度与血糖控制的程度有着直

接的关系! 所以患了糖尿病一定要

检查眼底! 那么您知道应该如何早

期预防与治疗! 因糖尿病而引起的

眼底的并发症呢+ 请听眼底专家为

您解答"

内容$ 糖尿病眼底的危害及防

治

主讲$副主任医师 江森

时间$

!$$%

年
"!

月
&

日 )星期

一*下午
!

$

$$

地点$ 西城区新街口街道社区

服务中心
!

楼多功能厅 )新街口北

大街
!

条
""

号 *)徐悲鸿纪念馆往

南约
"$$

米*

彭宁

opqr

U#s\Mtuvw

据新华社电 媒体
<"

日援引马

来西亚卫生部官员的话说!马来西亚

成年糖尿病患者正在不断增加!去年

一年全国新增成年糖尿病患者
';%

万

多 人 ! 这 比
<))%

年 的 数 字 多 出

<=;!*

"

马来西亚卫生部政务次长李家

全日前在马来西亚国会说! 截至去

年!马来西亚年龄在
<+

岁至
=)

岁之

间的成年糖尿病患者总数超过
%!!

万人!约占全国人口总数的
+*

"

马来西亚此前有舆论认为!马来

西亚糖尿病患者增多!可能由人们爱

吃快餐等原因导致" 李家全说!养成

健康生活习惯对于预防糖尿病非常

重要"


