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残奥知识

何为硬地滚球!

硬地滚球是目前残奥会
!"

个

竞赛项目中没有对应奥运会竞赛

项目的三个特殊项目之一!参加的

运动员都是严重的脑瘫患者或类

似病症需要使用轮椅的患者"

根据选手残疾程度分为
#

个

级别! 各有一个单项级别赛!

$%&

级与
$%!

级可组成一个团体赛 !

有三名运动员上场!其中必须有一

名队员为
$%&

级"

$%'

#

$%#

级分

别设有双打比赛" 各组比赛男#女

运动员均可参赛"

比赛时运动员须坐在轮椅上

进行投球!得分以投出的球距目标

球的距离计算! 累积分最高者获

胜" 比赛场地为表面平坦#光滑的

木地板或塑胶室内场馆! 场地长

&!()

米#宽
*

米" 比赛用球为
*

个

红色球#

*

个蓝色球和一个白色目

标球"单打与双打比赛每场
#

局!每

局单打每个选手投
*

个球! 双打每

个选手投
'

个球" 团体比赛共有
*

局!每局每队
'

名队员各投
!

个球"

当参赛者因严重的运动能力障碍

影响到四肢时!可使用脚或辅助装

置将球推出"投球时!辅助设备不得

超过投掷线!臀部不能离开轮椅!否

则判为罚分或被取消投掷球"

硬地滚球运动虽然使用的肢

体动作较少!但是又需要运用策略

和技巧!是特别适合重度动作控制

困难的残疾人的竞赛活动" 同时!

硬地滚球是一项考验运动员的肌

肉控制力和准确性的运动项目!要

求运动员在比赛中注意力高度集

中!有利于帮助他们发展身体的协

调性"所以这项运动非常有利于脑

瘫患者生理和心理的康复! 可以

说!该项目是充分体现对脑瘫患者

人文关怀的一项运动"

我国在
&++#

年北京举行的

$远南%运动会上曾组队参赛!

!""#

年举办了第一届全国硬地滚球锦

标赛"

!"",

年北京残奥会时!我国

将首次组队参加该项目比赛"

晨报记者 刘莹 整理

准则 宣泄呐喊学会自控

在世界范围内!狂热的足球球市培养

出了一群最易滋事的$不安分子%" 年伟谈

道!$足球场不需要安静! 从某种角度上

讲!赛场是观众宣泄情绪的地点!观众就

是来呐喊甚至怒吼的!他们在享受一种释

放的快乐" %

当然!宣泄绝对不能$过头%!年伟认

为!观看足球的原则是$不失控%!观众进入

赛场后一定要注意心态平和和自我控制!

$要注意言行! 时刻提醒自己语言要文明!

张嘴前三思" 如果实在难以控制自己的情

绪!不妨到场外放松一下!以缓解自己焦躁

的心情" 观看比赛时!可带些零食!嘴的蠕

动有助于降低精神上的紧张情绪" 不要过

早地退场!足球比赛场面千变万化!结果难

料" 在出入口处或人群密集处看球!极容易

出现意外!绝对不能围堵球员和裁判等" %

期待 助威展现!中国特色"

在遵守上述$基本要求%外!年伟还希

望观众能有一些更高的观赛意识!$在奥

运会上!看台上的观众也是足球体育展示

的一部分!观众如果能和参赛者之间形成

一种互动关系!效果会非常好" %

年伟介绍说! 由于足球拥有普及性

高#赛场范围大#观众人数多等特点!在体

育展示上不像其他项目那样变换丰富 "

$比如篮球比赛通常通过音频#视频#大屏

幕动画#镜头切换来烘托比赛氛围!田径

赛场一般会介绍项目知识等!对于足球来

说!我们就需要观众更有目的性地为比赛

助威!比如大家熟悉的&墨西哥人浪'!&欧

洲球迷大合唱'等!这些都是一种球迷文

化!体现了地方特色!是一种很好的展示!

中国也需要一些特色的助威方式" %年伟

提到!很多球迷喜欢在比赛过程中抛洒纸

花#吹喇叭#敲锣打鼓#齐声加油等!这些

也是宣泄情绪的好方式!并且是球场允许

和提倡的"

晨报记者 李莹

晨报讯"记者 喻晓#怀柔区迎

奥运和谐杯金秋全民健身篮球赛

日前在怀柔体育馆闭幕" 闭幕式

上! 比赛冠军庙城社区代表与怀

柔一中篮球队进行了一场表演

赛!北京
-./0 1234

花式篮球队还

为现场近
,""

个观众奉献上一场

$视觉大餐%"

怀柔区自
&"

月初在全区开展

了金秋篮球赛活动!在初赛#预赛#

决赛阶段 !

*!*!

人分别参加了五

对五# 三对三# 趣味项目的比赛!

'#)5,

人参与比赛活动! 行政村#

社区参与率达
&""6

" 庙城镇庙城

社区代表队和桥梓镇前桥梓村代表

队分别获得男子
)

对
)

#男子
'

对
'

冠军" 怀柔镇南关村代表队包揽了

女子
)

对
)

和女子
'

对
'

冠军"

怀柔区把此项活动与 $迎奥

运#讲文明#树新风%活动进行有机

的结合!作为区政府的一项重要活

动来落实"为使活动开展的圆满成

功!组委会责成区体育局对基层的

组织者 # 裁判员进行了培训 !有

&""

余人接受了组织#编排活动等

方面的指导"

!"# !"#$ #$ % &''(

%)*% +') ,%)$ %-(

)*$.%/)%-.$0

这里是开

酒吧和餐馆的好地方#

!

(

7.484984 -/ 3:;<

=:8- :;> 84-1:?8:;1- .484(

这里有这么多的酒吧和餐馆"

"
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是的!

这里非常受欢迎的" 这里是

开酒吧和餐馆的好地方"

!
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我们一定再来 !试

试其他的地方"

"
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好

的!那一定不错" 在这里你

几乎可以品尝到所有的菜

肴"四川菜#广东菜#云南菜#

蒙古菜#泰国菜和越南菜"

!

(
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太棒

了" 咱们一定要再来"

"
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这个周末怎么样) 周六晚上)
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当然!我很愿意"
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有问必答
& '

本期题目$足球
问( 请介绍奥运会足

球的设项!

答(

&+",

年伦敦奥运

会上! 足球成为正式比赛

项目"

&+,#

年国际足联做

出了在欧洲和南美洲参加

过世界杯决赛的职业球员

不得参加奥运会足球赛的

决定"

&+,,

年国际足联在

此基础上又做了如下规

定( 奥运会足球运动员年

龄限制在
!'

岁以下!每队

允许有
'

名超龄球员" 第

!+

届奥运会男子足球决

赛阶段共有
&*

支队伍*女

子足球决赛阶段共有
&!

支队伍" 女子足球比赛没

有年龄限制"

问(什么是任意球"点

球和越位!

答( 足球任意球分直

接任意球和间接任意球 !

防守方都要退出
+(&)

米

线以外" 在罚球区内直接

任意球的犯规要判罚点

球"罚点球时!双方队员不

能进入罚球区" 如防守方

进入罚球区!进球有效!不

进则重罚* 如进攻方进入

罚球区!进球应重踢!如不

进则为防守方球门球" 足

球比赛构成越位要满足以

下条件! 在同伴传球时脚

触球的瞬间! 在对方半场

内如果同伴的位置与最后

第二名对方队员的位置相

比更靠近对方球门线 !这

时该队员处于越位位置 !

但与对方最后第二名队员

处于平行时不判越位"

问(请问第
!"

届奥运

会足球比赛的时间"地点!

答( 将于
,

月
*

日至

!'

日分别在北京# 上海#

天津#沈阳#秦皇岛五个城

市举行*男足#女足决赛都

在北京进行"

晨报记者 李莹 整理
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本期题目$足球
问( 请介绍奥运会足

球的设项!

答(

&+",

年伦敦奥运

会上! 足球成为正式比赛

项目"

&+,#

年国际足联做

出了在欧洲和南美洲参加

过世界杯决赛的职业球员

不得参加奥运会足球赛的

决定"

&+,,

年国际足联在

此基础上又做了如下规

定( 奥运会足球运动员年

龄限制在
!'

岁以下!每队

允许有
'

名超龄球员" 第

!+

届奥运会男子足球决

赛阶段共有
&*

支队伍*女

子足球决赛阶段共有
&!

支队伍" 女子足球比赛没

有年龄限制"

问(什么是任意球"点

球和越位!

答( 足球任意球分直

接任意球和间接任意球 !

防守方都要退出
+(&)

米

线以外" 在罚球区内直接

任意球的犯规要判罚点

球"罚点球时!双方队员不

能进入罚球区" 如防守方

进入罚球区!进球有效!不

进则重罚* 如进攻方进入

罚球区!进球应重踢!如不

进则为防守方球门球" 足

球比赛构成越位要满足以

下条件! 在同伴传球时脚

触球的瞬间! 在对方半场

内如果同伴的位置与最后

第二名对方队员的位置相

比更靠近对方球门线 !这

时该队员处于越位位置 !

但与对方最后第二名队员

处于平行时不判越位"

问(请问第
!"

届奥运

会足球比赛的时间"地点!

答( 将于
,

月
*

日至

!'

日分别在北京# 上海#

天津#沈阳#秦皇岛五个城

市举行*男足#女足决赛都

在北京进行"

晨报记者 李莹 整理

!"#$%&'()***
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足球,世界最火爆的体育运动之一,也拥有人数庞大的)激情+

球迷-第
%&

届奥林匹克运动会组委会足球项目主管年伟在介绍足

球的观赛礼仪时表示,)球迷在观赛时不但要注意心态平和, 还要

记住足球赛场上,中国球迷同样是足球体育展示中的一部分- +

!

残奥英雄

本期关注$足球

解析专家$年伟.第
%&

届奥林匹克运动会组委会足球项目主管#

名 家

论
!

!

和谐杯

轮椅给了他们自由,篮球给了他们梦想,中国
轮椅篮球队一直在为奥运梦想而努力///

!

有一说一

最近几年# 经常看到欧洲足球赛场上

出现球迷骚乱事件#甚至屡屡有人在事件

中死亡! 作为热爱足球的中国人#我一方

面为那些在球场上罹难的异国同好感到

痛心#一方面也为相比起来冷静得多的国

内球迷感到欣慰!

有朋友反驳过我的观点# 他们认为欧

洲球迷那么容易激动#乃至$闹事 %#是因

为他们视足球为生命! 这一点我不否认#

毕竟欧洲是现代足球的发祥地#足球在那

片土地上已经火了几百年了! 可是我以为

这并不是$闹事%的理由#正相反#多起$意

外事件%应该让欧洲球迷更成熟"更冷静

才是! 无论足球有多么伟大#多么崇高#它

也永远只是一场游戏而已! 我们在看台上

尽情欢呼发泄#或者钦佩"效仿球员们的

拼搏精神都无可厚非 # 但仅因为一场输

赢#因为喜欢的球队不同#就拳脚相向#甚

至拼命#这就实在太疯狂了!

专家给我们出的主意很不错# 当看台

上的你怒火中烧"觉得非揍对方球迷一顿

不可的时候#赶紧到一个安静的地方冷静

冷静#洗洗脸#想一想&&&为了一场游戏#

值得吗' 晨报记者 喻晓

()*+,-

本月初!东亚轮椅篮球邀请赛

在北京顺义残奥中心新建成的篮

球馆举行" 虽然战绩一般!但是中

国轮椅篮球队顽强拼抢的表现!永

不言败的精神却感动着场边的每

一个人"

教练 亲自背队员上车

训练馆里传来的声音不仅仅

有篮球与地板接触的碰撞声!还夹

杂着轮椅摩擦的声响!这里就是中

国轮椅篮球队位于顺义残奥中心

的训练馆" 八月初!这支队伍刚刚

集结完毕"

主帅徐元生曾任国家男篮中

锋!所以当所有队员都在轮椅上活

动时!一米九几的他就显得更加高

大" 初当教练时!徐元生觉得看见

队员们挨撞#挨摔!心里非常不是

滋味!自己则是一而再!再而三的

被他们的行为感动"

面对记者的采访!徐元生把队

员们推到前面!$你们应该采访我

们的运动员%! 可当队长陈琦接受

记者采访时!第一句话又说回了他

们的教练!$我们队里有很多截瘫

严重的队员!每次出去比赛!遇到

上车#上楼的时候!都是徐指导背

着或抱着他们!他
)"

多岁了!非常

不容易" %

队长 因篮球找回自信

防守#进攻#传球#投篮!与一

般篮球相比!轮椅篮球更多地靠传

球来实现战术!因此更加注重团队

配合"

'"

岁的队长陈琦是队员们

名副其实的老大!说话处事与其他

队员相比更加 $老成%!$轮椅篮球

是残疾人运动会的标志项目!你可

以看到很多残疾人运动会的海报

都是以轮椅篮球作为图片" %陈琦

的语气很自信!$中国轮椅篮球是

近几年才发展起来的!与国外的强

队还有一定的差距!现在的集训是

要为以后的发展打下一个好的基

础" %

$我是在打篮球以后才真正体

会到了&自强不息'不是一句空话!

自己的人生也因为运动而有了满

足感" %

#

岁时!陈琦因小儿麻痹症

致残!整个青少年时光!他都是在

家中度过的!$以前不愿说话!总是

充满埋怨!对父母不理解!不喜欢

交朋友! 直到
!)

岁的时候开始打

篮球!我才找到了自己" %他告诉记

者!$其实残疾人特别在意自己在

别人眼中的形象!对每一个眼神每

一句话都非常敏感" 不过我现在有

了自信!因为心态好!我们和常人

一样拥有生活的权利与机会!除了

打篮球! 我还有自己的小生意做!

日子很满足" %

中锋 少年老成的
34

后

!)

岁的陈国俊性格多动!讲话

直率!身高
&

米
+

几的他在全队最

高!位置是中锋" 别看他自己还是

一个
,"

后的大男孩! 却已经有了

一个
#

岁的小女儿" $没出车祸前!

我老在学校打篮球!那时候挺帅挺

阳光的 !

!""#

年因为车祸而左腿

截肢!随后开始自卑!不愿出门!过

了一段灰色日子" %陈国俊说!车祸

后妻子一直在身边鼓励他!他也终

于鼓起勇气重新站在篮球场上 !

$第一次打球时!练了一下午!手都

要磨破了!都不想练了!但家人和

队友给了我很大帮助!后来一两个

月坚持下来!才重新找回了当初打

球的感觉" %

融入中国轮椅篮球队让陈国俊

真正的走向了成熟" $以前就是个毛

头小孩!现在沉稳多了!学会把情绪

化控制在心底! 用微笑去面对人生

的一切"%采访的时候!有人提醒陈国

俊!他的头发长度已经超过了队里要

求的长度!他则悄悄告诉记者!$父亲

刚去世半个月!我不能理发!我想为

他守孝" 有时候心里的痛苦!不一定

要别人看出来!自己挺过去就是了"%

晨报记者 李莹

./01234%

近日,东单篮球馆内举

行了两场别开生面的 )北

京市迎奥运和谐杯金秋全

民健身篮球嘉宾友谊赛+,

图为比赛现场-

晨报首席记者 吴宁
'
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