
记者昨天从央视获悉! 正在

央视一套黄金时间播出的电视剧

"戈壁母亲#最高收视已经达到

了
!"#$%

! 有望夺取今年收视

冠军$有观众认为!刘佳扮演的

刘月季 !中" 经历的苦难太

多! 她昨天接受记者采访时

表示! 自己扮演的绝不是苦

情母亲! 演好刘月季是

做了一件有意义的事$

刘佳表示 !%我

也在家看&五星大饭

店 #'&双面胶 ('&士

兵突击 # 这些热播

戏! 按许三多的

话说! 我把一个

真实'善良'乐观

的刘月季演好 !

是做了一件有意

义的事$ 刘月季

乐观'大度!不走回头路!朴实劲

儿很像许三多!观众接受了许三

多'任长霞'刘月季!是因为人物

的真 !不做作 !观众觉得身边有

这样的人存在$ )

刘佳认为 ! 让观众接受人

物!就要注意细节的处理 !甚至

一个眼神'一个手势都可以拉近

观众'演员的距离$ 刘佳主演的

&家有九凤( 也曾让观众印象深

刻!她举例!%我愿意把自己设计

的一些小动作加进戏里 !&家有

九凤 (快结尾时有一场戏 !是我

演的五凤不当干部自己开了一

个洗脚城! 李明启老师演我妈!

来了我亲自给洗脚 ! 我妈跟我

说!*你们几个姐妹打了半辈子

了!等我死了就没人管你们了$ +

当时拍的时候我觉得女儿肯定

不愿老人说这种伤感的话!就处

理成捧着李老师的脚!冲着她的

脚心吹了口气!她一痒就把这个

话题闪过去了$ 其实这是有一次

我给我父亲做足底!老人身体多

病 !说自己快走了什么的 !因为

我父亲怕痒!从小我就爱挠他脚

心 ! 当时我就冲他脚心吹了口

气 !把这事隔过去 $ 拍 "家有九

凤( 的时候我想起这个细节!跟

杨亚洲导演一说! 他同意了!拍

这场戏的时候我注意到杨导哭

了$ 拍完戏晚上回驻地!李明启

老师特意让服务员把一大盒酸

奶放到我桌上! 什么都没说!我

想可能是李老师也觉得这样处

理比较好!是在奖励我$ 生活中

真实的东西永远都是演员取之

不尽的宝藏 ! 让观众感觉实在

并不是难于登天的事$ )

晨报记者 刘鹏云

!

编剧邹静之 古玩行老板都是心理学家

!

导演任鸣 运用北京琴书增加京味儿
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糖尿病等并发症会危及生命

糖尿病是一组常见的代谢性内分泌疾病! 由于胰腺病变

造成胰岛素绝对或相对不足!从而导致血糖升高"眼"肾"神

经"心脑血管等组织器官的慢性进行性病变!如得不到及时规

范治疗可引起酮酸中毒!高血糖昏迷!乳酸中毒# 抢救不及时

极易死亡$ 长期高血糖又是导致糖尿病视网膜病变%高血压"

高血脂"动脉硬化"脑中风"脑梗塞"冠心病"糖尿病下肢缺血

性坏死等多种严重并发症的直接原因$

糖尿病为何久治不好

糖尿病患者服药量越大! 血糖越不好控制! 并发症也越

多!病情不断加重呢& 让我们为你揭开这个问题的答案$ 常规

治疗糖尿病的药物是通过刺激胰岛素
!

细胞! 加大胰岛素分

泌量来降低血糖的! 胰岛
!

细胞长期超负荷工作就会不断老

化坏死!人体内的胰岛
!

细胞就越来越少病情也越来越重!随

着现代科学技术不断发展!越来越多的疑难病症被不断攻克!

那么有没有一种方法在降血糖的同时!又能同时治疗并发症!

并基本摆脱终生服药的痛苦呢&

正确认识!重视治疗

医院组织二十多位全国知名专家成立糖尿病医疗攻关课

题组!经历多年苦心钻研!终于成功研制中医'胰岛修复再生疗

法( 就是让众多久治不好的糖尿病患者走出单一降糖的误区!

以降低患者的血糖为治标! 重点去抢救和修复患者的胰岛功能

为本!从糖尿病的病因上着手!康复后血糖不易反弹#

"中医胰岛修复再生疗法#的五大优势

!

%调节整体代谢!纠正脏腑失衡!提高机体免疫#

"

%降糖高效快速!疗效稳定持久!抗复发性强!标本兼顾#

#

%从病因上治疗糖尿病!修复胰岛功能!达到胰岛素自给自

足%自然降糖!停药后血糖不易反弹#

$

%中药绿色疗法!高科技提取 活性物质!无药物依赖性#

%

%同时治疗并发症!改善循环!在降低血糖的同时有效治疗各

种并发症!双向调节内分泌#

该疗法经大量临床证实!一般经治疗半个月左右血糖即可

平稳下降!两个月告别视力模糊!全身无力!手脚麻木等症状$

一个疗程之内不管病情轻重血糖均可控制正常! 并发症可明

显好转! 经
!

至
"

个疗程治疗后基本摆脱了长期服药带来的

痛苦!停药后血糖不易反弹$

注%凡参加医保的患者均可得到报销待遇$

活动时间)

!!

月
!"

日至
!!

月
!"

日凡购药一个月以上患者!

均可获得胰岛再生
!"

盒# 免收专家挂号费* 治疗期间免费测

血糖*北京京仁医院四楼糖尿病专家诊室$

专家热线%

&'&(&'''

+节假日不休,

地址)丰台区西罗园
$

区
#$

号+西罗园派出所旁,四路通车站往东
#)

米

!"#$%&'()*+,-

!!!"#$%&'()*+,-./0123456789:;<=>?

颈腰椎病是一种久治不好!

反复发作! 痛苦难忍的多发病"

疑难病!严重地影响了患者的正

常工作和生活$ 我所专家认为)

该病主要是骨骼周围的软组织

病变! 导致脊椎生理曲度的改

变!椎间隙变窄!造成椎间盘突

出$ 京科中医颈腰椎病研究所

经多年临床研究!研制出一种纯

中药外用--孙氏渗透疗法 $

使药物通过皮肤组织!在短时间

内能直接渗透到深层病灶部位$

治疗后通过拍片对比!可明显恢

复脊椎的生理曲度! 扩宽椎间

隙!椎间盘回纳复位!椎管得到

扩宽! 解除了椎间盘对神经根"

椎动脉基底动脉及脊髓的压迫$

达到了标本兼顾不易反弹的效

果$ 根据病情可签约治疗!如有

复发全额返还医药费!真正做到

花小钱治大病$

详情咨询)

)!)*!"#$%$&'

网址)

((()*+!,-)./

就诊地址)京东燕郊开发区北蔡路

0

号$乘车路线)八王坟乘
$%1

路到

中赵浦站下车往西走
211

米即到$

$%./01

2345

健 康 信 息
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前列腺是男性生殖系统的一个器官$前列腺疾病不

仅可引起身体的不适!还可能导致内分泌失调"泌尿感

染等!甚至引起尿毒症"肿瘤等疾病$ 总之!前列腺疾病
对人体的危害是多方面的!并随病程长短及病情轻重程

度不同而不同$

专家称!前列腺疾病危害严重!需要科学"有效的治

疗才能治好$ 前列腺疾病反复发作常见的原因有)

+

2

,前列腺体表面坚硬的脂膜!腺体内血管分布较
少!靠血液循环渗透起作用的抗生素是很难进入前列腺

内发挥作用!它只能缓解前列腺周围组织的炎症!却不

能有效治疗前列腺内部疾病$

+

'

,前列腺有着相当丰富的血液供应!但前列腺内

的血液回路并不那么畅通!要通过许多细小的静脉才能

流入髂内静脉!所以回流阻力很大$正因为这样的特点!

使得体内其它部位的致病菌或其它有害物质!容易侵入

前列腺而又难以清除!增加了前列腺受到损害的机会$

+

%

,因各种原因所引起前列腺反复充血!加重症状*

同时容易引起细菌逆行感染$ 还会与伴侣交叉重复感

染$ 男人应酬多!很难戒烟酒也是重要原因$

+

3

,前列腺疾病患者没有接受科学有效的治疗$

科学&有效的治疗方法有%

前列腺炎%采用腔道介入治疗技术!将热疗"高频电
磁场震荡效应"药物快速导入病灶深处为一体!快速消
灭致病微生物!恢复前列腺组织正常的生理环境*

前列腺增生%采用国际绿激光
454

疗法!这是目前
国际上治疗前列腺增生安全"可靠"效果佳的微创技术$

能够达到有效集聚"全面汽化的双重目的!汽化的同时
对创面产生凝固止血!因此术中基本不出血!并发症少!

不需牵拉固定导尿管!恢复快!使众多患者恢复了健康$

相关活动链接 %北京广仁医院启动! 前列腺普
查工程 "#每周六上午

!

点举办健康课堂 #与专家面
对面交流 # 讲课结束后可获得前列腺免费检查 #所
有体检者在我院接受治疗均按国家医保定价收费 #

并建立健康档案 #

"

年内可提供免费咨询 # 对体检
中出现前列腺增生的患者 # 可申请由我院提供的

#$$$

元爱心援助 $

咨询电话%

!"#$$%%%

'国家医保定点医院(

地址%北京市朝阳区劲松桥东
#&

米路南'劲松大厦旁(

下肢静脉曲张专科的

医学专家们!经多年临床研

究探索出一套全新疗法及

引进国际领先技术--管

瓣介入可视治疗设备*专家

在可视下分辩病因后!准确

定位" 局部微创介入治疗!

使曲张部位即可消除!恢复

血液循环!让曲张的肌肤重

见美观!本疗法打破传统高

位结扎! 剥脱术之苦等优

点$ 免除患者手术之苦!深

受广大患者好评!安全无创

伤"不影响工作等优点$

'献爱心.送健康(本

院定于
22

月
'!

日至
2'

月

2#

日为下肢静脉曲张患者

实行优惠活动)凭本报免挂

专家号%检查费 %治疗费单

侧只需
'116311

元$凡参加

医保患者!均可得到报销$

健康热线)

!,,$3%33

地址) 北京朝阳区垂杨柳中

街甲
2

号$ +双井派出所南

211

米, 北京华仁医院 国

家医保定点单位

积极预防和快速治疗

>?@AB?CDBEFG

肿瘤是一种顽固疾病!据资料显示!全球
%)

亿人口
中每年新发现肿瘤约

!)))

万人! 我国每年发病数为

!()

万人口左右$ 肿瘤正严重威胁着人类的生命$

目前!手术%放疗%化疗在医疗界被认为是治疗肿
瘤的三大传统方法! 但这三种传统肿瘤治疗方法自身
存在着局限性$

首先!手术治疗不能清除肿瘤细胞!手术仅能切除
肉眼看得见的肿块!手术后仍有残留!而越来越多的年
老体弱患者!更因为各种各样的原因不能进行手术$

其次!放化疗也有其无法克服的弊端$ 很多肿瘤患
者! 正是因为承受不了那些放疗化疗的毒副作用而倒
下$ 放化疗极大的损伤了机体的免疫功能!使患者出现
恶心呕吐%血细胞降低%虚弱乏力%脱发等不良反应$

在王主任的带领下! 我们疑难病研究中心肿瘤专
家组经过三十余年的潜心研究及临床实践!创立了'中
医内部疗法(! 治疗肿瘤病具有高效的识别力和吞噬
力!能有效地控制肿瘤细胞的转移与扩散$ 控制肿瘤细
胞分裂%繁殖的同时!使药物快速准确捕捉人体内的肿
瘤细胞!增加病灶部位药物浓度!切断肿瘤细胞能量供

应!防止其转移扩散!具有'锁定性(%'直达性(%'快速
性(的特点!使肿瘤细胞在人体内死亡!瘤体逐渐缩小%

消失!从而使肌体恢复健康$ '中医内部疗法(采用的中
药能抑制肿瘤细胞生长的干蟾%金胆粉%龙蒸等!还有
能提高机体免疫力的人参等! 两者有机配伍!'祛邪扶
正(很好地弥补了传统治疗手段的不足$这种治疗方法
单独使用能有效抑制肿瘤细胞的转移与扩散! 配合放
化疗使用能明显减轻放化疗对人体的毒副作用! 提高
肿瘤细胞对放化疗的敏感性并降低肿瘤细胞对化疗药
物的抗药性$ 我中心经众多临床观察对各种肿瘤均有
疗效!尤其是对肺肿瘤%食道肿瘤%肝肿瘤%胃肿瘤%乳
腺肿瘤疗效更佳$

专家提示)患了肿瘤要相信中医%利用中医!我们会
用精炼的中医配方!奇特的治疗效果!为您解除痛苦!把
希望带给您$ +持本报就诊患者可免挂号费,

专家热线
1216!-'2!#1$ #2!!3%!$

地址)解放军总医院西侧
211

米北京名仕门诊+五棵松
地铁西南角,

网址)

((()78%!$$).9:

邮编)

2111%$

HI!"$%JKL,-MNO

刘院明作品展!赛马"

晨报讯 %当代骏马

画家,,,刘院明作品展)

将于
&'

月
&&

日在徐悲

鸿纪念馆开幕 $ 徐悲鸿

纪念馆馆长廖静文为该

展撰写前言 $ 此次展出

的几十幅表现骏马的作

品 ! 再一次把人带入了

%奔放 '神秘 )的马的艺

术世界 $ 刘院明牢记并

实践着悲鸿先生 %写马

必以马为师 )的教导 !坚

持深入内蒙古 '西藏 '新

疆等草原牧场 ! 对马进

行长期的观察'写生$ 他

笔下的马 !大气 '灵动 !

形神兼备$

明年北京人艺

的开年大戏 !莲花"

昨天建组#该剧由邹

静之担任编剧#这也

是他继 !我爱桃花"

之后和北京人艺的

第二次合作$ 任鸣%

徐昂担任导演#陈小

艺也将凭此剧回到

久违的舞台上#用她

自己的话说就是 #

& 老 不 上 舞 台 # 都

'馋(话剧了$ )

已经有几年没有回剧院演话

剧的陈小艺张口就说 -%我前段时

间看了音乐剧 &妈妈咪呀 . (!真是

非常 *馋 +话剧了 !其实我还是觉

得舞台剧特别好看 ! 尤其是像任

鸣导演说的这种 *内容大于形式 +

的 ! 我争取演出一个特别鲜活的

形象 $ )任鸣导演说 -%我觉得邹静

之写的台词都特别诗意 ! 有一种

韵律和美感 $ 在这出戏里我还会

运用一些北京琴书 ' 京味叫卖声

等等 $ )虽然主创们没有把该剧定

位为一出京味儿话剧 ! 但看得出

该剧还是非常具有北京人艺 %现

实主义 )和 %京味儿语言 )的特色 $

该剧将于明年
&

月
()

日至
(

月
'

日在首都剧场演出 $

晨报记者 和璐璐
!

文 邹红
!

摄

从&我爱桃花('&五月槐花香(

再到 &莲花(! 邹静之好像要打造

%花 )之系列 !这次 &莲花 (还是描

写古玩行里面的故事 ! 但邹静之

说 -%很多人都跟我建议把电视剧

&五月槐花香( 里一小段戏改编成

话剧版$ 但我总觉得炒冷饭!嚼自

己吃过的馍我觉得没有挑战性!所

以就重新写了一个&莲花($其实我

没有特意写 *花 +!但我是土命 !我

家里的花也都养得特别好$ )

谈到 &莲花( 中的古玩人 !邹

静之说 -%古玩行里有很多形形色

色的人 ! 比如有的老板把几百万

的玩意带在身上 ! 随手就递给你

说 *您拿去玩吧 +!要我说 !他们就

是伟大的心理学家 ! 几百万的东

西您敢不给他钱吗 / 但他就敢那

么做 !因为他们是看透了你 !也看

透了那些小买卖人的手腕 ! 大的

场面他都见过!才能压得住阵$ 我

就是希望演员能把古玩人的味道

演出来 ! 因为这些人物都不是正

的!而是弯屈的$ )

说起第二次和北京人艺还有

任 鸣 导 演 的 合 作 ! 邹 静 之 说 -

% &我爱桃花 ( 是我第一次写话

剧 !结果还获得了一个话剧编剧

的金狮奖 !真是太幸福了 . 我很

小的时候 !看过人艺朱琳老师表

演的 &王昭君 (里有一句 *我的家

乡在,,,啊 + ! 当时就觉得太迷

人了 . 我第一次听我写的台词在

舞台上被演员们读出来 !我完全

蒙了 !没法不沉浸在一种浅薄的

幸福之中 $ )

担纲人艺开年大戏%与任鸣邹静之共育&莲花'

#$%&'()*+,-./

(戈壁母亲)刘佳不喊苦***

0123456789

晨报讯!记者 李澄"已经形成北京

知名艺术品牌的保利剧院中国爱乐乐

团新年音乐会! 每年都会有 %拿人)的

%亮点)$

'**$

年
&

月
&

日和
'

日!世界

顶级女高音安杰拉0乔治乌!见图"将加

盟这场新年音乐会! 再加上大提琴王

健'钢琴李云迪'男高音张建一'男中音

廖昌永' 指挥家余隆五位华人艺术名

家!真可谓是%硬上加硬)$

首次来华的安杰拉0乔治乌将演唱

意大利作曲家普契尼歌剧 &蝴蝶夫人(

中的咏叹调&晴朗的一天(和法国作曲

家古诺的歌剧&浮士德(中最为华丽的

咏叹调&珠宝之歌(!前者是抒情女高音

的当家大曲目!而后者则是花腔女高音

的独门绝技!安杰拉以女高音的两个行

当高难曲目亮相北京!艺术含量和技术

含量都相当高! 看得出来她是有备而

来!要一展身手$

音乐会上!张建一和廖昌永将以法

国作曲家比才的歌剧&采珠人(中最优

美的男声二重唱&在圣殿深处(登台亮

相! 而廖昌永还将随后演唱中国名曲

&红旗飘飘($这场新年音乐会可谓是声

乐与器乐的盛会!李云迪再次亮相中国

爱乐乐团新年音乐会!他将登台演奏拿

手的李斯特第一钢琴协奏曲!王健则有

两首曲目-格拉祖诺夫的&梅尼斯莱尔

圣歌(和柴科夫斯基的&随想曲!为大提

琴与管弦乐队而作(! 都是既优美耐听

又能展示演奏技术的作品$ 音乐会上!

余隆还将指挥中国爱乐乐团演奏新近

向作曲家郭文景委约创作的音诗 %&江

山多娇(为弦乐队而作)的第二乐章!以

及意大利作曲家雷斯庇基的交响诗&罗

马的松树( 和德国作曲家韦伯的歌剧

&奥伯龙(序曲$

本次新年音乐会上还有一个特殊

的亮点!在下半场的开场!特意为即将

揭晓的
'**+,,-.

民族器乐比赛获奖

者安排了一首民族器乐独奏曲!演奏者

和曲目都将视比赛的最终结果而定$由

此也显示出中国爱乐乐团对于民族音

乐的张扬和对青年音乐家的鼓励$
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北京当选
!中国最哈#波城市"

晨报讯 !记者 刘婷"

由卓越亚马逊发起的寻找

%中国最哈利0波特的城

市) 活动日前在首都图书

馆揭开谜底! 北京最终当

选!惠州位居第二!上海名

列第三$

卓越亚马逊将价值两

万元人民币' 中英文全版

的&哈利0波特(系列图书

赠送给首都图书馆! 方便

北京读者借阅$

据介绍! 卓越亚马逊

%哈七)中文版的销售量比

%哈六)中文版同期增加了

两倍多$ 凭借单位人数通

过卓越亚马逊购买%哈七)

数量最多!北京最终胜出!

获得了%中国最哈利0波特

城市)的称号$

首都图书馆馆长邓

菊英在接到赠书时表示!

这次获赠的图书将全部

进入首都图书馆的公共

图书库中方便公共借阅!

以此作为对所有北京哈

迷的回馈$


