
晨报讯!记者 刘墨非 通讯

员 郑杨"辛劳一年!中青年白领

常会感觉疲劳" 友谊医院的疲

劳门诊也在近期进入一年中最

忙碌的时段" 该门诊专家表示!

来就诊的慢性疲劳综合征患者

年龄多在
!"

岁至
#"

岁之间!其

中
$"

岁左右的青年人最多"

疲劳门诊专家# 友谊医院

神经内科副主任医师赵亚明介

绍说!这些天来!因患慢性疲劳

综合征前来咨询的电话明显增

多!每周疲劳门诊的
%&

个号也

很快被$抢空%" 来就诊的多数

是年轻人!男女各占一半"

赵亚明告诉记者! 慢性疲

劳综合征的发病和现代人的工

作状态不无关系" 前来就诊的

患者大多是受过高等教育的人

士!其中不乏大学教授#科研人

员等! 也有成功商人# 企业老

板!还有青年学生"他们生活节

奏快# 不规律! 工作学习压力

大!有些人长期抑郁!还有些人

缺乏自我保健知识" 医生在为

前来就诊的慢性疲劳综合征患

者进行心理测试后发现 !有

&"!

以上存在一定的心理问题"

$慢性疲劳综合征是可以

预防的"%赵亚明提倡现代人要

学会自我保健" $大病懂预防!

小病懂自治!无病会养生" %劳

逸结合!调整心态!保持心理平

衡!节制欲望!不求名求利" 此

外! 要注意合理饮食! 均衡营

养!加强锻炼"

慢性疲劳综合征诊断标准

!

持续或反复出现原因不

明严重疲劳 病史不少于
!

个月!

且患者职业能力"接受教育能力"

个人生活及社会活动能力较患病

前明显下降!休息后不能缓解#

!

同时具备下列
!

项问题

中的
"

项 记忆力或注意力下

降!咽痛"颈部僵直或腋窝淋巴

结肿大"肌肉疼痛"多发性关节

炎"反复头痛"睡眠质量不佳"

醒后不轻松"劳累后肌痛$

!

排 除 下 述 慢 性 疲 劳

原发病因可解释的疲劳! 临床

诊断明确% 但在现有医学条件

下治疗困难的一些疾病持续存

在而引起的慢性疲劳$

疲劳综合征年关扰白领
年龄多在

#$

岁左右 半数存在心理问题
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晨报讯 !记者 贺岩 "丰台

区将出台全市首套针对区级

文保单位的建设控制地带规

范 ! 在多达
!$

处地区重要文

物的保护上分别制定具体的

保护范围 ! 划定控制红线 !严

格控制文物周边建设 " 昨天 !

丰台区文化委员会有关负责

人向本报记者透露!

!$

条区级

文物的 $生命线 %已经基本划

定 ! 正在向市有关部门报批 !

预计近期将正式出台 !具体名

单见边栏"%

丰台区文委负责人咸向

东向记者表示 !丰台地区目前

拥有
$&

处区级以上的文物保

护单位 !文物部门将从今年开

始对区内文物 #非物质文化遗

产进行全面普查 !建立电子化

的数据档案 "同时已经对区级

文物的保护地带进行了全面

的划定 !到目前为止 !基本确

定了
!$

处区级文物的保护范

围 " $未来这
!$

处文物周边红

线以内地区的建设 #拆迁都将

受到严格控制 ! 一般而言 !在

区域内 !允许拆除但将不允许

新建建筑物 !同时对附近部分

地区建筑物高度进行严格限

制 " %他说 !这些具体的规范所

划定的红线根据文物本身的

特点并不相同 !有些控制范围

为文物周边
!"

到
$"

米半径 !

有些则更大一些 "在划定文物

$生命线 %的同时 !文物部门还

计划在今年对部分周边环境

进行大规模整治 !个别合适的

地段将配合文物的风貌修缮

成文化广场 "

咸向东说 !丰台地区如明

代福生寺 # 王佐老爷庙等都

有进一步的修缮计划 ! 这些

区级文保单位具有鲜明的地

域特色 !此外 !像南苑明代中

顶庙 ! 是北京现存唯一的
&

个顶庙之一 &北京城曾有东

西南北中五顶庙 '!具有独特

的历史价值 " 将要出台的规

范划定了这些文物周边保护

区域 ! 在这一区域内任何拆

迁和建设都受到控制 " 这也

将是全市首次对区级文保单

位颁布详细的控制地带 #划

定保护范围 "

晨报讯!记者 贺岩"

丰台区将在今年计划动

工两条城市次干道!其中

全长
%'%

公里的海慧寺路

建成后将缓解目前南中

轴路的交通拥堵问题" 丰

台区市政管委表示!将在

(

月底前完成
!(

个老旧

小区的改造工作!总投资

将达
%')

亿元"

据悉!去年丰台区已

经完成了当地
##

个老旧

小区的改造!今年的老小

区改造将包括玉林西里

&东里'#刘家窑第一社区#

角门东里社区#蒲黄榆第

二社区#翠琳小区一里&三

里'# 大红门东街社区等"

改造过程将考虑部分小

区存在的停车难题!建设

一些停车场所和停车设

施 !同时 !对道路进行修

整#美化环境#铺设管线"

此外! 丰台区市政管

委表示今年还将启动
$

条

重要道路的建设 !

$

条道

路分别为海慧寺路# 郭公

庄路北段和看丹路东段!

前两条为规划城市次干

道" 其中海慧寺路建成后

将可以分流南中轴路的

车辆!缓解大红门地区交

通拥堵状况(郭公庄路北

段将有利于分流三环新

城#万年花城地区的车辆

到四环路!减轻地区交通

拥堵(看丹路东段将方便

三环新城#万年花城地区

的车辆向东出行" 看丹路

东段计划明年建成" 丰台

区还计划于
$

月开始进行

$"

条便民路的改造工作"

王作楫网聊金鼠年俗

晨报讯!记者 姜葳"本

周! 千龙网将推出
!""*

金

鼠贺岁年俗系列访谈!邀请

北京市民间文艺家协会民

俗委员会副主任王作楫#北

京市朝阳区文化委员会主

任李龙吟讲解过年风俗"

新建卫生站
应设停车场

晨报讯!记者 刘墨非"今后!新建的独立式社

区卫生服务机构应配备公共停车位" 卫生部日前

在其官方网站就社区卫生服务机构建设的指导意

见!向社会征集意见" 其中规定!社区卫生服务中

心的建筑面积不少于
%"""

平方米!社区卫生服务

站的面积不少于
%&"

平方米"

征求意见稿提出!新建&迁建'独立式社区卫生服

务机构!应设置公共停车场" 按小型汽车用地
!&

平

方米
+

辆和自行车用地
%!

平方米
+

辆!另行增加公共停

车场用地面积" 停车的数量应按当地有关规定确定"

此外!社区卫生服务中心的医疗用房层数为二层或

二层以上时宜设电梯" 社区卫生服务机构宜为相对

独立的建筑!如设在其他建筑内!应为相对独立区域

的底层或带有底层的连续楼层!且不宜超过四层"

小语种单招
确定 "#所高校

晨报讯!记者 罗德宏"今年全国有
!&

所院校单

独招生小语种!比去年新增
(

所院校" 记者从教育部

日前下发的相关通知中获悉! 这些试点学校将自行

组织命题考试及单独录取工作" 被录取的学生!入学

后不得转入非外国语言文学类专业&含英语专业'"

新增的
(

所小语种单独招生资格高校是南开

大学#哈尔滨工业大学#南京大学#东南大学#中国

海洋大学#华中师范大学" 据悉!已有招生资格的院

校包括北京大学#中国人民大学#对外经济贸易大

学#北京外国语大学等
%,

所" 小语种专业是指普通

高校外国语言文学类专业中的非英语专业! 如德

语#西班牙语等"

晨报讯!记者 郝涛"买彩票的

市民注意了! 今后上网登录彩票预

测网! 千万别相信网页内容对双色

球# 大乐透等中奖预测的吹嘘" 昨

天! 市公安局刑侦总队反诈骗犯罪

专家金大志表示! 目前网上的预测

彩票中奖网站约有数百家! 只要网

页上有预测彩票中奖的宣传! 那么

就有
,"-

的可能涉嫌诈骗"

近日!自财政部#民政部#国家

体育总局联合下发通知! 禁止彩票

机构利用互联网销售彩票后! 记者

发现! 一些知名的彩票销售网站开

始采取措施! 停止销售部分彩票品

种" 但仍有一些利用互联网非法销

售彩票的网站在继续营业" 但据来

自北京警方的统计! 对彩民伤害最

大的是大量打着$预测中奖号码%等

旗号实施网络诈骗的假冒网站!特

别是去年年底! 福利彩票亿元巨奖

出炉之后!大批$预测中奖号码%的骗

子网站死灰复燃!受骗者大量增加"

记者在百度输入$彩票预测%关

键字搜索! 一秒钟内出现数万个类

似链接网页"记者点击$中国彩票专

业预测网%!主页上最醒目的标记就

是$会员注册%和$汇款账号%以及最

近几期双色球 #

$.

彩票的开奖情

况"记者注意到!在此前几期的彩票

中奖号码上!都有$预测号码%和真

实中奖号码的对比" 而该网站所谓

的 $预测号% 都能中上
&

到
(

个号

码"按照网页上的$承诺%!只要缴纳

每半年
&*"

元 $金牌
/01

会员费%!

就可以保证每季度中一次一等奖!

其余则全部为二至四等奖" 对长期

买彩却屡屡不中的彩民而言! 这些

$承诺%带来的诱惑可想而知"

为把自己伪装成正规网站!网

页设计者狠下功夫! 在网页最底还

加有工商注册的蓝盾标识和电子营

业执照标识" 对此!金警官说!这些

标识都是假的"去年
)

月!记者曾经

采访过福建# 江苏等地的彩民因为

看到彩票预测网的宣传后! 分别汇

出近万元会员费# 资料费# 保密费

等! 但直到最后彩民们仍没有得到

所谓的预测秘籍"

金大志说! 制作这类彩票预测

网的犯罪分子有许多特点! 比如地

域性!都集中在中国南方一些城市(

数百个网页内容极相似! 有组织作

案的嫌疑( 嫌疑人文化素质一般都

比较低!网站上存在大量漏洞!只要

不是$财迷心窍%!普通人一般能发

现基本破绽( 骗子网站公布的电话

多是以$

&

%打头的铁通一号通号码!

犯罪嫌疑人可能身在福建! 但显示

的却是北京的区号"因此!市民千万

不要见到以$

"%"

%开头的电话!就认

为是北京本地号码"

警方还表示!此类网站每隔一段

时间就会换个模样!民警称此为$换

脸术%" 但骗子只是更换联系电话和

联系人姓名!网站内容不会变化"

去年
)

月底以教育管理

硕士的身份毕业于俄罗斯圣

彼得堡国立科技大学的小赵

是昨天技能展示现场的亮点"

$说实在的 !毕业至今还

没找到工作 ! 我希望进入家

政行业 ! 更多地接触首都的

成功人士 ! 为将来就业发展

找些渠道 " %小赵告诉记者 !

他留学俄罗斯
)

年 ! 常自己

做饭 !对做北方菜很有心得 !

平时还喜欢上网了解饮食营

养搭配 ! 另外 ! 性格外向开

朗 ! 从事家教或部分家务工

作应该没问题 "

晨报讯!记者 罗德宏"昨天 !北京川妹子首

都大学生家政事业分公司今年寒假首批结业大

学生高级保姆展示了厨艺才能"记者了解到!等

待雇主聘用的高级保姆中
!*

人为研究生!虽然

多数属于 $短工%! 不过要价平均在
!!""

元到

!&""

元之间"

据了解!这批寒假大学生高级家政助理招聘

工作从
!"")

年
%%

月中旬开始! 不到一个月!报

名人数达到
!""

人!经过心理测试和筛选!选定

%"*

人参加该公司的家政培训"

公司经理邓俊凯介绍说!入选的大学生中有

来自中国政法大学#首都师范大学#北京体育大

学以及华北电力大学等院校的
!*

名研究生!占

总人数的
!(-

!与去年
&-

相比增幅明显"

按照培训要求! 所有大学生高级保姆都得

接受 $三四二 %模式的培训 !包括学会三种主食

&饺子#米饭 #面条 '!四种家常炒菜 &鱼香肉丝 #

香菇油菜#麻辣豆腐#时令炒菜'和两种汤类&鸡

蛋西红柿汤#白菜豆腐汤'的制作方法"另外!还

要掌握洗熨衣物#单独采购等上岗技能"

$研究生保姆可以做家教!还能担任商务助

理# 聚会活动组织# 家庭秘书和简单家务等工

作" % 邓俊凯表示! 其中本科生工资将在
%*""

元至
!"""

元之间 ! 研究生的工资大多数将在

!!""

元至
!&""

元之间" 据介绍!去年暑假该公

司培训大学生保姆
!""

人! 其中上岗人数为
)!

人!不到
&"-

" 不过!个别研究生保姆月薪高达

#"""

元至
&"""

元"

新闻链接
# &

%

'石五供

位于王佐侯家峪村 !清

代!很高的文物艺术价值"

&

'王佐镇老爷庙

位于王佐乡南宫村!清代"

#

'密檐塔

位于王佐乡瓦窑村 !明

代!七级八角砖砌密檐塔"

"

'极乐峰

位于西庄店后甫营村 !

明代!较高文物价值"

'

'福生寺

位于长辛店镇张郭庄

村!明代"

(

'和尚塔

位于长辛店东河沿卢井

村!清代!形制与北海白塔相似"

)

'张辅张懋墓前石雕

位于长辛店乡吕村连山

岗!明代"

!

'娘娘宫

位于长辛店一小! 清代!

$二)七%大罢工的遗址之一"

*

'老爷庙

位于长辛店大街!清代!

$七)七事变% 后宛平县公署

迁驻地"

%$

'清真寺

位于长辛店大寺口!清代"

%%

'火神庙

位于长辛店大街派出

所!明代!$二 )七%大罢工遗

址之一"

%&

'(二)七*烈士墓

位于长辛店镇桥西花园内"

%#

'赵登禹将军墓

位于卢沟桥西道口京石

公路西侧"

%"

'和隆武碑

位于西南坟村!清代"

%'

'大王庙

位于老庄子乡北天堂 !

清代"

%(

'水尺

位于卢沟桥水文站上游

$""

米处!清代"

%)

' 万佛延寿寺铜观音

像!含石碑"

位于丰台体育中心院

内!明代!铸造和雕刻上有很

高艺术成就"

%!

'达园寺

位于花乡于家胡同!清代"

%*

'草桥

位于花乡草桥村!清代"

&$

'中顶庙

位于南苑乡西铁营村 !

明代!系北京五顶之一"

&%

'付子范墓

位于南苑!清代"

&&

'歙州阳宅

位于南苑双庙村!明代"

&#

'大红门东门房

位于南苑乡大红门!清代"

./012345

6789:;!"<=4>?

总投资
%+)

亿元 将解决停车难题

"$个老小区年中改造完

丰台
"%

处文保区域

&保姆做得好不好! 和学历的高低有一定关

系!但没有必然的联系!这得由市场来检验$ '昨

天!中国家庭服务业协会副会长%北京家政服务协

会副会长庞大春分析说! 如果高学历保姆面向中

高考生进行家教辅导!还能从事家政服务!当然可

以做(不过仅仅从事简单的家政服务!研究生保姆

和雇主很可能双方都觉得不值# 至于研究生保姆

是否要价过高!这取决于市场双方的供求关系!这

也是现在家政服务市场个性化需求的一种表现#
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!缠腰龙"增多
带状疱疹高发

晨报讯!记者 刘墨非 通讯员 朱丽丽"最近一

段时间!到医院皮肤科就诊的患者中 !俗称 $缠腰

龙%的带状疱疹患者开始增多" 昨天!天坛医院皮肤

科专家解释说!这与年关前人们过度劳累#经常熬

夜#精神负担过重以及天气寒冷等有关"

天坛医院皮肤科主任医师李清介绍说!目前带

状疱疹的患者就诊量已占皮肤科门诊的两成"

据李清介绍!带状疱疹由$水痘*带状疱疹病

毒%引起!这种病毒在多数人身上一般呈 $沉睡状

态%"不过!劳累#精神负担过重#熬夜#酗酒#过冷#

急性感染#消耗性的疾病#服用大量抗生素以及手

术创伤等诸多因素都能$激活%它们" 带状疱疹可

以通过直接接触皮损及通过呼吸道传播! 特别容

易传染给没有注射过水痘疫苗的儿童" 因此专家

提醒儿童!要及早接种疫苗"

(我当保姆是投石问路*

!

寒假首批大学生保姆结业

!

研究生学历者占
!(-

#

马上就访

#

专家点评

高学历保姆优劣由市场评说

本市首批区级文保控制地带将划定

新闻链接
+ &

昨天,寒假第一批大学生保姆培训班结业技能展示活动举行% 图为一名研究生在展示熨衣物技能% 晨报记者 李木易
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