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!我要减肥"我要恢复身材" #小王

是一名正在就读大二的学生$有着%饮

料王&绰号的她由于酷爱喝饮料$本来

苗条的身材渐渐走样$但她却依然无法

放弃钟爱的饮料' 最近$她发现一种喝

了不仅不会发胖$反而有助减肥的饮料

酸梅汤' 而记者调查发现$由于酸梅去

油去腻的功效$使多位!胖友&都选择了

以酸梅汤作为解渴时的饮品'

赵小姐是一位在某健身中心工

作的健身指导老师$ 她告诉记者$来

到健身中心的许多女士都是为了瘦

身而来$而绝大部分都是因为贪吃贪

喝才导致身材成了!面包样&'尽管如

此$许多爱吃的女士仍然改不了贪嘴

的习惯'!尤其在锻炼后$许多人都想

喝饮料解渴'&因此$喝什么样的饮料

着实成了让她们头疼的问题'一次偶

然机会$其中一个人发现了喝酸梅汤

既可以解渴又不会发胖$ 到班上一

讲$立刻欢呼声一片'

!我们还专门上网查了资料'&参

加了瘦身运动的小王表示$一查她们

才知道$酸梅汤的原料中有可以去油

解腻的成分$ 所以喝了才不会增肉$

这下酸梅汤成了全班的!宝贝&'有时

候$一下课有同学一招呼就有大批人

马跟去一起买酸梅汤喝$这下不怕反

弹了$而且教练也不反对'

据一位营养学专家介绍$ 酸梅

汤的基本原料离不开!乌梅&' !我们

常说(望梅止渴)$因为乌梅可以生

发津液' #她说$而甘草则可清热解

毒*利咽喉$因此$以乌梅为原料的

酸梅汤可以生津止渴$除热送凉$对

干咳无痰的慢性咽炎也有一定的作

用' 更重要的是$它既有活血化淤$

又有消肉积的作用$可以帮助消化'

因此$多喝酸梅汤既可止渴$又可去

油解腻$多喝也不会发胖'

管道破裂
污水四溢

晨报讯 #记者 王彬

通讯员 孟静宜 于天心$

近日$海淀清河长城润滑

油小区居民彻底告别近

一个月院内污水四溢的现

象' 经过海淀城管多方协

调$ 有关部门集资近
!

万

元$ 将该小区及周边
"#$

米长的污水管线进行改

造$接入了市政污水管线$

困扰该小区的污水四溢问

题终于得到彻底解决'

据了解$ 海淀清河长

城润滑油小区建于
%$

世纪

&$

年代初$ 该小区污水管

线是当时自己修建并与附

近小区管线相连接的'由于

污水管线年久失修$管线老

化严重$ 今冬污水管爆裂$

小区院内污水四溢$并流入

了小区车棚内结成了冰面$

严重影响了该小区居民正

常生活和出行'

海淀城管清河分队

接群众举报后$多次找到

长城润滑油小区家委会

及相关部门协调解决此

事' 在城管部门的多方协

调下$ 该地区上坟村*长

城润滑油小区*加气混凝

土厂等相关部门共集资

近
!

万元$对此处污水管

线进行了改造$彻底解决

了污水四溢的现象'

乱烧落叶
烟锁马路

晨报讯#记者 王彬$

昨天$顺义城管执法人员

接到举报后$迅速赶赴现

场$成功制止了一起烧荒

行为$并对当事人李某进

行了教育和处罚'

昨天
'%

时左右 $顺

义城管接到举报 $ 高丽

营镇白马路与火寺路交

界路口往西
%$$

米处有

人烧荒 ' 接到举报后$城

管队员立即到达现场 $

只见现场有两三人正在

焚烧边沟的树叶 $ 马路

旁烟雾弥漫 $ 一人还在

用棍棒挑动树叶 ' 执法

队员一面对现场焚烧的

人进行了询问 $ 一面组

织人力将明火扑灭'

据带头烧荒的人交

待 $他姓李 $负责该道路

周边枯叶的清理工作 $

因为枯叶太多 $ 拉走太

麻烦 $ 才想起把这些树

叶就地焚烧 ' 城管队员

对李某进行了教育 $李

某当场写下了保证书 $

表示不再烧荒 ' 根据法

规 $ 城管队员对其处以

%$$

元罚款'

社区慰问
高龄老人

晨报讯 #记者 董正$

春节将至$ 朝阳区八里庄

街道十里堡社区开展了

%走访慰问送温暖# 活动$

上门探望社区里
($

岁以

上的高龄老人' 社区工作

人员带着慰问品看望了社

区里年岁最大的百岁老人

张茹芬*

($

多岁的李树仁

以及身患重病的老人$为

老人送去关怀和祝福'

据社区的工作人员介

绍$看望
($

岁以上老人这

一走访慰问制度是社区

成立以来%为居民办实事*

办好事#的十件事之一$已

经坚持了
&

年之久'

晨报讯 #记者 董正 $%为了防

盗$真是什么招儿都使上了" #昨日$

本报接到读者亢先生打来的电话$

表示途经朝阳区十里堡北区时看

到$ 路边一辆红色的小轿车被
)

个

%千斤顶#支起$

)

个车轮均已%不翼

而飞##见图$$ 经询问车主才知道$

原来此举竟是为了防盗"

记者看到$在千斤顶的支撑下$

这辆小轿车整个悬在空中$ 除了备

胎$其余
)

个轮子均已被卸下$只剩

下空空的车轴' 与同样停在这块场

地里的其他车辆相比$其%残缺#的

模样引来不少路人好奇的围观$并

不住啧啧感叹车主%用心良苦#+%能

想如此妙招儿保证爱车的安全$实

在令人佩服" #也有人哭笑不得地表

示$此法防盗效果虽好$但太费事$

他们不会进行效仿'

亢先生
!

摄 线索%亢先生

占位自行车
被强制腾地
晨报讯 #记者 王彬 $%锁自行

车的锁链都被拆了 $ 白天回家也

有地方停车了 ' #昨天 $家住爱民

里小区的居民高兴地说 ' 本报曾

于去年
*%

月
*(

日以 ,自行车当

地锁 霸占公共车位 -为题 $对爱

民里小区的部分居民用自行车占

车位的事情进行了报道 ' 此事随

后得到有关部门的关注 $ 并将居

民私装的锁链拆除'

昨天
*+

时$记者来到爱民里小

区时$ 发现原来居民用来占车位的

自行车都已经不见了踪影$ 安装在

地面上的锁链也都全部拆除' 与一

个多月前明显不同的是$ 当时很多

空着的车位上$ 都放着车主锁在地

面上的自行车$ 很多白天回家的居

民或者来小区办事的人无处停车$

只能看着空车位干着急'而现在$空

余的车位随时可以用来停车$ 大家

都感到方便了不少'

小区居委会的工作人员告诉

记者$本报报道后 $居委会也与街

道综治办汇报了此事 ' 综治办联

合公安 *城管等多个部门协调后 $

向每位私占车位的居民发了通

知 $要求居民在一个星期内自拆 $

但是到截止日期时 $ 只有两户居

民自拆 ' 最终 $公安 *城管等部门

的执法人员对没有自拆的锁链进

行了强制拆除' 王彬
!

摄
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车主防贼卸车轮

晨报讯#记者 刘奕诗 $在红色

的证书上$ 一对刚刚熟识的年轻男

女欢喜地签上了自己的名字$ 准备

开始属于他们的 !七日婚姻 & #见

图$' 日前$由北京欢乐园文化俱乐

部组织的!世界就剩我们俩&七日婚

姻活动受到了众多单身男女的欢

迎'该俱乐部的负责人介绍说$此项

活动已举办两周$推广迅速$目前参

加活动的男女已经有上千人'

!我很喜欢这项活动' &张女士表

示$!七日婚姻&形式新颖$自由度高$

!且七天时间刚好$ 可以较充分了解

彼此' 七天之后$即使没有成为终身

伴侣$ 结交了一个新朋友也是件好

事' &会员解先生则已经有一次在!七

日婚姻证书&上签字的经历' !每天要

主动约见对方$吃饭*滑雪*逛街' &他

形容这些是 !快乐轻松的任务&$!虽

然证书没有法律效力$但我们仍怀有

使命感去认真对待七日当中的每一

天' & 董一鸣
!

摄 线索%马先生

单身男女 "日!婚"
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晨报讯#记者 董正$!信号灯一

.甩头)$这马路就没法过了" &昨日$

本报接到热心市民张先生打来的电

话$ 反映位于通州区北苑南路和玉

带河大街交界处的十字路口西侧$

一只原本朝向东面指示行人过马路

的信号灯现在却面朝北$ 使得由此

过马路的行人完全无法辨认是红灯

还是绿灯$十分危险/

昨天$记者来到这个路口$果然看

到路西侧立有一只信号灯$ 此处人行

横道为东西向$ 而本应面向人行横道

的信号灯此时却将 %头# 甩向了北面

#见图$' 记者面朝南站立$可以看见

该信号灯运转正常$ 不时变换着红绿

颜色$而如果由东往西过马路$却完全

无法看到$完全起不到指示作用'

随后$ 记者就此事致电通州区

交通支队$一名工作人员表示$会立

即派设施排查组前往现场查看$将

信号灯的头转回原位'

董正
!

摄 线索%张先生

信号灯!扭头"乱指

! "
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原来私占的停车位&现在可以公用了'

昨天$对于家住东坝的刘女

士0化名1来说$本来应该是与丈

夫*儿子相聚的日子$但她却没

有等回苦盼了两个月的家人'绝

望之下$她找到了本报$希望能

唤回她约旦籍的丈夫和两岁多

的儿子'而约旦驻华使馆的工作

人员表示$他们愿意由领事出面

提供帮助'

"

网上结识约旦男子

昨天下午$记者来到刘女士

位于东坝某公寓的租住房'这里

本该是他们一家三口的住所$现

在却只剩下刘女士一人独守空

房$终日以泪洗面' 据她告诉记

者$她的丈夫名叫约瑟夫$是一

名约旦籍男子'她与这名男子是

通过网上聊天认识的 $ 他们于

%$$,

年在中国举行了婚礼'

%$$!

年
)

月$在他们的儿子出生两个

月后$ 他们在中国领取了结婚

证' 去年
**

月
%!

日$丈夫带着

当时只有两岁
(

个月的儿子离

家后$就再也没有回来过'

刘女士回忆$去年有
)

个月

的时间$她的丈夫都是一人长期

留在约旦' !据他说是在那里做

生意$但具体情况他也没有详细

告诉我' &刘女士说$去年
**

月

*,

日$约瑟夫突然回来了' 他表

示想要结束那种不稳定的生活

状态$ 准备找份稳定的工作$一

家
,

口在北京好好过日子'

!

%!

日下午两点多$他说要

带儿子去见一个人$我还特意把

儿子打扮得特精神$谁知道他这

一走就再也没有回来过' &据刘

女士称$ 在丈夫离家的当天晚

上$她就报了警$警方在第三天

查到$她的丈夫约瑟夫已携子搭

乘一班飞往约旦的航班离境了'

"

生意失败欠下巨款

刘女士告诉记者$结婚后$这几年他和丈

夫一直在做进出口生意$ 但生意做得并不顺

利' 在一批牛肉运达科威特港口时$已全部坏

了$为此他们亏了几十万元' 刘女士说$在生意

上两人的意见分歧也越来越大' 截止到去年$

自己个人投入的
-$

多万元人民币都赔进去了$

至今仍有两家中方厂商找他们追债' 刘女士表

示$她无法确定自己的丈夫是由于顶不住巨额

的债务而想一走了之$还是有其他原因'

刘女士说$ 他们婚后的生活并没有想像

中的顺利' !他的离家出走毫无征兆$我们之

前虽然也吵过$但绝没到这种程度'我没有任

何对不起他的地方' &对于丈夫携子离开这件

事$她至今不明原因'

刘女士现在只有这张丈夫和儿子的照片陪伴' 晨报记者 蔡代征
!

摄

"

百封邮件追不回丈夫

丈夫的手机再也打不通了$她只能被动地等

待对方偶尔打来的几通电话'起初$约瑟夫表示$

他只是想带着儿子找个另外的地方过日子$后

来在刘女士的一再央求下$ 他同意带着儿子回

到中国$但也只是嘴上说说$始终没有任何行动'

她开始调动各方关系$ 寻找丈夫在中国和

约旦的亲戚'在这两个多月中$她陆续联系了丈夫

在中约两国的弟弟$对方均表示不知哥哥的行踪$

但会尽力帮忙寻找并劝回哥哥'两个多月里$她发

了
*$$

多封邮件恳求丈夫回来$但终无音讯'

就在前天$ 约瑟夫在北京的弟弟终于告诉

刘女士$约瑟夫将于昨天带着儿子回到北京'但

昨天$当她再次拨打其弟弟和弟妹的手机时$对

方均关机'她找到对方位于国贸附近的住所$却

再也寻不到人' 刘女士在家枯坐了一整天$终

没能盼回丈夫和儿子' 晨报记者 徐晶晶

使馆#愿意提供帮助
昨天!记者就此事与约旦驻华使馆取得了

联系" 工作人员表示!他们愿意由领事出面提

供帮助!但需要刘女士提供一份事情经过的书

面材料及其丈夫的尽可能详尽的证件复印件!

以及能证明两人婚姻关系的证明材料"

婚姻法方面的刘小原律师认为!刘女士可

以选择向居住地所在法院提起离婚诉讼请求"

但鉴于她面临的实际情况!儿子已经跟随丈夫

到了国外!她很有可能拿不到抚养权" 如果双

方都不主动提出解除婚姻关系!根据中国婚姻

法!目前的这种婚姻关系只对刘女士一方具有

约束力!对其丈夫是否具有同等约束力!要视

对方国家法律而定"

丈夫没有任何先兆地突然失踪!

还带走了年幼的儿子" 北京妻子百思

不得其解!并开始了数月的寻夫之路"


