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健康速递

据流行病学研究证实!

冠心病在北京地区的发病

率不但逐年呈上升趋势!而

且越来越年轻化" 近年来!

心脏病猝死事件屡见不鲜"

据安贞医院心内科主任医

师张金荣介绍 !

!"

岁至
#$

岁正是来自方方面面压力

最大的阶段!也是猝死的高

危年龄段" 为此!医学专家

非常期望能够找到一个合

适的方法避免心脏病猝死

的发生"

心脏性猝死
是最常见的猝死原因
据专家介绍! 临床上最常见的

猝死原因是心脏性猝死"

!"#

#!即是

由各种心脏原因引起的 !以意识丧

失为先导的自然死亡 $ 其中约有

$%&

的
!'(

是由恶性室性心律失

常 "室性心动过速或心室颤 %引起

的 !因此 !一旦怀疑晕倒的患者是

心脏性猝死时!在请医生或呼叫急

救车的同时 ! 别忘了最重要的一

点&立刻为患者解除心跳骤停的危

急情况$

为此 !张主任强调说 !面对心

脏猝死出现的紧急情况!在急救车

到来之前!现场要争分夺秒地进行

施救$ 具体操作步骤是&对准患者

的前胸偏左部位 '心脏部位 %猛击

一到两拳$ 之后!立即触摸患者的

颈动脉"颈部两侧%!检查是否恢复

搏动(若有搏动!证明心跳已恢复$

若拳击后患者的心跳还是未能恢

复!那就要按照规范的心肺复苏法

进行抢救$ 一般来说!只要心跳恢

复正常了!心脏性猝死患者就渡过

了最危险的一刻$

如果附近有自动体外除颤器

)*+(,

!那么 !病人有更大的希望躲

过一劫$ 像美敦力的全自动体外除

颤器!专为现场急救设计!可便携)

易于操作!稍加培训即能熟练使用!

其最大特点是无需使用者具备判读

心电图能力!只要打开盒盖!就会出

现语音提示!还有文字显示!告诉急

救人员该怎么做! 是否需要除颤则

完全由机器内的电脑系统来判断(

如需除颤! 机器自动发放高能量电

流到病者心脏!完成除颤*

"#$

是带在身上的
!急救室"

当然! 由于心脏的病变客观存

在!所以即使患者能躲过一次危机!

也很可能会继续发生第二+ 第三次

心脏骤停, 因此! 对这一类患者来

说!预防猝死显得尤其重要,

几十年来! 医学界一直在研究

如何防治室性心律失常, 早期是经

验性地应用抗心律失常药物! 但研

究发现! 抗心律失常药物虽然能减

少室性心动过速或室颤发作! 却不

能有效预防心脏骤停! 因此存在很

大的局限性,

从上世纪
-%

年代起!美国医生

米罗斯基着手研制可植入到人体内

部的自动除颤器,

.%

世纪
$%

年代!

一种新型的植入器材问世! 它就是

可植入心脏除颤仪! 或是植入型心

律转复除颤器'

/'(

#,通俗地说!

/'(

是装在胸部的-急救室.,

植入式心律转复除颤器 "

/'(

%

为恶性室性心律失常的治疗开辟了

一个新的领域,

/'(

能在十几秒内

自动识别室颤+ 室速这两种最常见

的+致命的心律失常!并释放电击能

量除颤, 这相当于随身带了一名医

生!全天候监护患者!一旦发现危险

情况!就迅速给患者进行电击除颤,

/'(

能及时发现心脏性猝死! 迅速

抢救的成功率几乎达
0%%&

, 所以

说! 植入
/'(

是目前防治心脏性猝

死的最有效方法,

可见!猝死并非不可预防!关键

是有没有预防的意识和知识, 如果

患者曾发生过室性快速心律失常

"包括室速和室颤%所致的心脏骤停

等重大事件! 或有器质性心脏病并

可诱发室性心律失常的晕厥! 那他

们在没有禁忌症的情况下! 就应该

尽快植入
/'(

,

据美敦力亚太区首席科学家王

励博士介绍 !

/'(

目前的发展已不

仅仅局限于除颤的作用! 因为它通

过电极与心脏几乎零距离接触!可

监测心血管的一些生理变化 "例如

对心衰病人的心衰预警功能%!也为

诊治其他心血管疾病提供了帮助,

晨报记者 邢玉树

-./01" -./023

敬爱的读者朋友们!

因为医生的误诊让您痛心疾首"身心备受

折磨吗#

因为医生故意夸大或扭曲实际病情弄得

您人心惶惶吗#

因为医院让您做了不必要的治疗项目和不

当的治疗而使您蒙受了经济损失和身心痛苦吗#

因为医院不合理的收费给您造成不必要

的损失吗#

您还在因为遭遇了种种不合理的医疗烦

恼而无处诉说吗#

""""""

让曙光照亮每一个被蒙蔽的角落" 为了

您"为了我们身边每一个人的健康"为了我们

的微笑还能迎接美丽的晨光"北京晨报特开设

$健康维权 重权出击%投诉平台"将您遇到的

种种有关求医过程中的烦心事都告诉我们吧"

让我们一起重拳出击"为您的健康维权&&

投诉邮箱!

#$%&'%&()*+,-."/01

邮寄!东城区东中街
2

号东环广场
3

座

4

层北京晨报社 健康事业部维权组'收(

邮编!'

,555-6

(

健康维权 重拳出击

"

影响力!

心脏内科主任医师+ 副教授!曾

任北京朝阳医院导管室主任+北京同

仁医院心脏中心常务副主任+中国生

物工程学会医学分会常务委员和学

会秘书,中华医学会心电生理和起搏

分会心脏电生理学组委员+全国房颤

工作组成员+ 全国室颤工作组成员!

任 /中华心律失常学杂志0+/中国心

脏起搏与电生理杂志0 等杂志编委,

在各种杂志发表文章
1%

余篇, 主要

从事心血管疾病复杂疑难病症的诊

断治疗!安置人工心脏起搏器以及快

速心律失常的射频消融治疗,

专家门诊时间!周一全天 )周三

上午

"

医疗纠偏!

为什么以前心脏没病现在患房

颤了1房颤不可忽视,正常的心脏像一

个泵!每分每秒在不停地收缩将血挤

压到大动脉供应大脑和全身器官, 房

颤是一个老年性疾病!随着年龄增长

而发病率逐渐增加, 房颤发生率在总

体人群中为
%23!0&

, 小于
3%

岁患者

每年增长!

%20&

!大于
14

岁患者房颤

的发生率为
4&

!大于
$%

岁为
-24&

,

房颤的患者
-%&

是由于下列疾

病造成&高血压病+冠心病+肺心病+风

湿性心脏病+甲状腺机能亢进等,

医学上通常将房颤分为三种类

型&

0

+阵发性房颤&房颤发生后可自

行终止转成正常心律,

.

+ 持续性房

颤&房颤发生后经药物或电转复的干

预才能终止并转成正常心律,

5

+永久

性房颤&房颤长期持续存在!药物及

电转复手段均不能使其终止,通常患

者先出现阵发房颤!以后发作持续时

间越来越长!发作间隔时间2正常心

律时间#越来越短!最终变成持续性

房颤!再变成永久性房颤* 临床上阵

发性房颤症状最明显!永久性房颤的

大多数患者已无明显感觉*房颤引起

的严重情况是脑栓塞和心力衰竭*

"

医学前沿
目前最具特色的是应用

/6789:

5%%%

三维立体标测系统对手术瘢痕

性房性心律失常的射频消融治疗以

及心房颤动的射频消融治疗* 还有

永久起搏器植入术及体内自动转

复除颤器对病理性室速及心室颤

动的治疗* 对房颤的治疗有药物 +

导管消融和外科手术三种方法* 药

物治疗&对于发病早期的患者可以

用药物预防房颤的发生或将已发

生的房颤转复成窦性心律* 不利的

方面是这些药物相对来说毒副作

用较明显!应遵医嘱使用 * 消融治

疗后患者需卧床休息
0.

小时 !

0!.

天后可以出院* 导管消融的特点是

创伤小+疗效好* 外科迷宫手术治

疗&对于患有瓣膜病变而又合并房

颤的患者!在行外科换瓣术的同时

可行迷宫手术治疗房颤!治疗成功

率可高达
;%<

以上*

医界精英榜

清华大学第一附院心脏内科
主任医师 商丽华

!"#$%&'()*

***在中国中医研究院科技合作中心

从中国中医研究院科技合作中心获悉! 该中心

著名泌尿外科专家陈主任于
!

月
%%

日至
!

月
!&

日

为广大男性患者举办健康普查!活动内容&急+慢性

前列腺炎+前列腺肥大+泌尿性感染+包皮包茎整形

等相关男形疾病*

本中心在这次活动中! 重点推出的治疗方案是

经过专家组多年研究的!现在在临床基地大力推广!

在治疗急+ 慢性前列腺炎+ 泌尿性感染的几套方案

中* 本中心选择当前流行的物理疗法
'

名贵中草药

组成的系列方剂* 使广大患者在物理疗法及中医中

药的配合下!在短时间内获得康复!使广大患者减少

了经济负担!节省了时间*陈主任提醒广大包皮包茎

患者+包皮包茎不容忽视*本中心的生殖整形专家经

历过大量微创整形手术!微创的关键是不是美观!术

后无感染!包皮包茎的微创手术应尽早治疗!以免对

今后的生活产生影响*

活动期间所有患者"免检查费+包皮包茎治疗费

仅收半价"本中心提醒广大患者"陈主任的专家号是

-5

元" 每天限
,5

个专家号, 此外特别开通专家热

线,

包皮包茎整形热线!

.7548-96

前列腺热线!

.7542896

为解决耳聋耳鸣这一医学难

题!北京两广中医院专家们一直致

力于耳聋耳鸣的潜心研究广泛吸

取古今中医之精髓和现代医学之

精华!独辟蹊径 !精心筛选数十种

天然名贵中草药!采用高新生物分

离技术提纯浓缩而成专业治疗耳

聋耳鸣的特色良药 &-耳通窍丸及

消鸣复聪方剂.疗法 2已列入医保

目录#其中特有的药物精华聪耳通

窍因子与高科技基因生物听神经

生长修复因子2

()*

#有机结合!开

创了治疗耳聋耳鸣新篇章!对各种

原因引起的神经性 +老年性 +药物

中毒性+突发性+传导性+混合性耳

聋耳鸣听力下降! 具有通络解毒+

滋阴补肾+祛淤生新+开窍聪耳!改

善内耳循环和耳蜗微循环!促进变

性 +萎缩 +坏死的听神经细胞修复

再生!从而解除耳鸣!提高听力!不

论患者病程长短!短期内即可达到

消鸣复聪的目的!给众多久治不愈

失去信心的耳病患者带来福音*

"

献爱心 送健康
"

为了让更多的耳聋耳鸣患者

重返有声世界" 特定于
4

月
--

日

至
7

月
-5

日由国内著名耳病专家

组亲临指导用药并解答相关疑难

问题"带您走出治疗误区,

注!凡参加医保患者无须事先

定点均可得到报销待遇

预约热线!

.6.2274,

!""#+,+-./0

!!!!!!

湿疹+皮炎+皮肤顽癣是由多种内外因素引起的

常见的多发性+炎症性* 其临床表现为红斑+丘疹+水

疱+糜烂+渗碳出+结痂+鳞屑增厚+脱屑+粗糙等!并伴

有钻心痒!长期迁延不愈!使得湿疹+皮炎+皮肤顽癣

因众多的发病原因和诱发因素交叉在一起而导致反

复发作* 严重影响患者的生活+工作+学习*

万寿康医院皮肤病专家组经多年深入祖国传统

中医药临床实践+科学研究!对湿疹+皮炎+荨麻疹+皮

肤顽癣反复发作的特点!有了全新的认识!并根据传

统中医理论结合现代医学新理念! 采用全新的疗法!

结合凉血祛毒系列药物治疗湿疹+皮炎+荨麻疹+皮肤

癣!以辨证施治+标本兼顾+治病求因的治疗原则!并

通过内因调节过敏体质!清除体内湿热淤毒!调整脏

腑功能!提高免疫功能!改善血液微循环!疏通病灶!

促进细胞新陈代谢!使角质溶解脱落!长出健康肌肤*

一般治疗
+

天后症状明显减轻!经短期的巩固治疗即

可康复!使众多皮肤病患者解除病痛!重现完美肌肤*

为切实解决百姓-看病贵)看病难.问题"让患者

少花钱看好病"特定于
4

月
,9

日
:4,

日举行专家会

诊活动"药费优惠
,5;

"赠送皮肤病康复手册,

咨询热线!

5,5:889,588,

地址! 西三环北路万寿寺甲
-6

号 '总政歌舞团北

侧(乘
455

+

4-4

+

467

+

78-

+

8,6

+

2.6

+

2.8

+特
8

+运通

,54

+运通
,58

到万寿寺下车即到

12345645789:;<

=>?@ABCD)*EF.GH

中医认为肝肿瘤乃由七情+劳倦内伤!外感六淫

疫疠!饮食不洁或失调!肮脏虚损+气血不和!导致血

淤+痰气凝聚日久而成* 其症状多为早期肝区疼痛(

食欲减退+腹胀+恶心+呕吐+腹泻等(发热&热型不规

则!消瘦与乏力&鼻出血+齿衄+皮下淤斑等!早期不

明显!中晚期体重下降明显* 如果不积极治疗的话!

可转移至肺+骨+淋巴结+胸膜+脑等*

中华民族疑难病研究中心北京名仕医院的专

家王主任经过数十年的精心研究 ! 认真总结了几

千年中医的治病经验! 从千种中药中筛选出了治

疗肝肿瘤的名贵中药 ! 经过科学配方 ! 总结出了

-中医免疫基因新疗法 .!也叫 -中医内部疗法 .用

于临床治疗肝肿瘤!取得显著疗效* 中医免疫基因

新疗法可以提高人体的免疫力 ! 提高人体骨髓的

造血能力和人体的体质在有效地控制肝肿瘤细胞

大量增生的同时 ! 使药物快速准确地捕捉到人体

内的肿瘤细胞* 由于此疗法增加肝肿瘤局部病灶

的药物浓度!切断肝肿瘤细胞的能量供应 !使之迅

速死亡! 防止了肝肿瘤细胞的扩散和转移* 具有

-锁定性 .+-直达性 .+-快速性 .的突出特点 !所以

能够很好地治疗肝肿瘤!使肝肿瘤瘤体缩小!从而

使机体逐步康复*

中华民族疑难病研究中心北京名仕医院的专

家们采用中医免疫基因新疗法治疗各种中晚期肝

肿瘤!取得了显著疗效*在多年的临床研究中!通过

他们的治疗!过去认为治疗希望渺茫的患者存活期

大大延长了!甚至可以康复!生活质量得到了明显

的改善*

咨询电话!

.8-,.952

网址!

)))"<=4.22"/01

地址!北京复兴路
45

号'五棵松地铁西南出口(

!!!!!!

男性功能障碍包括夫妻生活

困难!时间短等 !发病率越来越高

而患者多为误区所困* 中国中医研

究院临床基地333东城中医院专

家组采用的男性功能专科检测仪!

为临床治疗提供了科学依据* 针对

不同病情!采用-冲击导入!扶正脱

敏4系列疗法 !此疗法为中西医结

合!标本兼顾!短时间见效!快速改

善男性功能!使患者经治疗后均能

很快恢复正常男性功能*

注&该技术在北京地区只在东

城中医院推广!无其它合作单位*

医讯!为解决男性功能障碍患

者-看病难"看病贵.的问题"东城中

医院特定于
4

月
-5

日至
4

月
4,

日举行-献爱心/送健康 .活动 "届

时由著名男性功能障碍专家张广

清主任亲诊,

"

活动时间!

,

+免挂专家号0

-

+初

诊患者经确诊后免费使用高新产品

一次"当场验证疗效'价值
,66

元(0

4

+

检测费降
95;

"治疗费降
-5;

,注!以

上优惠项目以预约登记为准

预约咨询电话!

.7594.-.

地址!东城中医院南楼泌尿外科'

-

(

!"IJ%KL$%M

NOPQ)*

结石病症状复杂! 并发症多易

于残留!专家提醒&早发现早治疗避

免终生危害*

北京两广中医院结石病科研组

医学专家们充分发挥中医药治疗该

病的优势! 针对结石病的形成及发

病机理! 经过三十多年的研究和探

索! 成功创立出新一代治疗结石病

系列组方!中医-药物离子导入4法!

该疗法是根据中医整体观念和辨证

施治为特点采用!穴位治疗!中药离

子导入! 口服中药双效合一使药物

快速进入病灶组织有效的溶石排

石! 是中医不手术治疗结石病的新

突破! 使众多结石病患者免受开刀

取石之苦*

活动时间!

4

月
--

日至
7

月
.

日

,

+为了感谢广大患者对我院的信

任和支持" 特举办专家大型会诊活

动"届时由-药物离子导入.系列疗

法研创专家王主任+ 于主任亲自坐

诊"带您走出治疗误区,

-

+期间免收专家挂号费+会诊费,

4

+每天只限
-5

人"请提前预约,

7

+赠送由专家编写的$结石病康复

指南%

9

穴位治疗及药物导入治疗费优

惠
95;

,

注!凡参加医保的患者"无需定

点选择"均可报销, 无假日医院

预约电话!

.65--8.-

地址! 北京崇文门外大街兴隆都

市馨园
,7

号楼北京两广中医院,

)*RS&./0

中医-药物离子导入.系列新疗法

北京两广中医医院汇集国内权威脑科专家拥

有丰富的治疗脑萎缩+帕金森+中风偏瘫的临床经

验!针对脑病的发病病因和临床表现提出心脑同治

理论运用清脑活络疗法!总结出一整套治疗脑病的

有效方案!提出该病的治疗应针对病因通过-养精

填髓+益气养血+化痰通窍+滋阴补肾+祛痰醒脑4的

治疗新思路!严格筛选出上百种名贵中草药!大胆

创新+精密组方*该疗法具有激活脑细胞功能!促进

脑细胞代谢生长!修复脑细胞损伤!抑制坏死!推迟

衰老(可帮助脑血管侧支循环!增加供氧!重新建立

供血机制!功能重建!提供脑细胞营养(从而得到养

精填髓!补气活血!祛痰醒脑的治疗作用!使药达病

灶!发挥更佳疗效(给脑病患者开辟出一片新的天

地!展示出中医药治疗的独特前景* 一般用药
&

到

%

疗程即可康复!临床证明&此病越早治疗!疗效越

好!使患者早日摆脱痛苦!走向健康5

活动时间!

4

月
--

日1

4

月
4,

日

,

活动期间由专家王术林主任+ 左主任专家组

亲自坐诊,

-

免收挂号费+诊疗费+免费康复指导,

温馨提示!凡参加医保的患者"不需事先定点选择"

均可享受医保报销待遇,

预约热线!

.65-48.5

+

.65-98-6

地址!北京市崇文门新世界商场西南侧"磁器口

光明日报社北侧
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面神经疾病包括面瘫+面神经麻痹+面神经炎+

面肌痉挛 +面肌萎缩 +三叉神经痛等 !属常见多发

病* 北京两广中医医院汇集国内权威面神经疾病专

家!秉承传统中医理论!遵循古典验方中 -行气止

痛+扶正固本+养血止痉4的理论原则 !结合多年临

床的成熟经验!新创面瘫解痉疗法 !通过改善面部

微循环!恢复面部神经细胞活性 !使受损的神经修

复再生* 专家认为治疗面瘫+面肌痉挛+三叉神经痛

必须是活血通络!养血止痉 !整体调节人体免疫能

力!调节脑血流!改变面部血液循环!激活受损的面

部神经细胞!使其再生 !这就要根据病人的发病机

理+病变部位+发病时间长短 +年龄大小 +身体强弱

进行辨证施治!才能达到细胞再生 !修复受损的颜

面的目的
,

在临床上起到了相当好的疗效*这种治疗

方法对慢性顽固性面瘫 +面肌痉挛+三叉神经痛疗

效显著!大多数患者服用
& - %

个疗程即可达到消

除表面障碍!不需长期服药* 对面瘫后遗症!病史较

长的面肌痉挛+三叉神经痛患者!临床治疗效果好*

严格意义上讲!面瘫是可以治疗的!恢复正常的面

容状态* 有些患者数次治疗失败!失去信心不再寻

求治疗!结果与病魔终身为伴!严重影响身心健康*

活动时间!

4

月
--

日1

4

月
4,

日

,

活动期间由专家王术林主任+ 左主任专家组

亲自坐诊,

-

免收挂号费+诊疗费+免费康复指导,

温馨提示!凡参加医保的患者"不需事先定点选择"

均可享受医保报销待遇,

预约热线!

.65-98-6

+

.65-48.5

地址!北京市崇文门新世界商场西南侧"磁器口

光明日报社北侧
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千场睡眠知识讲座

全国开讲

晨报讯 日前 !由中国科

协 + 卫生部和中央文明办共

同发起主办的
.%%$

世界睡

眠日 -心的和谐 4 系列公益

科普活动在北京拉开序幕 *

本次活动由中国睡眠研

究会承办 ! 天年集团协办 *

天年集团首席运营官卢根鑫

先生说 ! -自从
.%%5

年 !中国

睡眠研究会把 6

5

7

.0

8 世界

睡眠日首次引入中国以来 !

天年一直是此项活动的重要

参与者和重要支持者 ,

1

年

来 ! 天年在中国睡眠研究会

的指导下 ! 不仅组织了一系

列睡眠专家科普讲座 ! 还资

助出版了 /睡出健康来 0)/睡

眠与睡眠障碍 0等科普书籍 !

来推动健康睡眠工作的全面

开展 , . '刘娟 (

晨报记者 蔡代征
!

摄


