
近年来! 我经常给一些领导干部

讲课! 有一位女领导同志又补充了一

条"她说!还有一条唉!你们男人哪!有

活儿不爱干" 你看我们! 不管当什么

官!当什么长!回到家了该做饭做饭!

该洗衣服洗衣服"你们回到家了!一杯

茶一张报!不爱动!当然要短命了# 我

再归纳一下!男人有话不爱说!有泪不

轻弹!有病不爱看!有活不爱干!有家

不爱回!这
!

个别占全了啊!要占全了

寿命会受到影响! 提醒各位男士们要

注意了"这是说心里苦闷可以哭一哭"

哭泣作为自我调节的一个方法!

对人们的身心健康能起到良好的作

用" 但是!除了哭泣之外!人们还有没

有其他自我宣泄的方式呢$

有的时候说啊%写啊!都不能够让

人体的能量释放" 我们还可以在必要

时喊一喊"国外有一种喊叫疗法" 现在

年轻人普遍流行的一个词汇是郁闷!憋

得难受!那么可以像国外那样参加一个

小分队! 有人带着你到山谷% 草原%河

边%森林%公园或者是大海边教你怎么

喊" 要领是&腹部发声!胸腔扩展!口要

张大!啊
"

啊'(像唱歌%唱戏练嗓子

那样!配上动作)我在国外看到过!在这

儿简单介绍一下"其实就是几个音反复

变化组合" 我介绍一种最简单的&啊
"

噢
"

哈
"

哄((其实也可以比这更简

单!啊哈*啊哈*啊哈哈哈*就这样喊一

喊!喊完了是挺舒服的!不那么郁闷了!

所以像方才我说的那个被崴脚女孩拒

绝的男生!除了可以找人谈一谈!也可

以喊一喊嘛!在山上喊一喊!喊完了不

就不那么堵得慌了吗$ 这叫做喊叫疗

法)当然注意不要妨碍别人!不要扰民!

任何一个方法都要使用得当)

除了喊一喊! 有时候如果实在气

得难受!也不妨骂一骂!但是绝对不要

当面骂人! 当面骂人只会加剧矛盾冲

突!带来不良的后果)在讨论崴脚那个

案例时!有一个大学生说!老师啊!碰

到这种事情憋得难受! 我得骂人) 我

问!你骂谁啊$ 他说!骂那俩* 我说!哪

俩$ 他说! 那背人的和被背的我一块

骂)我说!你当面骂吗$ 嗯!不会* 还不

至于那么没教养!回去骂!当着我的哥

们儿骂) 我问!那你骂什么呀$ 也不能

骂什么太难听的! 骂他们不要脸* 我

说!我没听懂啊!她让他背了!他俩都

不要脸!如果让你背了呢$你们俩就都

要脸$* 他笑了!说老师我知道骂人不

对! 不过我就这脾气! 不骂我憋得难

受)我说!那你这几个哥们儿必须都是

铁哥们儿!不会出卖你!但是有时候很

难保证!你俩关系不错!他和他+背人

的,关系也不错!告诉对方了!你们俩

+背人的和被背的,怎么回事!某人怎

么骂你们俩不要脸* 结果人家学那秋

菊打官司!不依不饶地让你给个说法&

我们怎么不要脸了$ 所以!这骂人哪!

最好不用!要用的话只能在心里骂!偷

偷骂)我有位朋友!是一位美籍华人心

理学家) 他说!他有一种调节方法!叫

三字经疗法! 气急了就骂
#$%

+他妈

的,* 鲁迅有篇杂感!题目是-论.他妈

的/0!说这是中国的国骂!洋人当然听

不懂) 不过现在懂中文的外国人越来

越多!我这位朋友骂三字经!也不敢随

便骂了!只能回家骂骂而已)法国球星

齐达内被人骂姐妹都用头撞对方!你

要是骂人家娘!人家非跟你玩命不可*

除了骂一骂!有的时候还可以摔一

摔!打一打!比方说拍拍桌子) 夫妻吵

架!你摔盘我摔碗!摔了再买!但这有点

浪费)如果你想节约!可摔塑料制品)或

者如果对方爱摔东西!你可经常送他些

小礼物!什么小狗熊啊!小布娃娃啊!都

是毛茸茸%软乎乎的!随便摔吧!摔完了

一复位就行了* 这就提供一个发泄场

合!变得合理经济)但是不能够乱来!摔

摔打打啊!要分时间地点场合!不能乱

摔)像苏联赫鲁晓夫!身为国家元首!到

了联合国!人家不听他的!他气急了!把

靴子脱下来了敲桌子! 被记者拍照!有

损国家形象!到联合国来撒野!太没教

养* 你看这就不好)

&'()

年北京的一

个国家部委机关发生了一个悲剧) 1五

一2长假期间!一个年轻干部同媳妇吵

起来了! 小夫妻吵着吵着就摔东西!你

摔我也摔!不知道是谁!把刚出生两个

月的娃娃从
)

层楼上给扔出去了!这

就是胡发乱泄了)

所以!我这里说的宣泄!是合理地

发泄!不是胡来) 你动刀子捅人!你去

打架!乱摔乱打!这都不行* 为了让它

合理!社会可以提供一些场合)国外有

心理辅导%心理咨询%心理治疗!不但

有心理诊所!还有聊天公司)企业还有

情绪发泄室!内有老板的塑像!塑料的

或橡胶的!打不还手!骂不还口) 社区

还有运动消气中心) 据说法国巴黎就

有好多家!里边的东西都是软的!沙发

垫%席梦思%被子%褥子%毛巾%枕头!随

你摔打!喊啊!叫啊!小伙子翻跟头打

滚啊!女孩子拧毛巾%掐枕头啊!都可

以把气出了)还有什么苦恼人热线%孤

独者电话!什么生命线+

*+,- *+.-

,!

/0)(

年美国就开始建立了!最早出现

在洛杉矶自杀预防中心! 很快推广到

世界各地)

咱们老百姓当中! 也会因为各种

原因生气!社会应开辟相应的渠道!让

人合理地宣泄!比如引进了心理辅导%

心理咨询%心理治疗)现在!一些大学%

中学不但建立了心理咨询或辅导中

心!还建立了情绪发泄室)以后也可以

建立运动消气中心!像北京%上海这些

大城市!可以大力发展)
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这个晚上!四季久久不能入睡!他

把刘百田说过的那几句话! 反反复复

在心里想了好多遍) 累了一天的四季

终于呼呼大睡! 睡着之后他做了一个

梦! 不过这可不是一个满天风卷钞票

往下掉钱的好梦! 而是一个血淋淋的

怪梦)四季梦见韦北安死了!死前浑身

是血!抓着他急切地说你赶紧走吧!你

赶紧走吧) 梦中的四季也不知道他是

什么意思!只能着急地问他!你让我上

哪儿去啊) 韦北安说回家啊! 赶紧回

家!不然就来不及了)不等四季再说什

么!韦北安又连吐了两口血就死了)四

季着实一惊!也就醒了)

四季决定一定要抽点时间去看看

韦北安)

爷爷要给刘嘻哈订
婚了

在竞争异常激烈的地产界! 谁都

知道刘百田是个1地痴2)只要有好地!

他就像花痴见到美男那样拔不起腿!

迈不开步)

这次励德控股看上的地块! 面积

并不特别大!但是位置绝佳!就在珠江

北侧!临江不到
!"

米开外!无敌江景

尽收眼底! 号称是拥有一线江景的最

后一块地)这块地是地产界公认的1地

王2!但为何又多年来名花无主$ 原因

是这块地的产权相当复杂! 牵扯到军

产!要想得到这块地!不仅需要政策上

的倾斜!同时还能在军方说上话)更富

戏剧性的是! 地王曾经被公开竞拍过

两次! 这就不可避免地引发了地产巨

头的激烈角逐! 后都被质疑落槌太快

或背后有黑幕等原因! 最终宣告拍卖

结果无效)所以地王虽然静如处子!表

面寂寞! 但争夺它的无烟战争却是静

水深流!暗潮涌动!各路豪杰都想不动

声色地抱得美人归)

刘百田知道! 只要做出决定!斯

日格是完全有能力办成这件事的) 而

他跟斯日格又是黄金组合!正所谓的

有钱有势) 在大陆!风云变幻的是人

际关系!利益的争夺反而是心照不宣

的事 !人际关系到达一个沸点 !利益

的流向就变得水到渠成) 对于他的垂

涎 !斯日格了然于胸 !只是地王的归

属问题毕竟十分敏感!已成为多方关

注的焦点!斯日格不愿意随便出手当

然是明智之举)

相亲之后! 刘百田觉得他的机会

来了)

有一天!刘百田给斯日格打电话!

他说最近天气不错! 不如我们两家到

三亚去度个假! 也给小朋友们制造一

些相处了解的机会)

电话那头的斯日格沉吟了片刻

说!我看就别玩这些虚的了!如果你没

有什么意见!我去找人选个好日子!叫

他们直接订婚就好了)

通话十分简短! 但是刘百田却感

受到了斯日格为人处事的风格和魄

力) 她什么都没说!但也什么都说了)

这就是联姻和腐败的不同! 联姻

是肉烂在锅里! 把有形的东西化为无

形! 而联姻的形式又能把无形的关系

变为有形!许多事你不用明说!别人已

经知道该怎么做了) 腐败的链条却是

危险易碎的!任何一个环节出了问题!

当事人就会死得很难看)

刘百田在兴奋之余给刘嘻哈打电

话!他说你在哪里$

刘嘻哈说我在画画! 就把电话挂

断了)

刘嘻哈的确是在画画! 工作室里

只有她一个人) 以往热闹非凡的景象

早已不复存在! 工作室里的漫画青年

都因为原创上的失利而全军覆没) 兔

子还去有关部门拉来了一些活儿!就

是画公仔纸! 所有的人都大喊一个闷

字!逃跑了)

刘嘻哈的爱情!她的事业!都处于

早夭的状态!使她深陷挫败的泥潭!那

种痛!不是当头棒喝!而是一种慢慢弥

散在心头的荒芜! 原来她也可以是什

么都没有的)她现在除了画画!还能干

什么呢$

吃晚饭的时候!刘百田兴高采烈地

跟刘嘻哈谈了订婚的事!刘嘻哈一边吃

饭!一边没心没肺地看着窗外!刘百田

说我在跟你说话你听见没有)刘嘻哈突

然间说道!爷爷!你知道什么是心动的

感觉吗$刘百田说心动的感觉其实是最

没用的感觉! 婚姻要伴随漫长的一生!

所以反而要找到心不动的感觉!要在冷

静的时候做出正确的选择)

刘嘻哈说! 难道你挣的钱还不够

多吗$

刘百田说!这跟钱没有什么关系)

刘嘻哈说! 那我就想不出来还有

什么原因我必须跟曹宁宁结婚) 爷爷

啊!你一辈子盖了那么多楼!能不能有

一座烂尾楼!这座烂尾楼就是我!你可

不可以不理我$

刘嘻哈和四季就这
样认识了

可园!可以说就在闹市边上!但是

非常奇怪! 这里的空气就是要清新一

些!每逢夜幕降临!满天的寒星格外耀

眼!似乎离地面也更近一些)所以心烦

气闷的时候! 刘嘻哈就会一个人在可

园游荡!这个晚上就是这样!真的是不

早也不晚!她听到了一阵忽高忽低!飘

飘而来的乐器声! 说不上是芦笙还是

竖笛!总之那曲调明明是清朗明媚的!

但同时又隐藏着说不出的孤独和怅

然!仿佛风中的丝线!指间的柔沙!在

轻轻地划过间偶尔拨动心弦)

就在那一瞬间! 刘嘻哈的眼泪刷

的一下流了出来)这是什么曲调$又是

从什么乐器中流淌出来$ 刘嘻哈一无

所知! 总之那曲调让她久久地独立在

园子里!直到它消失在风中!她才姗姗

离去)

刘嘻哈就是这样认识四季的)

那一天! 刘嘻哈看到根宝手里拿

着一个葫芦一样的东西! 所不同的是

这个葫芦穿在一根棍子上! 而竹棍上

又有笛子一样的洞眼! 刘嘻哈顺手拿

过来看!她问根宝这是什么$陪在根宝

身边的四季说!这是葫芦丝)刘嘻哈说

那你吹的那个曲子那么好听! 叫什么

名字)四季说叫-鹧鸪飞0!讲的是一群

灰扑扑的小鸟朝着太阳拼命地飞)

真正熟识以后! 刘嘻哈才发现四

季其实并不爱说话!或者根本不说话!

对于他们来说!对方就是外星人)

有一天!刘嘻哈在房间里看书!着

急的根宝就拉着刘嘻哈的手往外跑!

刘嘻哈跟着根宝跑到院子里! 只见可

园阳光明媚!清风徐徐!四季用报纸糊

了一个风筝正在奔跑! 也许真的是线

不够长!风筝总是倒栽葱地趴在地上)

看着四季满头大汗! 嘻哈忍不住笑了

起来)四季找来一个啤酒瓶做线拐子!

把毛线缠好!又拴好风筝那一头!三个

人还真的把风筝给放飞起来了)

根宝抱着线拐子跑了! 刘嘻哈看

见四季满脸笑意!忍不住说道!我发现

这些天你老是咧着嘴 !什么事这么高

兴啊$ 四季不说话!还是笑) 四季说我

们家来信了! 是我妹写的! 我妹识字

了!会写信了) 刘嘻哈说还说什么了$

四季说!我爸原来每天抽
#

包烟!我妹

说现在只抽
$

包了! 我妈天天坐在火

塘边为我念经%烧香%点神明灯!他们

都以为我发财了!一心盼着我好)

你好吗$刘嘻哈顺口问道)怎么不

好$*四季突然提高了嗓门这么说了一

句!他脸上的笑容格外灿烂)心里想着

只要自己好好干! 将来就要到摩天大

楼里去当会计了! 对于这一点他是有

信心的! 因为虽说刘老板和老金这些

人一天到晚脸若冰霜! 但他们还是守

信用的!真的是按月往他家寄钱!这让

他觉得很有奔头)

不知什么原因! 他的话和他的神

情! 突然让刘嘻哈觉得自己分外的孤

单)看着可园!看着阳光下奔跑的根宝

和四季! 突然就有了写生的念头和冲

动!她搬出画板!画起画来) 而且她三

笔五笔!画了一个漫画版的四季头像!

四季看了看!疑惑地说!我不是这么丑

吧$ 刘嘻哈大笑!说这是漫画!漫画就

是丑到可爱)于是他有些不情愿地说!

那好吧!那我就收下了)刘嘻哈又一次

笑了起来)

作为报答! 四季给刘嘻哈看了妹

妹的信和成绩单!信写得很工整!像火

塘的塘这样笔画多的字还都是拼音!

成绩单上的成绩只能说是中等! 但这

一切已经足以令四季欢天喜地了) 而

且!四季并不知道!他的这种欢天喜地

竟然让刘嘻哈有些羡慕)

玩个性归玩个性! 家族的力量还

是以排山倒海之势庄严而至)很快!斯

日格就委托高人选出了订婚的日子)

苏光夏断然拒绝了
刘嘻哈的真情表白

这一次是斯日格表现得分外热

情!跟上次的相亲完全不同!那一次虽

然也很圆满!但都得装模作样地端着!

还要注意细节的完美) 这回就完全不

同!斯大姐彻底放下了架子!带话过来

说! 都是自己人! 干脆就到她的家里

去!可以轻松随意一些!而且毕竟是私

事!不必张扬和铺排!包子有肉不在褶

上!两家人吃顿饭!把亲事定下来也就

行了)

本来!曹宁宁就不热心这事!他说

这事还不知成不成呢! 你至于这么兴

师动众吗$斯日格愣了一下说!什么什

么!你还想这事不成啊$ 老实说!曹宁

宁非常害怕母亲的目光! 母亲的目光

里有着一种猎人的敏锐和机智! 总是

能够及时地捕捉到他的所思所想!让

他的一切小伎俩无处遁形)

但是!就在订婚日的前一天晚上!

刘百田亲自给斯日格打电话! 说刘嘻

哈突然患了重感冒!发高烧!斯日格说

那就改天吧!叫嘻哈千万好好休息!转

成肺炎就麻烦了)当天晚上!按照母亲

的要求!曹宁宁提着虫草花胶精!开着

他的切诺基来到可园探视刘嘻哈) 刘

嘻哈说!是你妈叫你来的吧$曹宁宁说

干吗这么问$刘嘻哈说!咱们说好了共

同抵制!可事前你人在哪里$曹宁宁下

意识地站了起来!但是他并没有走!他

重新审视了一遍刘嘻哈! 他突然有些

心酸! 深感自己把矛盾转嫁在这个女

孩子身上实在有些可耻)冷不丁地!曹

宁宁突然上前一步! 俯下身去把刘嘻

哈紧紧抱住)这段时间有多长$

%!

秒$

&'

秒$

!"

秒$ 还是一分钟$ 不知道!

总之过了一个两个人都没有呼吸的窒

息期!曹宁宁就松开手!匆匆地走了)
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这是一个令人唏嘘的现代传奇故事#展示了现代

都市人难以预料的命运碰撞#如作者所言$%人是善恶

同体的#而人生的所谓得失取舍也是同体的#它们并

蒂而生#互为因果#不可分割& '
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(感悟)

这一章的开头描绘了五种高人的形象! 虽然没有做

更多的描述!但我们马上会浮想联翩&这五种高人有的不

留下任何痕迹而飘然行走在树丛%江河3有的妙语连珠%

滔滔不绝而滴水不漏!无懈可击3有的不用任何工具就能

快捷地算出你出的任何一道计算题3 有的只要他一关门

你就是想尽一切办法也打不开门!门上却没有任何门锁%

门闩3有的不用绳索就能把你捆紧!怎么也解不开44真

是太神奇了)这不正是我们现在武侠小说中描写的神奇

人物吗$ 原来老子早就说过了)

其实老子在这里并不是赞美这五种人的神奇功力!

也不是要人们修炼成这种功夫! 老子本来就反对机心%

机巧!反对人为追求!这里说的所谓1善行21善言21善

数21善闭21善结2关键就在1无2字上!其实就是1自然%

无为2的具体表现) 1善行无辙迹2就是行1无为之事2!

辙!是轨迹3迹!是足迹) 1善言无瑕谪2就是行1不言之

教2!1瑕谪2!瑕疵!过失) 因为按照自然之道!所以不必

要刻意追求!不必要刻意用功!而是自然获得这种功效!

自然而然不留下一点痕迹)

这是希望我们统治者不要有意而为!要符合自然大

道地治理国家%治理百姓)要1常善救人21常善救物2!怎

样救人%救物$ 就是要人尽其才!物尽其用!最充分地发

挥人和物的潜能作用!这样就不会有被遗弃的555没用

的人和物了) 一个领导怎么能够做到这一点$ 怎样用好

人$ 关键在于知人) 怎样知人$ 关键在于开发出自己本

身的潜能!本明的智慧)开启了这种智慧!自然会洞悉每

一个人的秉性%特长!然后将他放在最适合的位置上让

他发挥出最大的才能) 这才叫.无弃人2.无弃物2)

这章最后老子阐明了善与不善的关系!两者之间是

相辅相成的) 很多人将.不善2理解为.恶2!是不对的)

.不善2可能会变恶!也可能会变善!是善和恶的中间态)

如果以一种自然%平等%符合.道2的眼光来看待善与不

善!其实就能平等地对待了) 一来所谓善与不善的价值

判断本身就可能有问题! 二来善与不善是可以互相转

化!相互借鉴的!所以都要尊重%都要善待) 尤其对不善

的人和事!不要鄙视他们%遗弃他们!要鼓励他们以善为

师!这就叫做.要妙2!其实是大慈悲%大平等之心) 不要

区分高低%贵贱%对错!大道本身就是自然而然的!所谓

的不善%贱和错也是人为造成的) 而对不善者继续采用

不善的态度!那就成恶了)

第二十八章 知雄守雌

知其雄!守其雌!为天下 "

!!

#$为天下 !常德不离!复归

于婴儿$ 知其白!守其黑!为天下式$ 为天下式!常德不忒"

""#

!

复归于无极$知其荣!守其辱!为天下谷$为天下谷!常德乃足!

复归于朴$ 朴散则为器!圣人用之则为官长$ 故大制不割$

(语译)

要知道雄强!但要守住雌柔!这样就可以成为天下

的溪谷)成为天下的溪谷!那么恒常的德性就不会离开!

最后回归到婴儿的状态)

要知道白色!但要守住黑色!这样就可以成为天下

的范式) 成为天下的范式) 那么恒常的德性就不会有差

错!最后回归到无极当中)

要知道荣耀!但要守住羞辱!这样就可以成为天下

的河谷)成为天下的河谷!那么恒常的德性就富足了!最

后回归到质朴当中)

朴实的.道2分散了就形成万物!圣人运用它就成为

百官之首) 所以完善的制度是不割裂的)

(感悟)

本章讲的是.三知2.三守2.三复归2)

.三知2.三守2中的.知2和.守2的对象虽然不同!但

所表达的意思是相同的!那就是要知道阳性!守住阴性)

第一!.知其雄!守其雌!为天下 2) .雄2和.雌2是

一对阴阳!. 2是指溪谷!溪水流注的地方!实际可以理

解为大海!是指万河万流!河流归聚的地方)你只有守住

雌性的东西%阴性的一面!才能成为天下万物所归向的

地方%所归宿的地方)只有成为天下万物所归宿的地方!

才能.常德不离2) .常2字在马王堆帛书本-老子0中都写

成.恒2!为什么后来的通行本改为.常2呢$ 这是因为避

讳!汉代有一个皇帝!名字叫刘恒!所以就不能再叫.恒2

了!要改为.常2)这个.常2就是.恒2!就是恒常不变的意

思) 恒常的德性是永远不变的!德不变!就是道不变) 这

样道和德都不离开自己!最后回到婴儿的状态)

老子-道德经0书名中!.道2和.德2是什么关系$ 很

简单!德是道的具体体现!道是德的无形的本体)天下万

物就是个道字!但是这个道是看不见%摸不着的!它表现

出来的就是德) 正因为是.德2!所以我们都能真真切切

地体会到)所以道和德是一回事!是表里关系)当然也有

人理解!-道德经0一开始是.德2!又和我们今天这个.得

到了这个东西2的.得2相同!所以.道德经2就是.得道的

经典2) 这样理解太狭窄了)

第二!.知其白!守其黑!为天下式2) .白2和.黑2是一

对阴阳!白是阳!黑是阴) 我们中国有一张世界上最美的

图!那就是太极图!太极图就是黑白两色组成!好比两条鱼

互相纠缠在一起) 当然你们看到的太极图
001

都是错的)

老子要坚守黑的东西%坚守阴性一面!只有这样才能成为

天下的范式!就是天下的楷模!或者叫天下的法则)成了天

下的法则!常德才不会有差错!道也就不会有差错了) .忒2

是差错的意思!.不忒2就能复归到无极当中去了)

-周易0讲.太极2!老子讲.无极2) 当然-周易0也讲

到.无极2!只是没有用.无极2这个词!而是用了.易2字!

.易有太极2

2

.易!无思也!无为也2!这里的.易2的意思

等同于老子讲的.无极2!可见老子和.大易2是相通的)

第三!.知其荣!守其辱!为天下谷2) .荣2和.辱2也

是一对阴阳) .辱2是什么意思$ 是.荣2的对立面!污浊%

污下的意思)荣耀是外显的%上面的东西)比如说火是最

耀眼的!是往上冒的)而污是下面的!是流水!流到低下%

污浊%污秽的地方去了)要守住这个污下的地方!守住居

下的水) 荣和辱相比较而言!荣是阳性的!辱是阴性的)

老子主张要守住阴性的!知道阳性的) 这样才能成为天

下的.谷2!谷就是河谷!是河流归宿的地方)那么这个德

和道就富足了%丰富了%完美了) 所以要复归到质朴当

中!质朴也是道的状态)


