
晨报讯!记者 刘墨非"长期

伏案工作者的颈椎病发病几率

是非低头工作人群的
!

到
"

倍!

整体发病率已达
#$%

" 在近日

结束的 #

&'()

国际骨科学术研

讨会$上!北医三院主任医师孙

宇提醒公众! 低头工作半个小

时后需要稍事休息%

据孙宇介绍! 颈椎病本是

中老年人的常见病 !但是近年

来呈现发病率不断上升和发

病年龄不断提前的趋势" 我国

东北和华北的发病率又明显

高于长江以南地区" 颈椎病的

常见症状有颈痛&头晕&四肢麻

木无力! 严重的可以合并大小

便障碍"

孙宇分析! 颈椎病的发病

原因除了家族遗传倾向外 !早

期的颈部外伤会增加日后患颈

椎病的机会" 他建议大家在日

常生活中要善待颈椎! 特别对

于长期伏案低头工作的人 !需

要工作半个小时左右稍事休

息!头颈后仰几分钟!轻轻按摩

颈部肌肉!缓解疲劳"

!级餐厅
邀您来评选
晨报讯!记者 刘墨非"由市卫

生局主办的首次'

&(()

年我最喜爱

的
*

级餐厅$ 评选活动正式揭幕"

即日起到
"

月
#+

日!市民可通过手

机短信和网上投票形式! 评选出自

己最喜爱的
*

级餐厅"

参加此次评选的包括全市
#)

个

区县的
##+&

家
*

级餐厅"北京市卫生

局卫生监督所负责人介绍说! 活动将

分为两个阶段" 初评阶段对所有参评

的
*

级餐厅进行投票! 根据投票多少

评选出前
#((

名" 总决选阶段将对初

评阶段评出的
#((

家餐厅进行投票!

并依据得票多少选出前
&(

名!授予

'

&(()

我最喜爱的
*

级餐厅$称号"

市民可通过北京卫生监督网(

,,,-

./01-234-56

)和饭统网(

,,,7896:362753;

)

等渠道了解此次评选的具体投票信息!

以及全市全部
*

级餐厅名单! 并可在

网上或利用手机短信投票%

网上大讲堂
聚焦购房维权
晨报讯 !记者 姜葳"眼

下楼市似乎进入了一个关键

期! 本周的网上大讲堂将有

两位律师为网民介绍购房维

权! 他们分别是做客中国雅

虎网的北京市浩东律师事务

所李刚律师和北京市琨莎律

师事务所李晓均律师%

网上大讲堂预告

千龙网
!

月
"!

日
#!$%%

!现代人的婚恋观"

新浪网
!

月
"&

日
#'$%%

!教育之道系列三之教育就

是培养习惯"

搜狐网
!

月
""

日
#%$%%

!老外看中国# 看北京系列三

之奥运吉祥物体现运动精神"

网易网
!

月
"&

日
#!$%%

!传统武术文化"

中华网
!

月
"&

日
#!$%%

!美发造型和秀发养护"

和讯网
!

月
""

日
#'$&%

!长信基金沙龙预告$牛市已

经结束%还是行至半途& "

中国雅虎
!

月
"'

日
#!$%%

!购房维权"

!"#$%&' ()* !"#

最大降水量 !"毫米 今天傍晚预计还有阵雨
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$

"

都
市
新
闻
!" ! #$%

"& ! '()

*+ ! ,--

./ ! 012

+,-.

二

八
年
四
月
二
十
一
日

星
期
一

口袋式急救指南
会!讲"八国语言
晨报讯 !记者 刘墨非"

从昨天起 ! 只有口袋书大

小!封底印有'救$字样的八

语种 *北京急救指南 +摆进

了京伦饭店等奥运签约饭

店&奥运场馆和机场等涉外

场所% 外籍游客一旦发生意

外!可根据相应语种急救指

南的指导 ! 向医生说明病

情!或向周围人群求救%

八语种急救指南摆在京

伦饭店大堂进门处的显眼

位置% 记者看到!白色封面

的是中英文对照!红色是中

韩文对照 !

)

种颜色对应英

语&日语&法语&德语&俄语&

韩语&西班牙语&阿拉伯语
)

种语言% 每本
"!

开大小!可

直接放进口袋!携带方便%

百对老夫妻
下月举行金婚大典
晨报讯 !记者 赵王月"昨

天!全国老龄委表示!

$

月
&+

日 !

#((

对金婚老年人将在

钓鱼台国宾馆举行全国首届

#金婚大典$% 据全国老龄委

办公室副主任阎青春介绍 !

本届#金婚大典$在全国尚属

首次! 将由各单位推荐金婚

老部长&老将军&老科学家&

老艺术家和老劳模参加% 首

届拟定
#((

对金婚老年人参

加! 均是在社会上或某一领

域有一定影响力的人物%

明年评!三好"

体质须优秀
晨报讯!记者 罗德宏 "从明年

起! 本市中小学生体质健康标准未

达优秀就没资格参评三好学生,但

对今年中小学各毕业年级的市级三

好学生评选!将暂不施行这个标准%

昨天!市教委体美处负责人表示!明

年中考体育分值权重具体增加到多

少!目前还在调研和讨论中%

本市近日下发的加强青少年体

育增强青少年体质的实施意见要求!

学生达到国家学生体质健康标准优秀

等级!是评选#三好学生$的基本条件

之一,从
&((+

年起!增加北京市初中

学生毕业升学考试中的体育考试成

绩权重%

法国残奥运动员
在京办艺术展
晨报讯 法国画家迪奥罗杰个

人艺术展昨起在北京观音堂华彩画

廊举办% 此展以#交流东西方艺术!

诠释新奥运精神$为宗旨!得到了中

国残疾人联合会的大力支持% 国际

残奥主席菲利普-克雷文先生特为

此次艺术展题词.#我热烈祝贺画展

开幕% 迪奥罗杰是一位出色的残奥

运动员和画家!他是/同一个世界!

同一个梦想0生动的见证% 我希望更

多的北京人和全中国的人们能分享

他的艺术作品! 并分享即将到来的

北京
!""#

残奥会的快乐% $

此次展出的迪奥罗杰先生创作

的
!$

幅油画!以生命&自然为主题!

表现了法国学院画派的艺术风格!又

加入了画家自己对命运&对生活的深

刻理解和阐释% 其中'沸腾$&'天空$

等展品为画家近年来代表作%

据了解!艺术展闭幕后!主办方

将拍卖部分参展作品! 拍得款项将

捐助中国残疾人联合会% !代文华"

本市购买限价房的家庭!只有

家庭人口在
!

人以上才会配售三

居室!三人户家庭和异性单亲家庭

将配售两居室&二人及以下家庭则

配售一居室%日前!市建委出台*北

京市限价商品住房购买资格申请&

审核及配售管理办法+! 对限价房

的申请条件&审核程序&配售标准

等作出了详细规定%

异性单亲家庭配售两居室

根据办法! 在限价房配售时!

二人及二人以下户配售一套一居

室! 子女年满
#(

周岁的异性单亲

家庭配售两居室,三人户最大配售

一套两居室,四人及四人以上户最

大配售一套三居室% 腾退原住房

的!按标准配售,不腾退的!降档配

售%申请家庭原住房腾退及补偿的

具体办法!由区(县)政府根据本区

(县)实际情况制定%原则上腾退家

庭应与区(县)住房保障管理部门

签订腾退协议! 再签订购房合同!

并在实施腾退(拆除)原住房后!办

理入住手续%

家有
#$

岁以上老人可优先

办法还对如何界定优先购买

人群做了更为详细的规定%老人家

庭是指申请家庭成员中至少有
#

人年满
"(

周岁以上(含
"(

周岁),

重度残疾人员是指申请家庭成员

中有经残联认定为重度残疾的人

员, 患有大病或做过大手术的家

庭!大病具体指慢性肾衰竭(尿毒

症)&恶性肿瘤&再生障碍性贫血&

慢性重型肝炎等%手术则包括心脏

瓣膜置换手术& 冠性动脉旁路手

术&颅内肿瘤开颅摘除手术&重大

器官移植手术& 主动脉手术等%

家庭成员是否患有上述病种或做

过手术!需要出示医疗机构的诊断

或治疗证明%

申请须提交身份证户口簿

*办法+规定!市民在申请购买

限价房时至少须准备四样材料!包

括身份证&户口簿&限价房*核定表+&

居住地住房情况证明, 其他还有婚

姻证明&优抚证明&重残证明等%

街道办事处或乡镇人民政府

住房保障管理部门审核材料后!须

与其他相关部门组成入户调查小

组!对申请家庭的住房面积&实际

居住人口&家庭资产情况进行实地

调查 ! 入户调查人员不得少于
&

人!由入户人员填写调查情况%

住房面积核定含承租住房

申请家庭住房面积核定范围

包括其自有私房 (含已购公有住

房)和承租住房!还包括申请家庭

成员拆迁已明确安置住房以及申

请家庭成员在集体土地上自有的

正式住房%家庭人均住房面积按申

请家庭上述住房面积之和除以申

请家庭人口计算%

申请家庭年收入是指全部家

庭成员申请当月前
#&

个月的收入

总和!包括工资&奖金&津贴&补贴

等劳动收入和储蓄存款利息等财

产性收入%申请家庭总资产净值是

指全部家庭成员名下的房产&汽车

的净值及现金&有价证券&投资(含

股份)&存款&借出款等之和%

晨报记者 王娟

清华大学文科
今年扩招 %$人

晨报讯!记者 王萍"昨天!清华

大学举行了校园开放日% 虽然天降

小雨! 但是前来咨询的家长和考生

依然热度不减% 作为多数人心目中

的理工科名校! 清华今年增加文科

招生
"(

人!文史类招生人数达
<"(

人!其中北京文科招生
#"

人%

据清华招办主任宗俊峰介绍!

清华今年在北京投放理科计划
&)(

人!文科
#"

人% 目前!清华的文科招

生专业有人文科学试验班&社会科学

试验班&英语&日语&法学&传播学&经

济与金融(国际班)&工商管理类
)

大

专业% 今年!清华将进一步扩大文科

招生规模!文科招生的范围由原来的

#"

个省份扩展到
<#

个省份% 在学校

招生总规模平稳的情况下!增加了
"(

个文科招生名额% '扩招文科生是考

虑到学校学科发展本身的需求!也是

社会和广大考生的需求% $

限价商品住房购买管理办法出台

%%/01 23456

圆明园一成建筑将复建 大遗址保护工程正式启动

长春园宫门奥运前建成
晨报讯!记者 罗德宏"今年圆

明园将复建保护长春园宫门和正

觉寺!其中奥运之前完成长春园宫

门和正觉寺的围墙&地面保护等建

设内容%记者昨天从圆明园管理处

获悉!年底前完成西洋楼遗址(含

狮子林)抢险保护&圆明园宫门区

的复建保护% 依据总体规划!圆明

园将规划复建
#(%

的地面建筑%主

要包括恢复修建园内必需的功能

性建筑!如长春园和圆明园的大宫

门等,以及复建'三园$(含圆明&长

春&绮春三园)全部围墙%

按照 *圆明园大遗址保护工

程+规划!近期圆明园将启动九州

清晏&正觉寺&含经堂遗址&长春园

宫门&圆明园北园&绮春园东南围

墙等
"

个景区的治理工程% 今年
<

月份!圆明园管理处在网上公布了

九州清晏景区部分标段公开招标

评标结果!随后将对九州清晏景区

进行环境治理和景观提升!包括对

景区内文物清理修复和归安&对六

座桥涵复建&用叠石塑山等%

长春园宫门俗称 '二宫门 $!

专供皇帝出入% 针对长春园宫门

的复建保护! 圆明园管理处有关

负责人之前表示! 复建将根据其

历史原貌! 重新建构一个形神兼

备的'赝品$% 这次复建的面积不

大!有
$((

平方米左右!主要是复

建其宫门!包括原来的牌楼&朝房&

大殿&亭子等%

此外!记者了解到!圆明园狮

子林西洋楼抢险保护工作即将启

动%有关专家介绍说!狮子林&西洋

楼两处遗址都是夯土结构!四周被

砖石包裹!常年风侵雨蚀造成部分

砖石脱落破损!夯土开裂!存在一

定险情% 另外!圆明园今年还将启

动园内西北区的环境整治!以及绮

春园围墙&含经堂遗址&展陈以及

小南园保护整治工程等
"

个文保

项目的设计和报批工作%

批发市场提前自主%限塑&'昨天不少市民排队来到锦绣大地批发市场(用一个塑料袋换领一个环保袋'仅一上午(

#

万只环保布袋被抢%购&

一空' 晨报记者 朱烁
$

文 殷楠
$

摄

789:

%

万余女性参加免费筛查两癌行动

近一半妇女 查出妇科病
晨报讯

&

记者 刘墨非
'

今年初!

本市启动了 '免费为户籍适龄妇女

进行子宫颈癌&乳腺癌筛查$行动%

记者昨天从市卫生局了解到!截至目

前!朝阳&西城和怀柔三个试点区已

经为
!##=(

名妇女进行了筛查!其中

朝阳区确诊
#

例乳腺癌病人!目前已

经手术康复出院% 筛查中发现!有

!+7=%

的被筛查者患有妇科疾病%

本市
#

月
<#

日启动了 '两癌筛

查$

>

截至
!

月
#"

日!三个试点区共筛

查
!##=(

人次! 宫颈筛查
<#=!"

人

次! 发现妇科疾病占宫颈筛查数的

!+7=?

!如宫颈炎&子宫肌瘤等,乳腺

疾病筛查
+!&!

人次! 乳腺疾病占筛

查数的
!!7<%

!如增生&乳腺腺瘤等%

据介绍!从明年起!妇女免费两癌

筛查行动有望扩大到全市所有区县%

# )

相关新闻

&'(人群患有颈椎病
医生提醒*低头工作半个小时后需稍事休息
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晨报讯!记者 赵王月"昨天是春

季最后一个节气'谷雨$!记者从市

气象台了解到! 由于采取了人工增

雨等辅助手段!本市降下中到大雨!

城区平均降雨量达到
<#

毫米!创下

今春新高%

昨天一早!天空就飘落小雨!上

午降雨逐渐转大% 据北京市气象台

之前的预报!

#+

日晚北京部分地区

有降雨!

&(

日有全市性降水% '这次

降水比预计时间有所推迟! 主要受

来自河套地区和河北南部地区冷空

气影响! 冷空气与东南暖湿气流在

京城上空交汇!形成降水%$市气象局

专家介绍说! 昨天早晨
)

时左右!京

城西南首先出现雨滴! 之后降水云

系席卷全市!到上午
#(

时左右!最偏

远的延庆地区也开始飘落雨水% 截

至昨天下午
&

点!根据市气象台的数

据统计! 八大处的降雨量达到
&=

毫

米!为全市最高!潭柘寺为
&"

毫米%

上午城区平均降雨量为
#=

毫米% 从

昨天下午
&

点到晚
)

点!全市降雨量

依然很大%

"

小时内!妙峰山降雨量

为
$(

毫米!潭柘寺为
&$

毫米!下午

城区平均降雨量为
#!

毫米% 全天降

雨量达到
<#

毫米! 是今春日降雨量

最高的一次%而且!在降雨的作用下!

全市的平均气温维持在
#<%

左右!

比前一天直接回落了
#(

多摄氏度%

气象专家表示!'雨生百谷$!'谷

雨$节气时降水增多将非常有利于谷

类作物的生长% 这次降雨使得北京连

续
$

天的轻微污染状况得到改善%

市气象台表示!昨天夜间!北京

又出现了小到中雨转多云天气!预

计今天傍晚会有阵雨出现! 白天气

温维持在
#<%

左右% 根据最新的气

象资料分析!未来一周的前两天!受

降雨天气和冷空气的影响! 气温仍

然比较低!多阵雨!待雨停之后!天

气将逐渐转晴! 空气质量也将维持

在良好以上% 最高气温预计会重新

升至
&"%

%整周日平均气温为
#"%

!

接近常年%

东四环美容
柳树!剪头发"

晨报讯 !首席记者 杨

玉峰 通讯员 张静 "近日 !

路过东四环 (霄云桥1四

惠桥 ) 内环的人们都会看

到这样的情景 ! 身穿黄色

马甲的园林工人正站在高

枝 车 上 给 柳 树 修 剪 '头

发$% 据悉!从
<

月
#(

日开

始 ! 朝阳区绿化一队的园

林工人们开始对此次东四

环 (霄云桥1四惠桥 )内环

的
<((

余株柳树进行春季

修剪 ! 全部柳树修剪工作

将于
!

月底全部完成%


