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在我国! 每
!""

人就有
#

至
$

位

会出现频繁的烧心"上腹痛等症状#很

多人出于方便考虑! 凭自我经验到药

店买药治疗$ 专家提醒%&这种做法可

能会暂时缓解症状! 但胃食管反流病

是一种症状较复杂的慢性病! 患者很

有可能因认识不充分" 服药不规范而

延误诊断及治疗$ 该疾病如果任其发

展! 还可能引起包括慢性咽喉炎"哮

喘"食管狭窄"食管炎等并发疾病$ 近

日! 北京大学第一医院和朝阳医院在

阿斯利康的支持下在本市率先启动胃

食管反流病门诊! 帮助患者正确认识

以及治疗这一总被忽视的常见病$

据悉! 门诊还将开展胃食管反

流病的大筛查! 对每一位前来消化

内科就诊的患者发放胃食管反流病

诊断问卷
%

即
&'(

量表
)

!帮助患者

尽早诊断疾病$

胃食管反流病

与快节奏和压力有关

据介绍! 胃食管反流病是一种常

见的消化系统疾病!是胃内容物反流引

起的不适症状和
!

或
"

并发症的一种疾

病!其典型症状是上腹痛和烧心"胸骨

后区烧灼样感觉#$ 中华医学会消化学

分会委员%北京大学第一医院消化科主

任谢鹏雁教授表示!随着生活和饮食方

式的变化!饱餐%过度饮酒%睡前进食和

嗜酒%嗜浓茶%嗜咖啡等不良习惯增多!

生活节奏的加快和生活等压力的增加!

我国胃食管反流病的发病率在
#$$%

年

时就已高达
&'()

! 专家预计这一数据

将会以较快的速度增长$

然而 ! 与疾病的高发病率极不

相称的是 ! 人们对于疾病的认知率

却异常的低 $ 根据去年的一项全国

调查显示 & 虽然超过
(

成的患者正

忍受着胃食管反流病的严重侵扰 !

但过半患者对此病却一无所知 !主

动求医的意识更是少之又少 $ 中华

医学会消化学会委员 % 朝阳医院消

化科主任郝建宇教授表示 &'很多患

者患病不自知!当出现烧心 %反流的

时候! 仅有
*$)

的患者会到医院就

诊! 绝大多数患者只是通过注意日

常饮食或自行购药来控制症状 $ 如

果患者长期得不到合适的治疗 !将

可能引发诸如食管狭窄 % 食管炎等

并发症!甚至引起食管腺癌的发生 $

因此!及早进行正规治疗很重要$ (

个性化的治疗方案

系统的患者跟踪系统

据悉!北京大学第一医院和朝阳

医院都将在消化内科的分诊台给所

有前来看肠胃病的患者提供一份简

单易行的自我检测表!患者只需要花

上
*

)

#

分钟时间回答几个简单的

问题! 专家就能初步判断出是否患

有胃食管反流病$ 治疗方面!专科门

诊将采用规范治疗 ! 待疾病得到控

制后! 医生将根据病人的不同情况

'量体裁衣 (! 给出按需治疗或间歇

治疗的维持治疗方法在内的个性化

的治疗方案$ 对于前来就诊的患者!

两家医院还将设立患者数据库 !更

好的跟踪患者的治疗及康复情况 $

朝阳医院消化内科主任医师尚占民

教授提醒 ! 初治患者的治疗方案很

重要 ! 如果一开始就盲目自行购买

胃药!会为自身的健康埋下隐患$

症状五花八门

导致患者走错门诊

对于出现烧心%胸骨后疼痛等典型

症状者!医生容易首先想到胃食管反流

病的可能$ 专家指出!由胃食管反流病

引发的症状五花八门!很多患者会出现

胸痛%腹痛和恶心!发作性胸闷%气急%慢

性咳嗽%咽炎%喉炎%咽痛或咽部不适%吞

咽困难等让人容易误认为是其他疾病

的症状!导致不少患者经常走错门诊$

出现胃食管反流病不典型症状

后! 患者最常误跑至五官科或呼吸

科就诊 ! 结果症状往往得不到有效

缓解$ 北京大学第一医院消化科刘

新光教授举例说 ! 他的门诊经常会

接到由五官科转过来的病人 ! 原因

是一些胃食管反流的病人被误诊为

慢性咽炎 $ 北京大学第一医院消化

科王化虹教授指出!'成立专门的胃

食管反流病专病门诊 ! 就是为了提

高对胃食管反流病诊断的准确率 !

避免误诊!并能得到正确治疗$ (

晨报记者 邢玉树

胃食管反流病诊断表

注%烧心%胸骨后区的烧灼感$ 反流%胃内容物向上流至口腔或咽喉处的感觉$

如果以上两题的选项得分相加大于
"#

分!可判定为"胃食管反流病#$建议到医院胃食管反流病门诊接受专业诊断!及时确诊并接
受正规治疗$如果得分相加小于等于

"#

分者!不排除患胃食管反流病的可能$如有烧心%反流等症状!还是及时到我院胃食管反流病门
诊接受进一步专业诊断!以免延误治疗时机$

医院 门诊名称 时间 专家

北京大学第一医院 胃食管反流病门诊 周一上午 刘新光
周一下午 王化虹
周四上午 刘建湘
周五上午 谢鹏雁

朝阳医院 胃食管反流病门诊 周三下午 尚占民
周五上午 郝建宇

!"#$%

即日起!凡出现烧心%上腹痛

等症状的市民! 可到下列门诊就

医咨询 ! 同时还可获得免费的

+,-

量表进行初步的自我检测&

!!!!!!!

目前! 男性功能障碍发病率较高而患者多

为误区所困$ 误区一&把其当前列腺疾病治疗!

不但治不好反而加重心理负担!延误病情* 误区

二&盲目自行购药!适得其反$ 误区三&认为男性

功能障碍是随着年龄增长正常出现!不可逆转$

这是对男性功能障碍最大误解$ 男性功能障碍

并非衰老的必然结果!与年龄无直接关系$

中国中医研究院科技中心临床基地专

家组率先采用男性功能专科检测仪 !为临床

治疗提供了科学依据 $ 针对不同病情 !采用

'冲击导入 !扶正脱敏 (系列疗法 !此疗法安

全 %有效 %中西医结合 %治标更重治本 %降低

局部敏感度 %改善男性功能 !使患者经治疗

后均能逐步恢复正常男性功能 $

注&该技术在北京地区只在本院推广无其他合作单位$

医 讯

为解决男性功能障碍患者&'看病难!看病贵(

的问题! 本院定于
$

月
"%

日至
$

月
&'

日举行

'献爱心+送健康(专家会诊活动!届时由著名男性

功能障碍专家张广清主任亲诊$

"

活动期间&

"

初诊患者免费使用高新产品一次!当场

验证疗效"价值
!$$

元,

#

检测费降
*"+

治疗费降
,"+

$

"

注&以上优惠项目以电话预约登记为准

专家预约咨询热线&

!"#$%!&!

院址&东城-鼓楼辛安里
$%

号,中医院

南楼中医
#"

诊室)))张广清主任

!!!!!!

湿疹%皮炎%皮肤癣是由多种内外因素引起

的常见的多发性%炎症性%鳞屑性皮肤病$ 其临床

表现为红斑%丘疹%水疱%糜烂%渗出%结痂%鳞屑

增厚%脱屑%粗糙%苔癣化等!并伴有钻心痒!长期

迁延不愈!使得荨麻疹%湿疹%皮炎%皮肤癣因众

多的发病原因和诱发因素交叉在一起而导致反

复发作$ 严重影响患者的正常生活%工作%学习$

皮肤病专家组经多年深入传统中医药

临床实践 %科学研究 !并根据传统中医理论

结合现代医学新理念 !采用自体免疫疗法结

合凉血祛毒系列药物治疗荨麻疹 % 湿疹 %皮

炎 %皮肤癣 %痤疮等顽固性皮肤病 !以辨证施

治 %标本兼顾 %治病求因的治疗原则 $ 特点 &

!

清除体内湿热淤毒 '

"

提高免疫功能
(#

促进细胞新陈代谢 '

$

使角质溶解脱落 '

%

短期内长出健康肌肤 $

为解决百姓"看病贵%看病难(问题!让患者

少花钱看好病! 特定于
$

月
#)

日至
)

月
"*

日

举行专家会诊活动!并赠送皮肤病康复手册$

咨询热线&

*"*+%%)"*%%"

地址& 西三环北路万寿寺甲
#,

号 乘
&**

%

&#&

%

&-#

%

&,$

%

$%#

%

-..

%

,*$

%

%&-

%

%$.

%

.$$

%

.-,

%

.-%

到万寿寺下车即到

&'()*+,)-./0123

脑萎缩痴呆%中风偏瘫%帕金森是

中老年人的常见病%多发病!我院汇集

国内权威脑科专家拥有丰富的治疗脑

萎缩% 帕金森% 中风偏瘫的临床经验!

针对脑病的发病病因和临床表现提出

心脑同治理论运用清脑活络疗法 ! 总

结出一整套治疗脑病的有效方案! 提

出该病的治疗应从根本入手!针对病因

通过'养精填髓%益气养血%化痰通窍 %

滋阴补肾%祛痰醒脑(的治疗新思路!严

格筛选出上百种名贵中草药! 大胆创

新%精密组方$

该疗法具有激活脑细胞功能 !促

进脑细胞代谢生长!修复脑细胞损伤!

抑制坏死!推迟衰老.可帮助脑血管侧

支循环 ! 增加供氧 ! 重新建立供血机

制 !功能重建 !提供脑细胞营养 .从而

得到养精填髓!补气活血!祛痰醒脑的

治疗作用 ! 使药达病灶! 发挥更佳疗

效.给脑病患者开辟出一片新的天地 !

展示出中医药治疗的独特前景$ 一般

用药
!

到
,

疗程即可康复 ! 大量的临

床治疗总结证明&此病越早治疗!疗效

越好! 使患者早日摆脱痛苦 ! 走向健

康*

凡参加国家医保的患者!不需事先

定点选择!均可享受医保报销待遇$

预约热线&

-,*#)%#,

国家医保定点单位 无须选择均可得到报销

随着我国经济与科技发展!社会竞争意识日愈

强烈! 不仅给现代生活带来了丰富的物质享受!同

时也给人们增加了不少心理负担!以至失眠%抑郁

症%精神疾病犹如'隐性杀手(威胁着人们的身心健

康! 同时严重影响了人们的工作效率和生活质量!

轻者失眠焦虑!心情郁闷!重者行为异常 !失去理

智!使患者痛苦不堪$

追根求源 辨病因

一直从事睡眠障碍研究和治疗工作的专家们

潜心研究! 不断创新! 经过无数次的医学论证!认

为&失眠%抑郁症%精神障碍多因七情太过!肝气郁

结!痰火扰心导致脏腑失调!气机不畅所造成$专家

们运用现代医学原理!从多学科剖析其根源!认为

此病大脑皮层功能紊乱% 脏腑阴阳失调而引起!总

结出此病&'病在大脑!根在脏腑(的独特见解!所以

加强人体各个脏腑的调节与平衡!本着中医'治病

必求于治本(的原则进行辨证施治!充分利用纯中

药的生物活性!通过双向调节大脑皮层!在短期内

达到告别病痛的目的!从而达到祛邪抗病!标本兼

顾的效果!使失眠%抑郁症%精神障碍达到康复$

科学施治 得康复

在治疗上!许多患者服用了镇静安眠类药后产

生药物依赖性和副作用! 因为西药只是从表面调

节!没有从根本上治疗$ 所以容易造成药物的依赖

性和副作用$ 因此!专家们强调&治疗失眠%抑郁症%

精神障碍别太依赖某些西药$

国家医保定点中医院的专家们经过十几年

的临床实践和研究 ! 研究出一套行之有效的办

法 !主创 '生物修复平衡 (新疗法针对治疗失眠 %

抑郁症 %精神障碍有独特的疗效 !专家们精心选

用了具有 &滋阴降火 %健脾养血 %舒肝解郁 %宁心

镇惊 %益气安神 !开窍健脑 %增强记忆力等功效

的五十多味名贵草药 !其一 %富含营养神经的生

物因子 !有效滋养和修复大脑细胞皮层 !促进突

触间隙的递质正常代谢 ! 对大脑皮层正常进行

双向调节 .其二 %改善脑部微循环 !缓解大脑疲

劳 !促使其恢复正常功能 $ 其三 %在治疗上 !药物

不仅直接作用于大脑皮层 !而且调节脏腑平衡 !

注重全面治疗 $ 解除患者长期服用西药产生的

依赖性和副作用 $ 每当患者采用中药调理一星

期后有明显的效果 !可以迅速入睡 !抑郁 %烦躁 %

焦虑不安等症状逐渐减轻 ! 经过短期巩固治疗

后 !感觉体力充沛 %精神愉快 !从而消除失眠 %神

衰 %抑郁症 %烦躁 %焦虑不安 %悲观失望等病症 !

达到康复目的 $ 多年来 !专家们以独特的疗效 !

已使众多患者在这里告别失眠 %抑郁症 %精神障

碍的困扰 !深受患者的信赖和好评 $

活动通知

注&

!

我院举行)献爱心%送健康(普查咨询活

动! 由著名的神经内科专家定于
$

月
#-

日*

)

月

")

日由专家亲临为患者指导用药%饮食保健%疾病

预防!为您引领全新医学研究新成果!带您走出治

疗误区$

"

赠送由专家编写+失眠%抑郁症%精神障碍康

复指导书一册,

温馨提示&该院属于国家医保定点中医院!医保患

者无须事先定点均可得到报销待遇

专家热线&

%,",*.&.

颈腰椎病是一种久治不好!反复发

作!痛苦难忍的多发病%疑难病!严重地

影响了患者的正常工作和生活$ 我所专

家认为&该病主要是骨骼周围的软组织

病变!导致脊椎生理曲度的改变!椎间

隙变窄!造成椎间盘突出$

京科中医颈腰椎病研究所经多年

临床研究 ! 研制出一种纯 中药 外

用)孙氏渗透疗法$ 使药物通过皮

肤组织! 在短时间内能直接渗透到深

层病灶部位$治疗后通过拍片对比!可

明显恢复脊椎的生理曲度! 扩宽椎间

隙 !椎间盘回纳复位 !椎管得到扩宽 !

解除了椎间盘对神经根% 椎动脉基底

动脉及脊髓的压迫$ 达到了标本兼顾

不易反弹的效果$ 根据病情可签约治

疗!如有复发全额返还医药费!真正做

到花小钱治大病$

详情咨询&

*"*!-").&.)#

网址&

///012-,%345

就诊地址& 京东燕郊开发区北蔡路
"

号$

乘车路线& 八王坟乘
.&*

路到中赵浦

站下车往西走
"**

米即到$

67

45678)97:;<=>?@

中医)消鸣复聪疗法(让您重返美妙有声世界

!!!!!!!

耳聋耳鸣乃国际公认的慢性疑难

病!为攻克这一世界性医学难题!国家医

保定点中医院耳科的专家们一直致力于

耳聋耳鸣的潜心研究和临床实践! 经过

多年的不懈努力%刻苦攻关!博采众家之

长!广泛吸取古今中医药之精华!结合国

际医学新成果高科技基因生物 '听神经

生长修复因子(!成功地研发出'消鸣复

聪疗法(系列方案!开创了治疗耳聋耳鸣

新篇章! 辨证治疗各种原因引起的神经

性%老年性%突发性%药物中毒性%传导

性%混合性耳聋耳鸣%听力下降!具有亲

和病变细胞%活血化淤%清除自由基%解

除耳沉痛!行气开窍!改善内耳供血%增

强耳内代谢!提高毛细胞兴奋性等!短期

内即可使变性%萎缩%坏死的听神经细胞

修复再生$ '消鸣复聪疗法(已使国内外

数以万计的耳病患者重返美妙有声世

界! 也给众多久治不愈失去信心的耳病

患者带来福音$

迎五一-送健康

为了让更多的耳聋耳鸣患者重返

美妙有声世界!本院特定于
$

月
##

日
8

)

月
##

日举行 "耳聋耳鸣大型专家会

诊暨优惠月(活动!届时由"消鸣复聪疗

法(创始专家邢%朱主任率专家组为患

者亲诊!带您走出治疗误区$

#

爱心提示& 医保患者无需事先定点选

择!均可报销!请提前预约$

预约电话&

-,*#$*&"

.无假日医院/

ABCDEFGHIJ

纤维化就是组织器官硬化!不

及时治疗将导致器官功能丧失甚

至死亡$ 据美国卫生部证实!因病

死亡的人群中!

.%)

是由于纤维化$

纤维化牵涉几乎所有的器

官 &肺纤维化包括老慢支 %哮喘

病%肺气肿 %肺心病 %结节病 %尘

肺 %过敏性肺炎等 .血管纤维

化就是动脉硬化 !可诱发中风 %

猝死等 . 肝纤维化包括病毒性

肝炎 %肝硬化等 .肾纤维化包括

肾功能不全 %慢性肾炎 %尿毒症

等 . 心肌纤维化可引发心律失

常%心力衰竭等$

临床上!积极治疗原发病十分

重要!但绝不能代替抗纤维化治疗$

#$$&

年沈阳博后生物医药

研究所成功研发出了能安全

逆转纤维化的产品)))化纤胶

囊 $ 它通过抑制
/012

活性和

增加纤维蛋白降解酶的分泌 !

从而控制和逆转纤维化 $ 治疗

各种纤维化已成现实 $

纤维化健康热线&

&(*%$(##

鹤年堂-菜市口西,有售

顺卫食监字-

#$$3

,第
*&%$
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KL)M)C)NOPQRS123

脂肪肝是一种慢性肝脏损害!任其发展!往往会给健

康带来严重危害$

遗憾的是!不少人明知得了脂肪肝!却不当回事$ 究其

原因!脂肪肝早期具有相当的隐蔽性!有些人能吃能喝!面

色红润!有的还又白又胖$ 种种假象掩盖了可能的恶果$

大吃大喝%好酒贪杯%过度肥胖等原因造成的肝脏脂肪

堆积!虽属良性病变!但造成的肝脏损害却可影响其他器官

功能衰退!产生疾病$ 此外!还会影响神经和血管功能$

肝脏的上述损伤! 预示肝脏代谢异常! 如不及时调

理!可向肝功能异常的中重度转化$ 脂肪长期浸润!使肝

细胞慢性发炎! 反复发生的坏死和再生! 可导致肝纤维

化$ 其实!一旦出现食欲不振%右上腹胀满%肝区隐痛%疲

惫乏力等自觉症状! 往往肝脏的炎症和纤维化已不同程

度存在$

目前受到高度评价的安泰胶囊!是一种来自上海%十

分鲜见的多肽生物制品$ 受到高度关注的多肽! 是一种

'小型蛋白质样(物质!具有极高的生理活性$受损的肝脏

补充多肽!可提高蛋白质合成能力!促进肝细胞再生!增

强肝脏的解毒机能$

安泰胶囊中的小分子多肽!分子量仅
4$$

左右!比蛋白

质更易消化吸收! 可以营养肝脏细胞! 促使肝脏合成白蛋

白!减轻人的疲乏感$尤其对体弱多病者%免疫力低下者%容

易疲劳和肝损伤人群!安泰胶囊口碑相传!声誉极高$

好消息&迎五一!安泰胶囊举办优惠酬宾活动!欢迎垂询$

安泰胶囊咨询&

4#*#&44& 4#**#5** !
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美国加州杏仁商会
发布运动健康!伴侣"

为了表明对中国市场的重视

及对中国消费者健康生活的关注!

美国加州杏仁商会于日前向消费

者推出其最新创制的运动健康'伴

侣(礼包$ 前世界体操冠军莫慧兰

出席了发布会!并从美国加州杏仁

商会总裁兼首席执行官理查德+韦

科德手中接过第一份健康礼包!另

有
#$$$

份健康礼包将于
#$$4

年
4

月
4

日前派送给中国消费者$ 自

#$$4

年
.

月
*4

日起! 凡登录美国

加州杏仁商会官方网站
666'

789:;<=9>:?8>'@<7'@>

并 且 参 与

'杏(运小调查!即有机会获赠健康

礼包$

运动健康'伴侣(是美国加州

杏仁商会为所有热爱运动% 热衷

观赛的朋友特别创制的贴心礼

物! 运动与健康的乐趣简单到触

手可及$今年夏天!有大杏仁与你

为伴!一定是个清凉%健康%'杏(

味盎然的夏天* 临风

9"

&在过去
$

周中!您是否有以下情况发生!以及发生症状的频率0

没有
"

周
:"

天
"

周
"

天
"

周
#+&

天
"

周
$+)

天 几乎每天有
胸骨后火辣辣烧心感觉

* " # & $ )

胸口痛
* " # & $ )

口中酸
;

苦味
* " # & $ )

胃内容物向上涌动引起的不舒服的感觉
* " # & $ )

9#

&回顾过去
$

周的症状!由轻到重分
*+)

级!您的症状程度0

没有 非常轻微 轻微 中度 中至重度 重度
胸骨后火辣辣烧心感觉

* " # & $ )

胸口痛
* " # & $ )

口中酸
!

苦味
* " # & $ )

胃内容物向上涌动引起的不舒服的感觉
* " # & $ )

[\]^_`^_abcdEe

fXghijH!"Jklmn45

o[pq^rstuvw

xyxz{|}~


