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病患不易找到过敏源

据苏有明医生介绍!荨麻疹是我

们皮肤科非常常见的一种皮肤病!俗

称风疹块或者风包! 从医学角度讲!

它是表现在皮肤和黏膜上的一种水

肿性的风团! 特点就是起病比较急!

而且特别痒!时轻时重"

荨麻疹发病率比较高!在人群中

占
!"#

至
$%#

! 而且有
&'(

的人不易

找到过敏源! 还有一部分患者患病

后!腹痛#腹泻#呼吸困难!甚至喉头

水肿!有一定的危险" 因此!苏有明医

生提醒!突发荨麻疹应到正规医院寻

找过敏源!及时对症进行脱敏治疗"

过敏体质者易患荨麻疹

诱发荨麻疹的原因有很多 !药

物# 食物及食物添加剂# 吸入物质

)

花粉等
*

#感染#昆虫叮咬#物理及化

学因素#精神因素及内分泌改变#内

科疾病# 遗传因素被认为是荨麻疹

常见的病因"

苏有明医生说! 荨麻疹常见于

药物引起! 其中青霉素的药物引起

是最常见的" 还有一部分就是吃东

西! 到军区总院就诊的病患中就有

吃芒果#香椿等引发荨麻疹!食物里

的防腐剂也容易导致过敏诱发荨麻

疹" 苏有明医生分析$%一般是过敏

体质的人比较容易得这个病" &

脱敏治疗应找对过敏源

找对过敏源!荨麻疹的治疗将简

单易行" 发荨麻疹的时候!家庭备用

抗过敏的药!如维生素
+

#还有葡萄

糖酸钙等! 切记痒得厉害也别抓皮

肤! 抓得厉害以后容易皮肤感染!可

以用止痒剂"一般病患不容易准确找

到过敏源!或者经过自行用药后病情

%恶化&! 比如说呼吸困难# 腹痛#腹

泻!就需要赶紧到医院治疗"

看似容易治疗的荨麻疹!关键在于

找对过敏源!如果延误治疗!反复发作

荨麻疹!就会转成慢性荨麻疹!而长期

吃药会对身体产生伤害!%是药三分毒&!

尤其是年老体弱的!本身就有一些慢性

疾病!离不开药!如果患了慢性荨麻疹!

还要增加很多的药!这样增加了很多负

担" %尽可能找对过敏源!然后进行脱敏

治疗!在最短的时间内!用最少的药来

进行治疗!是治疗急性荨麻疹!防止转

化慢性荨麻疹的最佳治疗方法& 苏有

明医生在接受采访过程中反复叮嘱!要

提醒急性荨麻疹病患及时就医"

时令野菜也会引发荨麻疹

香椿是时下最抢鲜的野菜 !或

凉拌或炒蛋!香椿的香气满屋飘香"

可是!香椿并不适合所有人食用"

苏有明医生说! 日前一名病患

买了点香椿!可是吃了之后!很快就

有了反应!先是感觉脸上发烫!继而

出现了一块块的红斑! 并伴有一阵

阵的瘙痒!她赶紧找到苏医生"而苏

医生介绍! 最近因为吃香椿过敏而

来医院就诊的患者!不止她一个"他

们都是由于食用了香椿而引起了严

重的荨麻疹"

苏医生说! 吃香椿过敏与体质

无关!很多非过敏体质的人!在食用

香椿之后也会引起过敏" 这是因为

春天人的皮肤容易受到病毒的感

染! 一旦食用香椿这种我们平时说

的%发物&之后!就会出现过敏症状"

现在正值春季! 很多人有采野菜和

吃野菜的爱好! 但是需要引起注意

的是! 很多野菜会导致过敏或者中

毒! 在采摘和食用的时候一定要谨

慎"是过敏体质或抵抗力差的人群!

尽量避免食用" 慕方

专家提醒!应到正规医院针对过敏源治疗 避免转成慢性反复发作
进入春季!医院里的荨麻疹患者明显增多" 北京军区总医

院全军皮肤病诊疗中心负责人苏有明介绍说!柳絮#海鲜乃至

芒果#香椿都能成为荨麻疹诱因!突发荨麻疹一定要尽快找到

过敏源进行脱敏治疗!不能草草吃点抗过敏药!一旦转成慢性

荨麻疹!将会反反复复发作!长久困扰生活"

日前!由全国心系系列活动组

委会主办#西安杨森制药有限公司

妇科达克宁品牌协办的%女性健康

教育
!%

年回顾&及%奥运因她而感

动
,

为郁金香女性喝彩&大型女性

人物推介及展播两项大型社会宣

传活动正式启动"国际奥委会委员

吕圣荣#活动形象大使前女排队长

孙 #前长跑奥运冠军王军霞三位

奥运女性现场阐释奥运时期中国

女性的%健康#进取#乐观#梦想&"

与三位奥运女性同时出席在

京举行的活动启动仪式的还有$全

国妇联宣传部副部长张小媛#中华

全国总工会女职工委员会副主任!

女职工部副部长肖冬#全国心系系

列活动组委会副主任刘小平#西安

杨森制药有限公司副总裁谷里虹"

最灿烂的女排主攻手

孙 !作为前国家女排队长!

退役后似乎更加忙碌!上大学#做

体育记者#当教练#成为%郁金香

女性健康在线& 的健康大使''

凭着那股乐观向上的劲! 她将这

一切都做得%风生水起&"

$%%-

奥运年! 孙 又担任了

%奥运因她而感动(为郁金香女性

喝彩& 活动的形象大使! 奥运期

间!她还将解说排球赛" 孙 说$

人生就像一场永不结束的排球

赛!场上对手没有了!自己还得严

格要求自己!只有不断挑战自我!

战胜自我!生活才会更精彩"

不停奔跑的女人

她是一个传奇! 亚特兰大奥

运会上!赢得女子
"%%%

米金牌和

!%%%%

米银牌!她就是被誉为%东

方神鹿&的王军霞"

退役后的王军霞仍旧继续奔

跑着!作为国内健康跑运动的奠基

人和倡导者"每年她都不断地穿梭

于国内各个城市之间!不仅宣传这

项运动!而且还身体力行!每一站

都担任领跑"她认为这个活动的意

义不仅在于活动本身!更在于它作

为一个绝好的交流机会!可以把健

康更广泛地传播并且培养大家养

成长久坚持运动的好习惯"

她奔走在申奥的最前沿

在北京申办
$%%-

年奥运会成

功报告会上!北京市副市长#奥申委

副主席刘敬民在报告中特别提到了

一位女性"他说$%她善于社交!亲切友

好的举止给国外友人留下深刻印象"

为了申办!她频频出访!她曾开玩笑

地说已经吻了
.%%

多张脸''&她就

是中国第一位国际奥委会女委员#第

一位国际羽联女主席吕圣荣"

第一次申奥的艰辛与失败更

加激励了她的斗志" 第二次申办

奥运会时! 吕圣荣马不停蹄地在

世界各国穿梭! 耐心细致地向他

们介绍北京!介绍中国!用真诚打

动他们! 争取他们能在最后一刻

把票投给北京''

据悉!中央电视台)半边天 *

栏目将于
(

月
!-

日起对这些具

备郁金香新女性精神的优秀女性

进行人物风采展播报道"

"奥运因她而感动#为郁金香女性喝彩$大型女性人物推介及展播活动正式启动
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家庭饮食营养
已成为主妇必修课
(

月
$%

日上午!由全国心系

系列活动组委会主办!雀巢+中

国,有限公司协办!共同推出的

%打造主妇营养师---家庭饮食

营养健康&教育活动第二阶段启

动仪式暨首场社区咨询活动在

朝阳区管庄东里社区举行!营养

专家们在仪式上一致表示!家庭

饮食营养已成为主妇必修课"

全国心系系列活动组委会

副主任张帆在会上向大家总结

了上一阶段工作所取得的丰硕

成果并公布了
$%%-

年度%家庭

饮食营养健康& 教育活动的实

施计划" 据悉! 打造主妇营养

师---%家庭饮食营养健康&教

育计划将延续
"

年! 今年为此

项活动的第二阶段!将在北京#

天津#广州#杭州#深圳等
!"

个

重点城市开展 ! 以免费发放

)%主妇营养师&实用宝典*宣传

手册#开展特色课堂#社区咨询

会为主要教育形式"

中国营养学会理事# 中国

营养学会妇幼营养分会主任委

员# 全国心系系列活动组委会

副主任荫士安向大家阐述了家

庭饮食营养对于健康的重要

性" 充分肯定了这项活动的重

要意义! 并指出$%如今很多的

疾病都是由于饮食不合理#营

养不均衡而引发的! 所以对于

担当家庭饮食健康重任的主妇

们来说! 学习家庭专业营养知

识# 学会合理膳食的调配已经

成为必修课程" & %包静文&

春季!万物萌发!包括一些致病菌

也在体内复苏!加之人们的性生活逐渐

频繁!前列腺疾病随之而来" 自开春以

来!解放军总参保障部医院等多家医院

的泌尿科里!前来诊治前列腺疾病的患

者明显增多!根据往年%五一&假期门诊

接诊情况!多家医院已经做好假期前列

腺就诊病患翻倍的准备"

进入前列腺疾病高发季节

解放军总参保障部医院泌尿外科主

任白凤翔介绍说!春季是前列腺疾病的高

发季节!每年%五一&假期门诊量都会激增!

%至少是平时的两倍"&白医生说!虽然今年

长假变短假!但是门诊还是做好了充分的

准备!迎接假期的诊疗高峰"

%春季性器官分泌旺盛!加之细菌衍

生!极容易引发泌尿系统疾病!特别是前

列腺疾病!而以往有过前列腺疾病病史的

男性朋友更应该多加防范!春季极容易疾

病复发" &白凤翔医生提醒!春夏之交!男

性朋友一定要保护好自己的生命%腺&"

不良生活习惯多为诱因

白凤翔医生介绍! 现代生活节奏加

快!许多男性的不良生活习惯如久坐#熬

夜# 抽烟喝酒和任何导致前列腺充血的

情况都是前列腺疾病的诱发原因"

此外!白凤翔医生提醒!由于前列

腺疾病极容易交叉感染! 应采取夫妻

同步治疗法!治疗期间!还应定期带妻

子去医院检查和保养不容忽视"

保"腺$从生活习惯开始

白凤翔医生说!平时要注意个人卫生!

防止细菌侵入和病菌感染" 患者内裤#浴巾

应勤洗#勤换!最好用消毒剂消毒!以免自身

再感染!避免穿紧身不透气的裤子!不要用

公共浴池#浴盆洗浴!不要坐在未经消毒的

马桶上!不要与他人共用一条毛巾"饮食上!

多吃清淡食品!少吃辛辣食物!切忌喝酒"

体育锻炼能提高抗病能力! 可以改

善血液循环!使前列腺液分泌更旺盛!有

助于前列腺的炎症消退" 对于减轻慢性

前列腺炎的临床症状!尤其是腰酸胀#会

阴下腹部疼痛不适! 及神经功能紊乱和

神经衰弱等症状都有好处" 此外!多参加

锻炼还能将药物更迅速地送到前列腺腺

体内!从而提高药物的疗效" 做到这些防

护!相信你会远离前列腺疾病袭扰!健康

幸福地度过每一天" 慕方

/0123456789:;<

专家提醒!春季男性要注意保护生命"腺$

糖尿病是一种十分复杂的内分泌系统疑难病症"

据有关资料显示$目前我国就有
!"""

万人左右!

重患者
!"#

有明显的并发症!如果将糖尿病称为

%百病之源&并非夸张"糖尿病这个%第三杀手&不断侵蚀

着人体的健康!给人们带来了不可言语的痛苦"

治疗糖尿病的新动态

近日!由国家医保定点中医院#中国疑难

病研究中心等多家糖尿病科研组的权威专家

组成的糖尿病防治研究中心!他们都是国内治

疗糖尿病领域中的资深专家#教授!他们经过

十多年的不懈努力研究!将祖国中医传统精粹

与现代全新医学相结合!发明了%激活胰岛再

生&疗法的科技新成果!取得了中医治疗糖尿

病及其并发症的突破性进展!使众多糖尿病患

者渐渐走上康复之路"这一医学科技新成果的

问世!表明了我国医学界在治疗糖尿病方面走

在世界医学界前列"

打开治疗糖尿病的新钥匙

在我国著名糖尿病专家梁主任带领下!展

开了专业多项研究探讨与破解!对糖尿病进行

系统的研究攻关!结合现代中西医全新思路!

逐步形成了自己的特别见解!认为$胰岛素细

胞的氧和营养的缺乏! 使新陈代谢发生异常!

这是糖尿病的根本病因!总结出$%病在血液!

根在胰岛&的特别见解" 从而找到了治疗糖尿

病的突破口!他认为想要治疗糖尿病!只有以

修复受损的胰岛为根本!从纠正人体自身免疫

为切入口!从整体上保护胰岛组织!激活胰岛

细胞在生!起到自然降%糖&但又不易反弹的作

用!这才是治疗糖尿病突破之所在"

国家医保定点中医院糖尿病诊疗中心的专家

们经过几十年的不断努力与实践!研究出%激活胰

岛再生&疗法!该疗法从中医辨证的角度对糖尿病

的病因#病理#治疗进行了一次全新的论述!以全

面施治#标本兼顾的治疗原则!成功研制出新一代

治糖系列方剂!此系列方剂具有滋阴降火#健脾消

渴#益气补肾#活血化淤#疏肝平肝#降脂降糖等功

效!其内含丰富的%

$%

&活性因子!直接修复胰岛

功能!从而调节糖代谢!恢复胰岛功能" 对糖尿病

视网膜病变#糖尿病肾病等并发症有显著疗效!可

达到平衡脏腑#气血平和的作用!同时还可以复活

细胞增强力!提高机体抗病能力!调节新陈代谢!

恢复患者的体能!通过临床观察!服用该药
!&'"

天!%三多一少&症状明显改善!短期内达到平稳降

糖"摆脱了胰岛对化学药物的依赖性和抗药性"无

需控制饮食!无需终生服药!康复后不易复发的特

点!这一新的科研成果!以特有的疗效!深受糖尿

病患者的信赖和好评"

许多患者去了很多医院! 尝试了很多药

物!然而 !在漫长的求医问药过程中 !仍然没

有看好病 !病情时好时坏 !疗效甚微 !对治疗

失去信心时''最后经过朋友介绍慕名来到

医院! 接受了专家的精心治疗! 病情逐渐好

转!从此告别了糖尿病的就医终点站!迎来了

通向康复的起点"

活动通知

我院举行"送爱心'送健康$糖尿病会诊活

动'由著名的糖尿病专家组定于
!

月
"#

日至

$

月
%$

日由专家亲临为患者指导用药' 饮食

保健'疾病预防'为您引领全新医学研究新成

果'带您走出治疗误区(

"

)活动期间免专家挂号费 )化验费 )

同时赠送由专家编写的 *健康手册 +一份 (

温馨提示!我院属国家医保定点单位'凡参加医

保的患者'无须事先定点选择均可得到报销待遇(
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京城国医良药施治糖尿病
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光泽靓丽的皮肤不仅是美丽
的象征!而且是健康的标志" 随着
夏天的到来! 季节交替与身体失
衡所导致的皮肤免疫功能下降 !

以及春风引起的尘埃和细菌带来
的传染与刺激等因素! 是各种疾
病的易发季节!也是湿疹皮炎#瘙
痒症#皮肤癣的高发季节" 如何摆
脱这类皮肤病的困扰! 首先必须
找出皮肤病的发病机理! 科学分
析 !从病因治起 !为此 !在本期健
康话题里! 我们特邀了我国著名
皮肤病专家段主任#陈主任!就相
关问题进行讲解"

了解病症皮肤病不容忽视
湿疹皮炎#瘙痒症#皮肤癣是

一种常见的皮肤病! 发病原因很
复杂!包括内在因素和外在因素"

它不仅瘙痒痛苦!而且影响美观!

从临床观察发现! 病情从开始起
小丘疹#糜烂#红斑#干燥#增厚或
苔癣化#脱屑及裂口等症状" 皮肤
癣临床表现为丘疹#红斑#银白色
脱屑# 脱屑后表皮留有筛状出血

点!医学界根据皮损和临床表现把
皮肤癣划分成寻常型# 关节型#脓
疱型和红皮型四种类型"从门诊的
病例观察! 来我院就诊的患者中!

有的患者都去过很多的医院或小
诊所! 总是得不到全面的治疗!折
磨的患者都失去了治疗的信心!感
觉到束手无策!给患者的身心健康
和精神带来巨大的痛苦"

对因施治 医术高超祛顽疾
专家们指出! 想要治疗湿疹皮

炎#荨麻疹#皮肤癣的关键在于%究
其根&才能达到%治其本&!她们从中
医学方面认为此病$ 其一# 外邪入
侵!血热蕴伏心经.其二#脾失运化!

湿从内生.其三#肝阴不足!血燥生
风.皆因脏腑失调!或风#湿#热邪客
于肌肤而成" 专家们借鉴中医辩证
精华!运用中医调节脏腑平衡论!针
对不同病因! 运用中医辩证施治与
辨病论治相结合治疗的原理! 才能
使湿疹皮炎#皮肤癣得到康复"

国家医保定点中医院皮肤病
诊疗中心的专家们在长期医疗实

践中!积累几十年治疗皮肤病的临
床经验! 她们发挥中医中药的优
势!针对湿疹皮炎#荨麻疹#皮肤癣
的临床不同症状进行分型诊治!一
人一方!对症用药!内外兼治"运用
%三联凉血益肤疗法&使湿疹皮炎#

荨麻疹# 皮肤癣恢复健康的肌肤"

精心筛选出了二十多种名贵中草
药研发出新一代超浓缩高效治疗
皮肤病的良药!经多家医院临床验
证!具有清热解毒#凉血活血#健脾
化湿!祛风止痒#化瘀消斑等五大
功效作用于整个治疗与康复过程!

该系列药特点是$药效经人体吸收
后!能迅速清除人体内毒素!双向
调节免疫功能!从血液由内而外直
捣皮损! 促进表皮细胞新陈代谢!

有效而快速滋养和修复病变组织!

长出健康的肌肤.专家们从临床观
察发现$每当患者采用中药调理一
星期后有明显的效果!瘙痒症状明
显减轻!皮疹逐渐消退!皮损变平
裂口愈合! 病情得到有效控制!经
过短期巩固治疗后!从皮肤的深层

进行修复!使新肌肤再生!恢复健
康的肌肤" 经过随访了解到!众多
患者经过中药治疗康复后!至今未
见复发" 专家组以其精湛的医术#

特有的治疗方法和确切的疗效!众
多患者在专家们的精心治疗下!越
来越多被皮肤病苦苦折磨的患者
很快获得了康复!重新拥有了健康
美丽的皮肤"
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京城国医良药施治哮喘病

呼吸是机体与外界环境进行气

体交换的过程!是维持机体新陈代谢

和功能活动的基本生理过程之一"呼

吸以血液为媒介!将空气中的氧气运

往组织!又将组织中的二氧化碳排出

机体" 然而!每当人的肺部常常遭遇

%细菌#病毒#烟毒#废气毒&等有害物

质的侵入!使呼吸系统产生大量有害

物质!引发呼吸系统疾病!从而导致

支气管炎# 哮喘等咳喘病反复发作"

所以!专家提醒$出现咳喘病应及早

规范治疗!以免影响正常呼吸!远离

呼吸疾病的困扰"

治病求因 科学认识"咳喘病$

慢性支气管炎# 支气管哮喘#肺

气肿是一种常见呼吸道疾病"从临床

观察发现! 慢性支气管炎以咳嗽#咳

痰后伴有喘息及反复发作等症状.哮

喘发作前有鼻痒#咽痒#咳嗽#打喷

嚏#流鼻涕等症状!常见呼吸困难#胸

闷不适!伴有哮鸣#憋气等严重后果!

可发展成肺气肿#肺心病" 它以易发

性#复杂性#危害性!被患者称为%咳

不死!治不好&的疑难病之一"

慢性支气管炎#哮喘以咳#痰#

喘为主要临床症状!它包括内外因!

外因是发病的条件! 内因是发病的

因素! 在内外因素的相互作用下发

病" 如何摆脱病魔!走出困扰!必须

找出病因!科学分析!从病因治起!

中医专家认为$ 它们的发生和发展

与肺#脾#肾三脏功能的失调有着极

其密切的关系! 凡外邪侵入首先犯

肺!肺失宣降则气机上逆而致咳嗽#

喘促
(

如果久咳不好则肺气受损!表

卫不固! 机体抗御外邪能力下降造

成反复咳嗽"如果积年寒邪不除!造

成脾阳不足!则运化无权!水谷精微

无以化生为气血!反而聚湿生痰!痰

湿上壅于肺! 造成肺失肃降而致咳

嗽#痰多#气喘"如果肾阳不足!不能

使津液输布于肺!肺失通调之权!水

湿为聚!酿痰成饮!上渍于肺!留滞

肺脏! 阻塞气道! 以致肺气宣降失

调!造成咳嗽#痰多#气喘等症状"只

要了解这些后! 通过对疾病进行科

学#针对#系统性的治疗!使您告别

咳喘病不再是梦想"

直达病灶 三联新疗法

长期以来!支气管哮喘的治疗

有些走入对%症&不对%因&的误区!

在治疗过程中!只注重止 %咳喘 &!

没有从脏腑功能去调节! 所以到最

后只能取得事倍功半的效果! 要想

全面治疗呼吸病! 关键是要找到支

气管哮喘的发病根源" 所以需要从

整体上调节脾肺肾功能为根本!全

面提高人体免疫力!起到自然%止咳

定喘&恢复健康!这才是治疗哮喘#

支气管炎的突破之所在"

专家们经过三十多年不懈努力

的临床实践!针对支气管炎#哮喘#

肺气肿的临床不同症状和根源!专

家们认为$治疗支气管炎#哮喘!要

根据%肺司呼吸!肾主纳气&为切入

点!专家们大胆改变传统治疗模式!

注重调整脏腑功能! 以中医整体观

念和辨证论治为特点!一人一方!对

症用药!标本兼顾"以%肺为气之主!

肾为气之根& 的中医理论! 研究出

%三联养肺定喘&新疗法!从众多的

天然动植物纯中药精心筛选出具有

强力高效%免疫调节因子&成分组成

系列方剂!通过%穴位奇针---穴位

外贴---养肺益肾& 三联完美相结

合的新疗法! 是目前呼吸病患者的

理想选择"经临床观察表明!该疗法

具有宣肺镇咳# 化痰平喘# 健脾强

肾# 扶正固本等功效! 现代医学证

实!能提高肺部巨噬细胞吞噬能力!

有效增强免疫功能! 对哮喘引起的

咳喘# 多痰# 胸闷有明显的治疗作

用" 具有疗效快#疗程短#不易复发

等优点!改变了以往%治疗见效---

停药复发&的弊端"每当患者采用新

疗法一星期后! 痰少了! 咳喘也减

轻!其它并发症也逐渐消失!经短期

治疗后达到康复!恢复健康体魄"在

医护人员对康复的众多患者回访

中!这也表明$祖国中医中药是久治

不好的咳喘病患者的理想选择"
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