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中老年人必须补氧

中老年人缺氧会引起各种疾

病!长期吸氧会对糖尿病"心脑血

管疾病"哮喘"肺气肿"失眠"偏头

疼患者起到辅助治疗的作用# 同

时!对记忆力减退"注意力不集中"

疲劳"失眠"头晕"疼痛等症状的人

群也可以起到改善的作用$

中老年人如何补氧

目前 !许多中老年人都在长时

间补吸高浓度的医疗用氧! 医学

研究表明% 高浓度氧只适合急救

或严重缺氧的疾患人群! 长时间

吸容易导致氧依赖和氧中毒 !所

以专家建议! 高浓度氧不适合人

们进行日常氧保健$ 只有
!"#

浓

度的生命级富氧才能适合人们长

时间的氧疗和氧保健$

中老年人如何选择补氧产品

目前 !一款由青岛海尔数码制

造!并能输出富氧的&海氧之家制

氧机'在京城面世!该机是中老年

人日常补氧首选的高科技产品 $

它以空气为原料! 不添加任何物

质$ 它能产生国际通行的
$

级标

准氧$ 操作简单!通电即可出氧 !

功耗约
%&

瓦!使用寿命却长达
'"

年$

迎五!一

送大礼

凡在
!

月
"

日前购机者 !

均可获赠价值

!#$

元的血糖

仪或氧气罐$

订 购 热 线 %

(%(!)*!)

(%(!)"*'

团购优惠 免

费送货

海 尔 官 方 网

站 %

+,-./,0+1.

-23 4 -5 4

产品认证编号%
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仙露藏药是我国科学家根据

头痛反复发作的特点!采用传统古

方和选用内地人敏感不易抗药富

含高原活性药物制成的新一代治

疗顽固性头痛特效专用药$具有强

力开窍通络! 快速止痛治痛功效$

国药准字效果神奇$

特点%清除坏死神经细胞!疏

通病变血管 ! 修复受损神经 !快

速清除神经和血管水肿炎痛 !具

有疗程短康复快不易复发等优

点$ 配合磁疗远红外头痛药枕夜

间平稳给药! 安神醒脑$ 加强口

服药功效! 内外结合双向治疗达

到安全止痛治痛不反复痛的结

果$ 上市三年已为众多患者解除

了反复头痛之苦$

适应范围%头痛 偏头痛 血管

神经性头痛 肌紧张性头痛 高血

压头痛 脑部疼痛 头昏目眩 神

志不清 身体麻木和各种神经痛$

%

疗程%快速止痛治痛!头部钻

痛游走痛发作时间减少或消失!生

活正常!晚上能睡好觉!轻者康复$

&'"

疗程%头部神经性和血管

性痛昏眩酸麻得到控制或消失!恢

复正常

一疗程三盒配头痛药枕
%

个!

买
#

得
%&

热线%

(!&!(%#(

免费送货

菜市口鹤年堂药店

1234 5678

不吃药! 不伤身! 只需轻轻一

抹 ! 美国疤顿生物凝胶对烧伤 "烫

伤"产后腹部 "粉刺遗留 "手术等意

外损伤留下的新旧疤痕及增生疤痕

和顽固性疤痕疙瘩短时间见效$

使用当天快速消除或减轻疤痕

处瘙痒"灼伤感(

%!

天淡化疤色"软化疤体(

%

个周期疤痕细胞逐步消亡!疤

体枯萎干瘪! 疤体下新生皮肤组织

重构(

&

个周期!新生皮肤组织代替消

亡疤体!抚平皮肤!恢复肌肤弹性及

色泽$

即日起至
!

月
)

日
"*%

活动

祛疤热线%

())&(()+

免费送货

经销%北京同芝堂东单大药房

北医三院天衡大药房

豫卫健用宣字
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&前列舒泰 '!贴肚脐改善

前列腺!安全方便$ 针对尿频"

尿急"尿滴沥"尿痛"尿道灼热"

排尿困难等症效果显著$

贴肚脐轻松解放前列腺

&前列舒泰'结合中医经络穴

位法! 是国际流行的绿色无痛苦

方法研制生产的新型外用贴剂$

不用打针吃药!不手术!贴肚脐就

能轻松改善前列腺! 并获得国家

发明专利
/

专利号
01+&%%))"#2-3

$直接作用于脐部)神阙穴*!经肚

脐下丰富的静脉网进入血液循

环!改善前列腺具有如下特点%

"

效果确切% 一贴
%(

小时

持续给药!

'%

小时显效$

"

安全方便% 无须口服!不

经肠胃吸收$一贴一揭即可!随

时取用!无痛苦!不影响工作和

生活!对身体无伤害$

"

技术领先% 产品中提取的

亲脂性低分子成分!能强力穿透

脂膜直接进入病变部位(药物成

分中的刺槐花粉活性生物素!通

过循环完全将毒素排除腺体外!

&进'&出'自如缩小前列腺$

"

价格便宜%市场价仅售
!)

元
4

盒!可以用
(:8'

天$

"

标本兼顾%&前列舒泰'采

用肚脐穴位给药!可有效调节全

身免疫系统及内分泌功能的平

衡!抑制病态的发展!避免复发$

活动地址"菜市口鹤年堂二楼二

诊室
/

周六+日免费
4

超检查
5

咨询热线
!"#$"%#%" !"#!$%$&

买三赠一

前列舒泰专销地址
;

菜市口鹤年堂

城乡四层药店 联康药店 亚华康

益药店 安贞里益健堂 朝百一层

药店 三九朝阳药店
<

东大桥
4

小

庄
=

六里桥延生堂 保兴大药房

海华康药店苹果园小白羊超市药

店美信合众药店仁生堂通州汇

祥堂 昌平阳光商厦一层

陕食药监健用字
"%"8""*(

号

BC=D?@EF

金癣
6

蛇毒环丙酶由泰国蛇毒

应用研究中心研发!专门针对各类顽

癣"湿疹!效果奇佳$ 突破传统!具有

见效快!标本兼顾"安全可靠的特点$

免费试用 无效退货

咨询
!%((#!%$

买五送一 菜市口鹤年堂

云卫消证字号
,&++".

第
+++#

号

GHI JI*
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噩梦从脸上出现红斑开始 !鼻

子发红 "发亮 !丘疹一片一片最终

形成鼻赘 !别人异样的目光停留在

鼻子上!苦不堪言,

酒渣鼻强效液登陆京城 !专病

专治!消炎抗敏绿色换肤$

使用
"

天 % 红斑开始淡化 !凸

起部位变薄!增生部位软化$

使用一周期%丘疹"脓包 "渗液

消失!毛孔缩小 !避免复发!面部重

新容光焕发$

不含激素 无依赖性 不伤皮肤

电话%

!%&#%#%!

免费送货

菜市口西北角鹤年堂药店

豫卫健用宣字)

&++-

*第
+"!

号

KLMNO PQNOR5STU
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甲清
7

由美国佐尔瑞公司研制
8

采用新型有效的抗菌成膜技术$ 该

产品克服了传统治疗的弊端! 不拨

甲"不溶甲"无需包裹 !不用反复涂

药$每天只需用药一次!

&+

天左右可

见新甲$

经国家权威部门检验和近万

名使用者的反馈 !对皮肤无刺激 "

腐蚀及副作用 ! 对灰指甲真菌灭

菌率高 ! 效果显著 ! 避免再次复

发 $

电话%

$-!(++%)

买二赠一 免费送货

地址%菜市口鹤年堂

地安门商场一层

川卫消证字)
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*第
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号
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随着 年龄 的 增 长 ! 血 管 里

不 断 沉 积 垃 圾 " 血 脂 和 斑 块 !

造 成血 流慢 血 压升 高 ! 血 管 失

去 弹性 ! 形成 动 脉 硬 化 ! 如 果

不 重视 ! 治疗 不 及 时 ! 用 药 不

合 理 ! 再 加 上 生 活 没 规 律 ! 就

会 突 发 脑 溢 血 " 脑 梗 和 心 梗 !

给家 庭和 社会 造成 损 失 $ 为 提

高 全 民 健 康 意 识 ! 降 脂 降 压 !

减 少 动脉 硬化 ! 降低 伤 残 率 和

死 亡 率 厂 家 开 展 大 型 救 助 活

动 ! 凡 是高 血 压 " 高 血 脂 引 起

的 眩晕 耳鸣 " 头 痛 头 胀 " 心 烦

易 怒 "少 寐 多 梦 "动 脉 硬 化 " 冠

心 病 " 脑 中 风等 心脑 血 管 病 的

患者 均可 免费 邮寄 降 压 降 脂 救

助物 品包 括 % 科 普 书 籍 " 降 压

操
9:;

和 奔 达 康 胶 囊 及 山 绿

茶 ) - 广 西 中 药 材 标 准 . 记 载 %

& 野 生 的 山 绿 茶 为 广 西 少 数 民

族 民 间 中 草 药 ! 使 用 历 史 悠

久 ! 山 绿 茶 具 有 清 热 解 毒 ! 消

肿 止痛 ! 活血 通 脉 的 功 效 $ 主

要 用于 降血 压 + 降 血 脂 + 降 胆

固 醇 及冠 心病 + 脑 血 管 意 外 所

致 的 偏 瘫 等 病 症 ' *

8

限
%+++

人
8

额 满为 止 $

报名电话%

!&+!&-$-

!%("+%((

国药准字 %

0&++!+)&-
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骨关节病反复发作!严重的会

导致残废!甚至瘫痪, 这是长期服

用含有激素类的药所导致的!掩盖

了病情!延误治疗时机!对肝+脾+

肾等造成严重伤害$

新中药&耆鹿逐痹胶囊'!特有

&肾骨同治'功能!全面调理肝+肾

功能! 阻碍风寒湿毒循环通道!并

起到保护肝+肾!远离关节疼痛!内

外兼顾的作用,

清寒湿% 排出关节风寒湿毒!

远离关节疼痛+红肿+僵直等症$

扶肾气% 打通肝肾代谢通道!

加快肝肾排寒排湿的功能$

壮骨骼%增强肾脏主骨生髓功

能!充盈关节软骨+关节滑液!加快

受损组织再生!防止复发,

适应证%风湿+类风湿关节炎+

骨性关节炎+肩周炎+颈腰椎病+强

直性脊柱炎+腰间盘突出+骨质增

生等症$ )

(

盒一疗程*

#

通知%特举办大型活动)

(>(

贴!

8*>8*

贴!

'%>'%

贴*

时间%

%

月
&(

日至
!

月
"

日

指定活动地址%

"

天衡大药房)北医三院对面*

"

朝阳三九药店)小庄*

"

前门大栅栏同仁堂

)一层右侧最里边电梯旁*

批发%丰科城

专家咨询电话%

*9&9&&)*

免费送货

国药准字
?'""8""&'

opqrRst uvqrw5x
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福建仙芝楼生物科技有限

公司 !运用世界三大有机灵芝栽

培基地之一 !中国武夷山兴浦灵

芝场的赤灵芝孢子粉 ! 超临界

6@

'

低温萃取出灵芝孢子粉精

华 !研制成功仙芝楼灵芝孢子油

软胶囊 $

仙芝楼灵芝孢子油软胶囊中

抑制肿瘤成分总三萜类含量
$

!"#

! 是灵芝孢子粉的近
!"

倍 $

仙芝楼灵芝孢子油软胶囊不仅抑

制肿瘤有效成分含量高 ! 而且更

容易被肿瘤患者 ! 尤其是危重患

者吸收利用! 对转移到血液和淋

巴液中的肿瘤细胞进行 &围剿'$

据服用仙芝楼灵芝孢子油软胶囊

的肿瘤患者和家属反映%化+放疗

时疼痛减轻 +人精神 +康复快 (包

括已不能手术的晚期肿瘤患者 !

服用仙芝楼灵芝孢子油软胶囊

后!肿块明显萎缩$

被确诊为肺部高分化腺肿

瘤!术后半年检查发现!左锁骨淋

巴转移!背部+胳膊相继出现肿大

淋巴结!疼痛+无法入睡!消瘦+虚

弱$ 在治疗当中!经介绍!服用仙

芝楼灵芝孢子油软胶囊! 没多长

时间就感觉吃饭顺畅!有食欲!疼

痛减轻! 一个月后淋巴结明显缩

小!面色红润!

6A

检查!肿块缩小$

仙芝楼灵芝孢子油在抑制

肿瘤中的科学应用 !是继灵芝孢

子粉后又一重大突破 !

8

粒仙芝

楼灵芝孢子油软胶囊抑瘤功效
B

!"

粒灵芝孢子粉胶囊 $

仙芝楼灵芝孢子油每盒
*"

粒 !售价
'!("

元!目前正在金象+

同仁堂 +医保全新 +嘉事堂 +百济

堂+永安堂连锁+仙芝楼服务中心

及专卖店举办优惠销售活动%买一

盒)

*"

粒*再送
8"

粒$

肿瘤专家热线%

"8":(%%9'!'(

(%%9'!'9 (%%9'!!(

(%"'8&)" **&&8''(

卫食健字)

%##-

*

%$&

号

中国协和亿童健康管理中心#北京成长无限青少年健康中心指出"

%&'&() *+,-./01

让孩子用周末学会个性化的成长体操 培养有利长高的好习惯

!!!!!!

近日!来了一位
8'

岁的女孩!

身高
8&&

厘米 ! 妈妈咨询还能长

吗" 经检测!结果让家长和专家大

吃一惊!

8'

的年纪却是
8*

岁的骨

龄!成长板已趋于关闭#较正常骨

龄早
%

年$! 最多能长
':!

厘米 !

可按父母遗传孩子身高应在
8*(

厘米!少长了十多厘米!专家说早

熟导致的骨龄偏大 ! 使成长板提

早关闭! 是孩子停长的直接原因!

这个意想不到的结果让妈妈追悔

莫及%

原来孩子
)

岁时就发育了!身

高也一直比别的孩子高! 父母又

很高!根本就没在意!可近一年孩

子没怎么长了才着急起来! 结果

早熟导致的骨龄偏大是孩子停长

的直接原因%

作为青少年助长的专业机构!

北京成长无限青少年健康中心里

这样的案例不胜枚举$ 据该中心

孙主任介绍!这孩子从
*

岁开始就

跟妈妈使用一样的化妆品了 , 殊

不知! 这些化妆品内的雌激素可

造成孩子早熟! 导致骨龄增大!使

成长板提早关闭$

另外我们的生活中还有很多

因素会导致孩子早熟 ! 譬如不适

宜孩子服用的补品+反季节蔬菜 +

油炸类食品等$ 父母如果发现孩

子有 &第二性征 '萌动的苗头 !不

要惊慌失措! 应及时到专业部门

检测骨龄!一旦发现骨龄超前 !就

应及时关注+干预孩子身高$

孙主任说 ! 除了早熟麻痹家

长对孩子身高疏忽之外!生长迟缓

更是疏忽的重要因素$

!"!"

年寒假来了一个
#$

岁

的男孩 !身高
#%&

厘米 !比同龄平

均身高矮了
'&

厘米!骨龄偏小
#()

岁$ 家长一听骨龄偏小!盲目的认

为自己的孩子是晚长! 等待
'$

蹿

一蹿的奇迹!根本不听从专家的建

议和指导$ 今年寒假复查时身高

只长了
%()

厘米!这个年龄正常年

涨幅不应少于
*

厘米$更重要的是

孩子已经进入青春期!开始变声却

没有出现蹿个儿的现象!任其自然

生长身高只能达到
#+&

厘米左右!

家长这才重视 ! 称白白耽误孩子

一年$ 成长中心为其开出了个性

化的&

#

步'助长方案%

$%

运动成长

板(

!%

按摩成长穴(

&%

营养骨细胞(

'%

补充脑细胞所需营养因子 (

#%

调

理消化系统功能$

孩子经 &朴博士长高训练系

统' 三个月的强化训练不仅长高

了!瘦小的身体也变强壮了!改变

了生长迟缓的不良状态$

专家提醒 !生长迟缓主要表

现在骨龄偏小 !年涨幅
*

厘米以

下 !体质差 !主要原因 )除病理

性 *是脾胃吸收差 +营养不良 +睡

眠质量低 +运动不合理和环境等

综合因素导致成长板处于半休

眠状态 ! 骨芽细胞增殖速度缓

慢 !远低于正常孩子 !导致骨骼

生长迟缓 $ 此类孩子机体组织和

器官发育未能达到同龄人的健

康水平 ! 且查体大多无疾病 !家

长很容易疏忽 !他们需经专业的

检测查明原因 !只要及时解决了

生长迟缓的原因 !大多能实现追

赶性生长使其恢复正常身高水

平 $ 盲目的等待不但解决不了这

一成长障碍 !反而耽误了孩子长

个的最佳时机 ,

专家提示"&成长板'是长高的

核心部位!孩子的成长板一旦关闭

$多数女孩
!"

岁%男孩
!#

岁逐步

开始关闭&!就意味着长高终止!孩

子至佳的长高时间只有短短几年!

家长不应有&等待'的心理$

在长个的关键时期)

!:8'

岁*

接受正确的长高指导!培养正确的

饮食+运动+睡眠习惯!其身高将比

自然生长平均高出
8&

至
'"

厘米!

但是!女孩初潮之后!男孩变声之

后!身高增长即进入最后的冲刺阶

段!同时也标志着人体长高即将终

止$ 有些孩子青春期后期!停长后

发现太矮才重视起来!这个时候往

往为时太晚$ 就像一棵植物都已

经开花结果!发育快成熟了 !还要

施肥让它长高!这是不可能的$

%

需要干预#助长的五类人群

$

&'("

岁&

()

因遗传或疾病
C

身高发育迟

缓
<

年均涨幅不到
*

厘米
=

*)

早熟!女
88C

男
8!

岁前出现

第二性征
C

导致骨龄偏大 !生长期

缩短
C

成长板提前关闭停长
C

最终

身高却矮人一截

&) (:8%

岁长高&突增期'没明

显蹿个儿

%)

营养不良
C

厌食偏食
C

体质

差个矮

+)

青春期缓长(停长!生长暂

停的孩子

!!!!!!%

为了让更多的孩子实现长

高梦想!

!

月
"#

日
$%

月
&

日!北

京成长无限健康中心专家现场一

对一给
$%!&

岁的矮个孩子免费

检测骨龄( 看成长板科学评估生

长潜力! 从多角度制定个性化长

高训练方案和全新的营养计划以

及体验&朴博士长高训练系统'%

该系统包括专家指导( 营养计

划(成长体操(仪器助长等多元化科

学助长方案% 它依据人体长高机理!

自然延长成长板开启时间!使生长迟

缓的孩子每年约多长
$%#

厘米!早熟

的孩子会因此增加
'

至
(

年生长期%

预约热线"

#)(&*&)) #)(&*&(&

活动现场)协和明日医药交流中心

四层*东单协和医院南
)+

米$

活动官网"

,,,-./01-234

支持健康皮肤毛发研究
推动中国医学科研发展

晨报讯 在&中华医学会
:

欧

莱雅中国人健康皮肤
<

毛发研究

项目'实施五周年之际!中华医

学会与欧莱雅于日前共同举行

了 &中华医学会
'

欧莱雅中国人

健康皮肤
<

毛发研究者俱乐部'的

揭幕仪式$ 仪式上!中华医学会

与欧莱雅集团的领导同专家和

资助项目研究者齐聚一堂!共同

见证了俱乐部的成立以及优秀

资助项目所取得的研究成果$

中华医学会副会长兼秘书长

吴明江教授和欧莱雅全球科学关

系及医学总监维尔绍博士在讲话

中共同指出!&中华医学会
:

欧莱

雅中国人健康皮肤
<

毛发研究项

目' 是第一个用于资助中国人健

康皮肤及毛发研究而设立的基础

科研项目基金$ 俱乐部的成立将

为研究者创造更多的交流机会!

并通过交流使研究成果得到更大

程度的分享和更广泛的应用$

优秀研究项目负责人代表

福建医科大学附属第一医院皮

肤科主任程波教授! 北京大学

人民医院皮肤科陈周副教授和

北京协和医院皮肤科闫言博士

分别就所承担的资助项目进行

了学术报告$

&中华医学会
:

欧莱雅中国

人健康皮肤
<

毛发研究项目'启动

于
&++"

年! 旨在推动中国皮肤

科研领域广大医务工作者对中

国人健康皮肤及毛发的研究!从

而加深中国人对自身皮肤及毛

发的认识与了解!更加科学地增

进全民健康$ 选题范围涉及毛发

生长生物学!皮肤免疫学!皮肤

神经生理学!皮肤衰老!皮肤颜

色与色素沉着!创伤愈合!皮肤

组织工程学等领域!评审委员由

中方专家及欧莱雅专家共同组

成$ 包括
&++#

年推荐项目在内!

中华医学会和欧莱雅已收到
&#-

份推荐材料! 其中近
!+

项研究

获得了资助!资助经费总额已达

&&!2-

万元人民币$欧莱雅一直致

力于为从事健康皮肤及毛发

' ('

周消息


