
!"#$%&'$()*+,-.

/01$23$2456789

(:;<=>?@ABCDE

颈腰椎病是一种久治不好 ! 反复发作 !

痛苦难忍的多发病 "疑难病 !严重地影响了

患者的正常工作和生活# 我所专家认为 $该

病主要是骨骼周围的软组织病变 !导致脊椎

生理曲度的改变 !椎间隙变窄 !造成椎间盘

突出#

京科中医颈腰椎病研究所经多年临床研

究!研制出一种纯中药外用%孙氏渗透疗法#

使药物通过皮肤组织! 在短时间内能直接渗

透到深层病灶部位# 治疗后通过拍片对比!可

明显恢复脊椎的生理曲度!扩宽椎间隙!椎间

盘回纳复位!椎管得到扩宽!解除了椎间盘对

神经根&椎动脉基底动脉及脊髓的压迫# 达到

了标本兼顾不易反弹的效果# 根据病情可签

约治疗!如有复发全额返还医药费!真正做到

花小钱治大病#

详情咨询!
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网址!
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就诊地址!京东燕郊开发区北蔡路
"

号"

乘车路线!八王坟乘
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中医#消鸣复聪疗法$让您重返美妙有声世界

!!!!!!!

耳聋耳鸣乃国际公认的慢性疑难病!

为攻克这一世界性医学难题! 国家医保定

点中医院耳科的专家们一直致力于耳聋耳

鸣的潜心研究和临床实践! 经过多年的不

懈努力&刻苦攻关!博采众家之长!广泛吸

取古今中医药之精华! 结合国际医学新成

果高科技基因生物 '听神经生长修复因

子(!成功地研发出'消鸣复聪疗法(系列方

案!开创了治疗耳聋耳鸣新篇章!辨证治疗

各种原因引起的神经性&老年性&突发性&药

物中毒性&传导性&混合性耳聋耳鸣&听力下

降!具有亲和病变细胞&活血化瘀&清除自由

基&解除耳沉痛!行气开窍!改善内耳供血&

增强耳内代谢!提高毛细胞兴奋性等!短期

内即可使变性&萎缩&坏死的听神经细胞修

复再生#'消鸣复聪疗法(已使国内外数以万

计的耳病患者重返美妙有声世界#

#迎五一%送健康$为了让更多的耳聋耳

鸣患者重返美妙的有声世界&本院特定于
0

月
''

日至
$

月
''

日举行 #耳聋耳鸣大型

专家会诊暨优惠月$活动' 届时(由)消鸣复

聪疗法$创始专家邢(朱主任率专家组为患

者亲诊&带您走出治疗误区"

!

爱心提示!医保患者无需事先定点选择&

均可报销&请提前预约"

预约电话!

#,!'0!&"

*无假日医院+

!!!!!!!

目前! 男性功能障碍发病率较高而患者多

为误区所困# 误区一$把其当前列腺疾病治疗!

不但治不好反而加重心理负担!延误病情)误区

二$盲目自行购药!适得其反#误区三$认为男性

功能障碍是随着年龄增长正常出现!不可逆转#

这是对男性功能障碍最大误解# 男性功能障碍

并非衰老的必然结果!与年龄无直接关系#

中国中医研究院科技中心临床基地专

家组率先采用男性功能专科检测仪 ! 为临

床治疗提供了科学依据 #针对不同病情 !采

用 '冲击导入 !扶正脱敏 (系列疗法 !此疗法

安全 &有效 &中西医结合 &治标更重治本 &降

低局部敏感度 &改善男性功能 !使患者经治

疗后均能逐步恢复正常男性功能 #

注$该技术在北京地区只在本院推广!无其它

合作单位#

医 讯

为解决男性功能障碍患者$'看病难! 看病

贵(的问题!应广大患者强烈要求本院将'献爱

心*送健康(专家会诊活动延至
"

月
#"

日!届时

由著名男性功能障碍专家张广清主任亲诊+

"

活动期间!

$

初诊患者免费使用高新产品一

次! 当场验证疗效 ,价值
#%%

元-

&

检测费降

"'(

!治疗费降
)'(

+

"

注!以上优惠项目以电话预约登记为准

专家预约咨询热线$

!"#$%!&!

院址!东城,鼓楼辛安里
*+

号-中医院

南楼中医
'"

诊室%%%张广清主任
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湿疹"皮炎"皮肤癣是由多种内外因素

引起的常见的多发性"炎症性"鳞屑性皮肤

病+ 其临床表现为红斑"丘疹"水疱"糜烂"

渗出"结痂"鳞屑增厚"脱屑"粗糙"苔癣化

等!并伴有钻心痒!长期迁延不愈!使得荨

麻疹"湿疹"皮炎"皮肤癣因众多的发病原

因和诱发因素交叉在一起而导致反复发

作!严重影响患者的正常生活"工作"学习+

皮肤病专家组经多年深入传统中医

药临床实践 "科学研究 !并根据传统中

医理论结合现代医学新理念 !采用自体

免疫疗法结合凉血祛毒系列药物治疗

荨麻疹 "湿疹 "皮炎 "皮肤癣 "痤疮等顽

固性皮肤病 !以辨证施治 "标本兼顾 "治

病求因的治疗原则 + 特点 !

!

清除体内

湿热淤毒 ,

"

提高免疫功能
1#

促进细胞

新陈代谢 ,

$

使角质溶解脱落 ,

%

短期

内长出健康肌肤 '

为解决百姓)看病贵(看病难$问题&让

患者少花钱看好病& 特定于
$

月
&

日至
$

月
'&

日举行专家会诊活动&并赠送皮肤病

康复手册'

咨询热线!
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脑萎缩痴呆"中风偏瘫"帕金森是中老年人

的常见病"多发病!我院汇集国内权威脑科专家

拥有丰富的治疗脑萎缩" 帕金森" 中风偏瘫的

临床经验! 针对脑病的发病病因和临床表现提

出心脑同治理论运用清脑活络疗法! 总结出一

整套治疗脑病的有效方案! 提出该病的治疗应

从根本入手!针对病因通过'养精填髓"益气养

血"化痰通窍"滋阴补肾"祛痰醒脑(的治疗新思

路!严格筛选出上百种名贵中草药!大胆创新"

精密组方+

该疗法具有激活脑细胞功能!促进脑细

胞代谢生长!修复脑细胞损伤!抑制坏死!推

迟衰老.可帮助脑血管侧支循环!增加供氧!

重新建立供血机制!功能重建!提供脑细胞

营养.从而得到养精填髓!补气活血!祛痰醒

脑的治疗作用!使药达病灶!发挥更佳疗效.

给脑病患者开辟出一片新的天地!展示出中

医药治疗的独特前景+ 一般用药
!

到
"

疗

程即可康复! 大量的临床治疗总结证明$此

病越早治疗!疗效越好!使患者早日摆脱痛

苦!走向健康)

凡参加国家医保的患者&不需事先定点选

择&均 可享受医保报销待遇'

预约热线!

#,!'$-',
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国家医保定点单位 无须选择均可得到报销

随着我国经济与科技发展! 社会竞争意识

日愈强烈! 不仅给现代生活带来了丰富的物质

享受!同时也给人们增加了不少心理负担!以至

失眠&抑郁症&精神疾病犹如'隐性杀手(威胁着

人们的身心健康! 同时严重影响了人们的工作

效率和生活质量!轻者失眠焦虑!心情郁闷!重

者行为异常!失去理智!使患者痛苦不堪+

!!!!!!!

追根求源 辨病因

一直从事睡眠障碍研究和治疗工作的专

家们潜心研究!不断创新!经过无数次的医学

论证!认为$失眠&抑郁症&精神障碍多因七情

太过!肝气郁结!痰火扰心导致脏腑失调 !气

机不畅所造成+ 专家们运用现代医学原理!从

多学科剖析其根源! 认为此病大脑皮层功能

紊乱&脏腑阴阳失调而引起!总结出此病$'病

在大脑!根在脏腑(的独特见解!所以加强人

体各个脏腑的调节与平衡!本着中医'治病必

求于治本(的原则进行辨证施治!充分利用纯

中药的生物活性!通过双向调节大脑皮层!在

短期内达到告别病痛的目的! 从而达到祛邪

抗病!标本兼顾的效果!使失眠&抑郁症&精神

障碍达到康复+

科学施治 得康复

在治疗上!许多患者服用了镇静安眠类药

后产生药物信赖性和副作用!因为西药只是从

表面调节!没有从根本上治疗+ 所以容易造成

药物的依赖性和副作用+ 因此!专家们强调$治

疗失眠&抑郁症&精神障碍别太依赖某些西药+

北京国医堂中医研究院的专家们经过十

几年的临床实践和研究!研究出一套行之有效

的办法!主创'生物修复平衡(新疗法针对治疗

失眠&抑郁症&精神障碍有独特的疗效!专家们

精心选用了具有$滋阴降火&健脾养血&舒肝解

郁&宁心镇惊&益气安神!开窍健脑&增强记忆

力等功效的五十多味名贵草药+ 其一&富含营

养神经的生物因子!有效滋养和修复大脑细胞

皮层!促进突触间隙的递质正常代谢!对大脑

皮层正常进行双向调节+ 其二&改善脑部微循

环!缓解大脑疲劳!促使其恢复正常功能+ 其

三&在治疗上!药物不仅直接作用于大脑皮层!

而且调节脏腑平衡!注重全面治疗+ 解除患者

长期服用西药产生的信赖性和副作用+每当患

者采用中药调理一星期后有明显的效果!可以

迅速入睡!抑郁&烦躁&焦虑不安等症状逐渐减

轻!经过短期巩固治疗后!感觉体力充沛&精神

愉快!从而消除失眠&神衰&抑郁症&烦躁&焦虑

不安&悲观失望等病症!达到康复目的+ 多年

来!专家们以独特的疗效!已使众多患者在这

里告别失眠&抑郁症&精神障碍的困扰!深受患

者的信赖和好评+

活动通知

注!

!

我院举行)庆五一(送健康$普查咨询

活动& 由著名的神经内科专家定于
$

月
&

日至

$

月
"&

日由专家亲临为患者指导用药(饮食保

健(疾病预防&为您引领全新医学研究新成果&

带您走出治疗误区'

"

赠送由专家编写-失眠(抑郁症(精神障

碍康复指导书一册.

温馨提示! 该院属于国家医保定点中医

院&医保患者无须事先定点均可得到报销待遇

专家热线!

-0!,-!,0

地址!北二环小街桥往南
&!!

米路东

各种肾炎&肾病&肾功能衰竭一尿毒症!

为多发病&常见病!亦属疑难病症+ 也许您已

患肾病却还不知道!也许您已被肾病困扰着

百般无奈+ 肾病科专家经过长时间的探索研

究!以中医为主!中西医结合!研制出治疗肾

病&尿毒症的系列方剂+ 此方剂是根据活血

祛淤!祛风除湿&清热解毒&补气补血的中医

理论+ 大量的临床实践证明!此方剂对祛除

蛋白尿&纠正潜血&快速降低血肌酐&尿素氮

等代谢产物!具有见效快!疗程短&有效率

高&无毒副作用和安全可靠等特点+ 对尿毒

症患者已透析的病人可逐渐减少透析次数+

"

电话!
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国家医保定点中医院糖尿病科研专家

组经多年研究研制出新一代治糖系列中药 +

经临床大量患者实践表明!该药具有滋阴补

肾 &益气健脾 &生津止渴 &活血化淤等功效 !

可起到从整体上保护胰岛细胞 &消除有害酸

肽 &增加机体组织供氧 &恢复胰岛素的生物

活性! 从而使胰岛素发挥正常生理效应 !起

到自然降糖 !康复后不易反弹 !一般患者用

药
#$!%

天 '三多一少 (症状明显改善 !四肢

麻木&视力模糊&皮肤瘙痒等症消失 !短期内

平稳降糖!达到既治糖又治并发症的目的+

现正举办#迎五一%送健康$普查咨询活动'

活动期间!

"

+免专家挂号费(诊疗费(化验费'

'

+凡参加国家医保的患者&均可得到医保报销待

遇' *无假日医院+

专家预约热线!
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专家提醒!手术预约最好到门诊确认

$

健康传真

利用'五一(假期做个小型整容

手术!仿佛成了白领'惯例(!每逢假

期过后!总有身边的同事展现'小奇

迹(+ 然而七天长假突然变短!让很

多摩拳擦掌的白领措手不及+ 记者

昨天从北京军区总医院等三甲医院

的整形外科获悉! 每天都能接到预

约假期前一周做手术的电话! 长假

变短导致整形小高峰提前启动+

白领选择提前休假做整形

!

月
""

日晚上
#$

点多! 北京军区

总医院整形美容中心主治医师赵志力才

得以走下手术台!'今天手术排得满满

的+ (据赵大夫说!最近网上预约&电话预

约的手术量明显增加! 而且连续两天他

都有吸脂手术+ '马上就到夏天了!爱美

女性都会在意自己穿上裙子的身姿+ 而

吸脂手术需要住院! 最少经过
%

至
&

天

恢复时间!还要在专业指导下穿塑身衣
#

至
%

个月!经历的恢复期比较长+(赵大夫

说!所以很多白领选择提前休假'变身(+

此外!提前预约实施'改头换面(的

电话也很多! 为了避免假期后头肿&脸

肿地回到公司!白领们也多选择提前进

行瓜子脸再造等整形手术+

配合短假专门打造微型术

配合'五一长(假变短假!很多大

型整形机构纷纷推出恢复期短的微型

整形手术+ 北京军区总医院整形美容

中心在短假期间!力推$创口小恢复快

的韩国双眼皮&悄然变美的隆鼻&眼袋

即消不留痕等配合短假的定制手术+

#微创$手术相对恢复更快

由于假期变短!不能提前休假的

白领&学生!更加倾向于较为'迷你(

的项目!以双眼皮&隆鼻及口唇整形

居最+ 赵志力大夫说!根据个人体质

不同!术后恢复时间也各不相同!

如今长假变短导致白领们术后

恢复期缩短! 建议根据个人情况尽

量采取微创手术法+

割双眼皮手术有埋线& 切开两种

方法!赵大夫说!埋线法因为属于微创

手术!相对切开法更容易恢复!体质好

的有一天消肿正常上班的临床案例+

普通切开法双眼皮术后! 有较长时间

的红肿!曾让人们感到很难接受+而纯

正的韩国埋线双眼皮!术后不用包扎!

第二天醒来眼部呈现出就像前一晚没

睡好或哭过那样的状态!着一点淡妆!

略施粉黛! 就可参加第二天的社交和

日常活动! 这一突破性的技术让很多

美女无法拒绝+ 但埋线法也并不是适

合所有的人!对于中老年人!上眼皮松

弛且肿!更适应切开法手术+

提前预约还应现场确认

记者在采访中发现!很多三甲医

院的整形科都在'五一(期间开启电

话&网上预约服务!但为了避免重复

预约或临时爽约等情况发生!赵志力

大夫提醒白领们还是应该到门诊现

场确认+ '医院里以往也出现过预约

后却没人来手术的情况!这样就耽误

了其他人实施整形的机会!白领们最

好还是亲自跑一趟+ ( 杨超

近年来乳腺癌和子宫颈癌

的发病率和死亡率有逐年升高

的趋势!已经成为影响妇女健康

的主要疾病+ 如今作为北京市双

癌筛查试点单位的武警北京总

队第二医院 ! 早在今年
%

月开

始!就提前推出双癌筛查的公益

活动+ '五一(期间!活动仍将持

续!适龄妇女可以利用假期享受

免费的健康检查+

外地妇女也能参与其中

据武警北京总队第二医院

妇科专家&妇科腔镜中心主任张

冬梅介绍!根据要求!'北京双丝

带行动( 试点区本市户籍
"&

岁

至
'&

岁妇女可进行子宫颈癌免

费筛查.本市户籍
!$

岁至
'$

岁

妇女进行乳腺癌免费筛查 + 此

外!有关部门还将对筛查出的可

疑病例提供诊断& 治疗服务!达

到早期治疗患两癌妇女的目的+

两癌筛查列入了
"$$(

年市政府

为群众办实事项目+

'没有北京户籍的女性朋友

到医院来做双癌筛查!也能享受

免费的待遇+ (张冬梅告诉记者!

医院在北京市查双癌行动的基

础上!扩大公益服务对象 !凡是

主动找上门来的社会人员!一律

享受同等免费检查机会+ 张冬梅

告诉记者!从今年
%

月推出这一

公益活动以来 ! 她和同事们就

没有休息过周末!而今年'五一(

期间!她们仍将坚守岗位 !为广

大妇女朋友服务+

两癌已成女性健康最大杀手

据中国抗癌协会公布的数

据!我国子宫颈癌患病率和死亡

率占世界三分之一+

张冬梅介绍说! 宫颈癌和

乳腺癌虽然很危险 ! 但是早检

查&早诊断&早治疗!它们都是可

以治愈的+ 以宫颈癌为例!从早

期的炎症发展到恶性的癌变需

要
'

到
(

年的时间!如果好好把

握住这段时间!现代医学手段完

全可以把癌变检查出来+

年轻女性同样不能忽视检查

子宫颈是女性内生殖器的

一部分+ 宫颈疾病是指宫颈区域

发生的各种病变! 包括炎症&损

伤&肿瘤以及病变 &畸形和子宫

内膜异位症等!是女性最常见的

疾患之一+

张冬梅说 !临床显示 !宫颈

肿瘤的发病率在上升并有年轻化

的趋势+ 全球每年有四分之一的

%$

岁以下女性染上子宫疾病+

防乳腺癌从防乳腺疾病开始

乳腺疾病是女性易发的常见

病!乳腺增生症在
%$

岁到
&$

岁的

女性人群中发病率为
#&)

左右+

张冬梅认为! 乳腺疾病如此

高发!可能与工作压力增大&生活

节奏变快有关! 一些女性精神负

担过重&身心疲惫!导致内分泌紊

乱!易引起乳腺疾病+

而乳腺疾病也具有日趋年轻

化的特点! 到医院进行乳腺检查

者中!

%&

岁至
&$

岁的女性占到

了
($!

以上!大部分人都是因为

自己在无意间摸到乳房有包块!

才到医院接受检查的!多数女性

一直没有做过乳房检查+

慕方

北京双丝带行动!!!北京市适龄妇女宫颈癌" 乳腺癌免费筛查试点工作日前正式启

动#首批试点选定朝阳"西城"怀柔$武警北京总队第二医院作为西城区试点单位%早在今年

&

月份就面向社会启动了免费查两癌行动%该院妇科专家提醒%节日期间仍将持续!!!

适龄妇女可选假期免费查两癌

"孕期和新生儿
期早期营养对儿童
长期生长发育的影
响#国际会议召开

晨报讯 日前!由中华医

学会儿科学分会儿童保健学

组&美国儿科学会&圣元营养

研究中心共同组织的 '孕期

和新生儿期早期营养对儿童

长期生长发育的影响( 国际

会议在北京召开+

儿童早期合理均衡的

营养是人类一生健康的起

点+ 美国儿科学会营养专业

委员会主任委员&美国药品

及食品管理局婴儿配方粉

专业组成员&美国威斯康星

大学医学院儿科教授
*+,-.

/01,-2 3+44+

教授在本次

会议上报告了有关孕期&早

产儿及新生儿的特殊营养

需求&儿童营养代谢和发育

编程的理论!以及合理均衡

的营养对儿童生长发育重

要作用等方面的最新研究

成果!并和与会专家进行了

热烈讨论+ 与会专家表示!

由中美权威儿科学术机构

和圣元营养研究中心合作

组织的如此高规格的学术

会议!为中国医学专业人员

带来了儿科营养与健康领

域的最新信息和研究成果!

同时也为中外医学专业人

员共同研讨学术热点问题

提供了一个良好的平台+

晨报记者 程玉扬
3

摄

一年之际在于春! 很多家庭都选

在这时拿出'宝贝计划(!然而!有人万

万没有想到!平时不以为意的小毛病!

竟然成了要宝宝的拦路虎%%%'宝贝

计划( 第一阶段健康体检查出泌尿感

染!只能暂时搁浅蓄谋已久的'计划(+

"

别忽视身体的不良讯号

'尿液发黄!我早就发现了!但以为

是春天上火!根本没往心里去!前段时

间还跟同事猛往川菜馆子跑呢!谁知道

体检报告出来//(吴先生今年到了而

立之年!事业小有成就!去年'十一(结

婚! 小两口就商量着今年开春要宝宝+

戒烟&戒酒半年了!终于进入实施阶段!

谁想到'五一(前的健康体检亮了红灯!

第一关就卡了壳+

北京军区总医院泌尿外科中心郭岩

杰副教授介绍说!泌尿系统疾病是比较

常见的男性疾病之一!若不及时有效治

疗!容易反复发作!迁延难愈!并对男性

的生殖健康造成极大的损害!甚至危及

夫妻感情和睦及家庭稳定+ '春季细菌

活跃!生殖系统容易感染!但往往很多

人会忽视疾病征兆! 没有及时就医!延

误治疗+( 郭岩杰提醒男性朋友!要及时

捕捉身体不良反应的讯息! 及时就医!

不要让'难言之隐(耽误了人生大计+

"

专家支招自检常见症状

郭岩杰介绍说! 泌尿系统感染有

些常见的症状容易被忽视! 男性朋友

可以初步自检来判断自己是否已染上

'难言之隐(+

#

&排尿异常+泌尿系统感染常见的

排尿异常是尿频&尿急&尿痛!也可见尿

失禁和尿潴留+

"

&尿液异常+ 泌尿系统感染可引起

尿液的异常改变! 常见的有细菌尿&脓

尿&血尿和气尿等+

%

&腰痛+ 腰痛是泌尿系统感染临床

常见症状+而肾脏及肾周围的疾病隐患

是腰痛的常见原因之一+ 当肾脏包膜&

肾盂&输尿管受到刺激或张力增高时!

可使腰部产生疼痛感觉+

"

泌尿感染会导致不孕不育

泌尿感染常会引起睾丸炎& 附睾

炎&前列腺炎&精囊炎&尿道炎等!影响

精子活力!可能会造成无精症&少精症!

精子活力低及畸形率高! 导致不孕不

育+ 此外!还可能引发性功能障碍!导致

会阴部及腰骶部疼痛&阳痿&早泄&射精

疼痛&射精过频&血精等+ 此外!泌尿生

殖感染也可能会降低身体免疫力!增加

患者精神压力!并可能诱发其它疾病+

陈晓

当心"难言之隐#影响精子活力
专家提醒!别让泌尿疾病耽误#宝贝计划$


