
记者! 你为什么会放弃优厚的

工作!和大哥做起这行"

小军!我哥当初就说这边有个生

意!是很好的赚钱机会!要我过来"

记者!接触这个生意以后!你觉

得这是一个赚钱的机会吗"

小军!我一直在怀疑!不少亲友

也怀疑!但没有人说出来!怀疑只是

埋在心里"

记者!现在我们已经告诉大家!

怀疑得没错!这一行不会赚钱!为什

么他们依旧犹豫不决呢"

小军! 好多人投了不少钱!一

时思想转不过来" 再说!一大家子

在这里!谁也不可能说走就走" 回

去了又能做什么呢!留在这还有一

个希望"

记者!你会为这个希望留下吗"

小军!不会!我现在知道它太渺

茫了"我决定走了!即使所有家人都

不走我也必须走"
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晨报讯"记者 李洁#一条项链

断了两次!#坐$ 了两次飞机维修%

昨天!将近
!"

岁的韩女士!还在为

送给洋女婿的一条周大福金项链

发愁! 在送出的不到一年时间里!

项链断开两次" 望京华联周大福店

提供两种解决方案!韩女士都觉得

不妥!认为周大福服务有问题"

据韩女士说!

#""$

年
$

月份 !

她在周大福花
#!%%&'!

元购买了

一条金项链! 送给了比利时的洋

女婿"

$

月份洋女婿戴上了项链!

()

月底就出现断裂的情况! 由于

那时韩女士不在北京 ! 女儿有事

情回不来! 所以项链拖到
*))+

年

,

月份才拿回国修理"周大福把项

链断开的部分取了下来 ! 两段链

子再重新焊接!很快项链修好了"

%

月初!韩女士将修好的项链再次

给到了洋女婿手里 ! 但
!

月初项

链再次出现断裂"

$

月
*

日! 韩女士拿着国外快

递回来的包裹"见图$!再次来到周

大福店" 当周大福提出再次将断裂

的部分取下来!把剩余部分焊接的

时候!韩女士却不再接受这种处理

办法了" 韩女士对记者说&#好好的

一条项链!如果这样取一段焊接一

次的话!那以后项链是不是要成为

手链了' $韩女士表示!周大福还给

她提供了另外一种以旧换新的解

决办法!是在原有重量上至少增加

,

克的重量!换一条新的项链!增加

这
,

克的钱是按照当日金价来计

算的! 如果当天换就要增加
-)))

多元钱% 韩女士觉得这种方法就更

不能接受了! 她告诉周大福店!她

不是来以旧换新的!是拿着有问题

的项链找解决办法来的%

记者致电周大福广州总部!客

服部的相关人员表示!周大福的以

旧换新业务是营业员在介绍现在

的服务项目!并不是作为赔偿的一

种方式% 不过在没有到项链的情况

下!他们无法判断!所以也不好说

是不是工艺方面出了问题%

随后记者致电北京岳成律师事

务所!律师表示!处理此事要看当初

的购买合同上是怎样约定的!如果顾

客觉得有什么处理不妥的地方!可以

向消费者协会投诉%

李洁
!

摄

很多高血压病人都是肥胖患者!

因此! 医生的医嘱里也总忘不了加上

一句&在合理用药基础上清淡饮食!注

意减肥% 有些患者觉得干脆做个素食

主义者更好% 其实!这不仅没必要!对

健康也不利!健康饮食关键在于平衡%

高血压患者! 即使是肥胖者!健

康的膳食结构也应该包括一定量的

动物蛋白% 因为鸡蛋(牛肉(羊肉等动

物蛋白所含的脂氨基酸与人体的需

求相符!是植物蛋白所不能替代的%

高血压患者应建立起正确的

膳食观念!在限盐的前提下做到平

衡膳食!每天都应该摄入一定量的

谷物(水果(蔬菜和动物蛋白等%

患者可以根据#平衡膳食金字

塔$来规划自己的一日三餐% 处于

塔的底部的是日常应该摄入较多

的食物!越往上摄入量应越少%

食物#金字塔$第一层!即处于

塔的最底部的主要是谷物类! 例如

米饭(馒头(玉米等!每天应摄入约

,))!%))

克左右% 第二层为蔬菜(水

果!建议每日摄取新鲜蔬菜
'))!%))

克!新鲜水果
-))!*))

克% 第三层为

鱼(虾(肉(禽(蛋类%畜肉类每日的摄

取量为
%)!-))

克! 鱼( 虾类每日为

%)

克!蛋类每日为
*%!%)

克% 鱼类是

优质蛋白来源! 且脂肪含量较低!建

议患者多吃% 第四层为奶类及其制

品(豆类及豆制品!每日应摄取
-))

克脱脂奶(酸奶!因为这两种奶既保

留了奶中的营养素! 同时又降低了

脂肪和胆固醇含量! 因此应优先选

用%第五层为金字塔的顶端!主要是脂

肪(油脂类!每日摄取
*%

克左右%

% &
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记者打入内部感受传销者悲惨生活

$

月
+

日晚上! 仁潮的上级并

没有来见利剑% 仁潮说!上线就是

自己的小姨子!已经升到了副科长

级别!马上就能晋升为科长了%

#当上科长后!第一个月能拿到

-

万多!现在让她退出可能有点难% $

仁潮说% 仁潮表示!

$

月
+

日晚上会

让小姨子和利剑联系! 但利剑一直

没有等到对方的电话% 昨天!利剑几

乎一夜未睡% #家族传销劝说起来难

度比较大! 本来计划两天结束这里

的行动!

-)

日还要去泰山进行下一

场解救!现在时间要往后推了% $

昨天
-*

时! 小军告诉利剑!仁

潮小姨子的电话已无人接听% 利剑

表示! 这次行动也许不能将小军一

家都劝说出来! 小军退出后会对其

家人在心理上产生影响! 会让他们

对传销组织产生怀疑! 这次行动的

基本任务也算基本完成了%

"经过
!/01234

56789*:;<=

"结果
56>?@AB

小军#化名$决意离开传销组织后!利剑开始对小军的哥哥仁潮%化名&

展开劝说' 仁潮是小军的上线!比小军陷得更深' 从
!

月
"

日中午一直到傍

晚!利剑和仁潮谈了近
!

个小时!最终仁潮表示!自己准备退出!但还要和组

织内的家人商议' 可直到昨天晚上!利剑也没有等到仁潮和家人的答复'

0123

人物 !

!

月
"

日中午
##

点左

右!身形瘦削(面容憔悴的小军带

着哥哥仁潮和侄女小惠 )化名*来

见利剑% 仁潮
$%

岁上下年纪!身材

很魁梧!但面色有些苍白% 小惠是

他的女儿!

&%

岁左右%

小军介绍说!仁潮是组织内的

主任!属中层人物% 小惠也已经担

任了宿舍长!管着十几名成员的饮

食起居% 仁潮在家乡有一家小厂!

小惠也有不错的工作%现在厂子卖

了!工作也辞了% 利剑将众人引入

自己的房间!包括记者(小军的女

友和志愿者江琪!七个人挤在一个

不足
'%

平方米的房间里%

交锋!#你买了几套产品' 投入

了多少钱' 现在赚了多少' $利剑问%

仁潮沉默了一会儿说 &#

*.))

元一套 ! 我买了
/)

套 !

/

套提成

,$)

块钱% $#自己赚自己的钱% $利

剑对众人说%

仁潮有些尴尬% #当了科长好

一点% $

#按照你们的模式!要卖
.,

套

产品!少说也要拉几十人吧!你能做

到吗' $利剑质问% 仁潮再次沉默%

#但不是还有人挣到钱的吗' $

仁潮说%

利剑打开了自己的笔记本电

脑! 里面存有多段录像和一些文字

材料! 全是揭露传销组织头目如何

骗人敛财! 很多人因传销而倾家荡

产的%#传销模式在美国叫金字塔模

式!日本叫层压式!有人因此把传销

组织称做+老鼠会,!就是一个骗一

个!只有最上面的几个人能赚钱% $

仁潮盯着电脑屏幕一言不发%

小惠也低下了头% 时间慢慢流逝!

利剑继续揭露着传销组织的内幕%

结果!

$

月
+

日下午
!

点左右!

近
$

个小时的看片交流过后!仁潮表

示!他基本想通了!准备退出!但还要

和家人商量一下!希望利剑晚上到他

们的宿舍吃晚饭!然后继续谈%

住!

$

月
+

日晚
$

点!记者随同

利剑等人一起来到仁潮的驻地!一

座三层居民楼的顶层% 推开房门!

热浪扑面!一个没有任何陈设的两

居室呈现在众人面前% 里面十几个

男女都坐在地板上%

食!记者观察发现 !屋内的人

男女各占一半!大家已经围坐在一

个长条桌案旁准备吃饭!而这张桌

子只是一块木板架在四个小凳子

上而已%饭菜很简单!五菜一汤%炒

黄瓜(炖茄子!还有两碗炒辣椒!中

间一个荤菜梅菜扣肉!但只见黑糊

糊的梅菜!几块肥肉只是点缀% 汤

确是名副其实的一盆清汤% 另外就

是每人一大碗米饭%

吃饭的人们脸上没有任何表

情!当记者的眼神与某一个人相遇

时!对方只是在脸上挤出一个僵硬

的笑容%

*)

个人围着五个菜开始吃

了!默默地流着汗狼吞虎咽%

小军说!平时他们只吃包子!是

因为来了新人才炒了菜的% 他们每

人每天要交
!

元伙食费! 每个月还

要从伙食费里省出
$))

元房租%

记者蹲在地上!和众人挤在一

起! 只想赶紧把碗里的饭倒进肚

里!然后逃到室外透口气% 吃完饭

了!大家收拾完碗筷!抬走桌子!房

间里就空空荡荡了%

生活!众人坐在地板上!有的打

牌!有的下棋% 小军说!他们的生活

就是这样!上午上课!下午在宿舍里

待着%吃过晚饭!玩一会儿就在地板

上睡觉% 一天天浑浑噩噩的!要出门

需向宿舍长请假% 但他们这些异乡

人!身上又没有钱!除了寝室又能去

哪儿呢' 晨报记者 王歧丰 文并摄

志愿者利剑*右二$对仁潮*右一$进行劝说+

丈母娘给洋女婿送礼物送出闷气


