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健康传真

下肢动脉闭塞性疾病作为

常见血管疾病! 其发病率居高

不下! 流行病学统计显示我国

下肢动脉闭塞性疾病发病率高

达
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" 下肢动脉硬化

闭塞症
&'()*

是动脉粥样化的

重要肢体表现" 该疾病主要分

为动脉栓塞和血栓形成两大

类
+

前者多见于心脏疾患"

年龄是
'()

的首要危险

致病因素! 随着年龄的增长其

发病率升高"

,)-.

公布的一项

的下肢动脉硬化闭塞症调查结

果显示 !
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岁的男性每

年新增的下肢动脉硬化闭塞症

发病率为
$12!

!

30

岁以上老人

下肢动脉硬化闭塞症增至
!!

"

据解放军总医院血管外科

郭伟教授介绍!对于下肢动脉闭

塞性疾病的治疗!临床上可分为

药物治疗与外科手术治疗"如果

通过保守的药物治疗仍效果不

佳!就要考虑外科手术治疗" 传

统外科手术主要是外科旁路手

术!即动脉搭桥"该手术创伤大!

并且容易发生并发症"

随着介入技术的发展!微

创的腔内治疗以其创伤小及术

后恢复快的特点越来越多的被

临床所应用"然而!下肢动脉往

往因承担各种压力!如扭转!压

缩!拉伸等!导致永久植入体内

的支架容易发生断裂" 这在无

形中成为长期以来血管外科领

域治疗中一大难以突破的瓶颈

与障碍"

临床研究显示!腔内斑块切

除术在具有挑战性病人和病变

群显示了良好的中期临床结果!

并能有效用于传统上较难治疗

的人群"对具有高风险的合并症

患者!如
.45

患者" 斑块切除术

在切除粥样硬化斑块组织获得

更大内腔的同时不会出现斑块

移位或者血管扩张和损伤"对于

膝下动脉的治疗!尤其是重症下

肢缺血病人!该技术显示了其良

好的长期临床有效性" 由此可

见!斑块切除术是大量患有外周

动脉闭塞病人的可行治疗方法"

定向切除血管内介入治疗在跛

行和
.45

病人具有出色的二期

通畅率和救治率!是下肢缺血治

疗的较佳选择" 粟子

腰椎间盘突出症让人很"受伤#

在很多人的观念中! 腰椎间盘突

出症往往是中老年人群和长期从事体

力劳动者的#特权$% 而近年来!患者年

轻化的趋势却愈来愈突出! 其中
20

岁

以下的年轻患者几乎占一半!其中大多

数患者为从事伏案工作的白领人群"

&不正确的坐姿和长时间的案前工

作是导致腰椎间盘突出症年轻化的重要

原因之一% $海涌教授这样告诉记者!&长

期使用电脑的人往往由于坐姿不良!使

得腰椎间盘长期处于高压状态! 甚至会

达到平卧位时的
!!

倍!这很容易增加腰

椎间盘突出症发病的可能性% $

其实不光是办公室人群!

3$

后'

67

后的开车一族也成了腰椎间盘突出症

的&重灾区$" 由于驾驶时腰部的不良

姿势过久' 座位与方向盘的高度不协

调以及腰骶部受到长时间的颠震 !非

常容易引发腰椎间盘突出症" 而像北

京这种汽车保有量已经达到
2!6

万辆

的大城市! 由此引发的腰椎间盘突出

症患者数量是比较可观的"

走出误区$抓住最佳治疗时机

&现在还有很多患者!尤其是一些

年轻患者! 在疾病早期表现为腰腿痛

的情况下重视不足! 简单的以为只要

注意休息就能自愈" 这其实是错误的!

因为如果是腰椎间盘突出症引起的腰

腿痛!那么随着病情的发展!它还可能

引起下肢麻木'冷凉'无力!甚至瘫痪

和大'小便障碍!严重影响生活质量" $

海涌主任提醒说"

而对于手术治疗心存恐惧' 盲目

的拒绝手术治疗也是一种常见的认识

误区" 据专家介绍!在腰椎间盘突出症

中!完全突出型'突出破裂型和髓核游

离型的患者! 只有通过手术的方法才

能治愈!而且越早越好!否则!神经功

能的丧失可能会成为永久性的! 这将

给患者带来不可弥补的损失"

&所以!我们一直建议患者在早期

发现疾病症状的情况下!及时就医!采

取积极有效的治疗方式! 抓住最佳的

治疗时机!从而达到最好的治疗效果"

对于疾病而言! 在治疗的黄金时间及

时医治是康复的一个重要条件" 出现

疾病却害怕就医亦是对自己健康不负

责的一种表现" $海涌主任说"

规范治疗$腰椎间盘突出不可怕

目前! 腰椎间盘突出症的治疗主

要分为非手术治疗和手术治疗" 而对

于一些只有手术治疗才能康复的患者

而言! 手术治疗的安全性成了他们最

主要的疑问" 海主任说!治疗腰椎间盘

突出症的手术是一种比较成熟的手

术!改善效果明显!可以极大的提高生

活质量" 虽然手术有一定的难度!但只

要患者到正规大医院的专科进行手

术!手术安全是有保障的" 林枫

空军总医院
"两癌#筛查全面启动
晨报讯 根据北京市政府通

知和海淀区卫生局要求! 空军总

医院作为子宫颈癌'乳腺癌(简称

两癌)筛查定点医疗机构!承担了

海淀区适龄妇女 &两癌$ 筛查工

作%为配合此项工作的开展!该院

相继成立了&乳腺病诊疗中心$和

&宫颈癌细胞学阅片中心$! 并拟

定于
"778

年
3

月
!

日全面启动%

据悉!空军总医院负责筛查

的海淀区八里庄街道!符合&两

癌$ 筛查条件的人数为
"3238

人!其中一半妇女有&两癌$筛查

意愿!大约为
!2968:0

人!整个筛

查周期约
"!

周的时间% 按照海

淀区卫生局要求!&两癌$筛查时

间从
3

月
!

日至
!!

月
27

日!到

空军总医院筛查人群为有海淀

区户籍'子宫颈癌
"0

岁至
90

岁

妇女! 乳腺癌
/0

岁至
97

岁妇

女%具体做法为医院将免费为这

些适龄妇女进行&两癌$筛查!针

对确诊病例!患者可分别到该院

普通外科的 &乳腺疾病诊疗中

心$和妇科等相关科室(中心)进

行妥善治疗%为了使此项工作顺

利有序进行! 医院还安排普外

科'妇产科'肿瘤科'肿瘤放疗

科'放射线科'超声诊断科'病理

科等部门的专家出诊%

考虑到&两癌$筛查的妇女

年龄上的限制!尤其是
"0

岁至

/0

岁的妇女不参加乳腺癌的

免费筛查! 该院针对这一群体

提供半费筛查%

!

艾素 王秋月!
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专家"患者宜尽早就医 抓住最佳治疗时机
过去一直被称为老人病的腰椎间盘突出症!现在却愈来愈"青

睐#年轻的都市白领$首都医科大学骨外科学系主任%附属北京朝阳

医院骨科主任海涌教授指出& 年龄较轻的腰椎间盘突出症患者!应

加强对疾病的重视!尽早进行规范就医!抓住治疗的最佳时机$

目前!越来越多的学者认识到!肿瘤

是一个长在局部器官又影响到全身的疾

病! 单一的治疗手段对于肿瘤的治疗往

往不能取得良好的效果! 只有借助多学

科的综合治疗才能达到最佳的疗效%

癌症 手术切除并非治愈唯一方法

尽管某一种治疗手段!在某一种肿

瘤的治疗中可能占据主导地位%但各种

治疗方法都有利弊! 常用的手术治疗'

放射治疗'化学治疗'内分泌治疗和生

物治疗!乃至中西医结合治疗等的要求

与效果也存在很大差异%对于癌症的治

疗!大多数人认为手术切除是治愈的唯

一方法% 实际上除少数早期的肿瘤外!

大部分病人常存在局部或远处的转移!

即使根治性切除!也常因在手术时已存

在的尚无法检测的微小转移灶成为术

后复发'转移的根源!同时施行手术有

其一定的条件!也有一定不良反应% 放

射治疗是一种局部的治疗手段!随着治

疗计划更趋合理! 治疗效果也不断提

高! 但仍有一定的局限性和不良反应%

化学药物治疗可达到消灭术后难以察

觉到的亚临床病灶!并对播散性肿瘤进

行全身治疗!已成为肿瘤治疗的重要方

法!但化疗药物的靶向性'特异性有待

进一步提高% 放疗'化疗对正常组织结

构的破坏以及人体免疫能力的影响是

制约其临床应用的重要原因%

#$%&

系统 国际影响力重大

经第二炮兵总医院精心筹备!具有

国际先进水平的第二代高强度聚焦超

声
&;5<=>

治疗系统落户我院海扶肿瘤

外科中心并将正式投入使用%

高强度聚焦超声肿瘤治疗系统又

称海扶刀!是我国第一个拥有自主知识

产权并在国际上产生了重大影响的大

型医疗设备% 它利用超声波的可视性'

组织穿透性和聚焦性等物理特征!通过

其加热效应!机械效应和空化效应从体

外定位! 直接破坏体内深部的肿瘤组

织! 而对邻近正常组织的影响较小 %

;5<=

技术具有定位准确'无创&切除$'

无辐射污染'疗效明显等特点!被称为

外科领域中的绿色治疗技术!在肿瘤治

疗中有着广阔的应用前景%

#$%&

应用在肿瘤综合治疗中

";5<=

治疗胰腺癌

胰腺癌是常见的消化道恶性肿瘤之

一! 由于相当多的患者就诊时已属中晚

期!手术切除率只在
!0!

左右或更低*也

因胰腺癌的肿瘤生物学特性! 对化疗不

够敏感而且使用后易出现恶心'呕吐'厌

食' 体重下降等症状而使患者很难耐受

系统的化疗% 与放射治疗相比!

;5<=

是

一种安全'有效'微创的方法!能减轻晚

期胰腺癌症状!延长生存期%

""#$%

治疗肝癌

肝癌患者早期临床表现及体征不明

显多数患者在发现时已明显消瘦! 食欲

下降!重症患者已出现黄疸%有的经手术

或介入治疗仍无效或不能耐受手术及大

剂量化疗! 这类患者均适用于
;5<=

治

疗%治疗后患者临床症状明显改善!肝区

疼痛缓解或消失! 血清甲胎蛋白也逐渐

下降!血供明显减少或消失%

""#$%

治疗其他肿瘤

;5<=

主要适用于实质脏器的肿

瘤!对于超声显示良好的肿瘤!只要没

有其他禁忌都可以治疗! 目前一些医

院开展了对肾脏'软组织'骨骼系 统'

腹腔及腹膜后等部位肿瘤的治疗 !特

别是对于转移瘤的保守治疗发挥了较

大的作用%

;5<=

技术将更好地服务人

类健康事业% 晨报记者 沈婧

##

医界前沿

全国首家 #$%&肿瘤外科中心在京落户
第二炮兵总医院开创肿瘤绿色无创治疗

腔内斑块切除术%%%

治疗下肢动脉闭塞性疾病的新方案

##

三甲医院健康直通车

!"#$%&'%()*+,-./0123456

12345678967:3;<=>

!"#$%&'()*+,%-./01*23456789:;%<=/>?@A%BCDE/FGHIJKLMNOPQ4&RSTUVWX!*YZ[\]^&_`abc`d&e4

fgFG!hg4&Rijklimno4jkpqrn!&^sjktbuv!wx&y(z{|!&}~;~;r�!�~������(�!���M���4����@7 ��!"����

�������D�� ¡¢&R£¤¥4¤¦§¨©ª�«¬­®¯°

为了让更多的患者早日康复# 我院引
进德国生产多种先进的检测仪和治疗仪$

为患者提供确切的检验数据和治疗效果%

同时由北京中医疑难病研究中心与我院皮
肤病治疗中心共同发起的 &健康'皮肤(大
型&七月献爱心(活动)

届时由京城知名皮科专家亲临为患者
指导用药$饮食保健*疾病预防$为您引领
最新医学研究新成果$带您走出治疗误区%

活动自
&

月
'

日
()

月
*+

日举行%

活动期间"

*

*由我院&三联解毒益肤法(科研组专
家与您一对一亲临把脉主诊%

,

*活动期间免专家挂号费*诊疗费*检
验费%

-

*凡来我院就诊前十名治疗者均可获
取仪器免费治疗卡一张%

+

*为了确保就诊质量$每天每位专家
仅限挂

./

位%
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随着夏天的到来! 由于气候的变化特点!季
节交替与身体失衡所导致的皮肤免疫功能下降!

以及各种花粉'尘埃'细菌'病毒带来的传染与刺
激!加上紫外线照射增多等因素!这一系列的外
来因素!所以容易患上各种感染性疾病!就皮肤
科而言!是各种皮肤病的易发季节!也是湿疹皮
炎'瘙痒症'皮肤癣的高发季节%以潜伏在体内的
原发病受外因的刺激而且易发作!使的久治不愈
的症状愈发加重% 所以专家提示!对没有接受正
规'系统治疗的患者!特别是有家族史的或具有
潜在因素的易感人群!一定要防患于未然!及时
就诊科学用药!使之早日康复+

湿疹皮炎
+++夺走你的健康和美丽

湿疹主要临床症状是红斑' 丘疹' 糜烂'渗
出'裂口'结痂'粗糙'肥厚!并伴有钻心的痒% 如
不及时治疗还引起其他并发症%与他们接触的家
属或同事!特别害怕被他们传染!有的疏远或隔
离!逐渐给病人在精神上造成负担!使他们不愿
意与人接触!甚至有的患者恨自己为什么患这种
病!给他们带来痛苦不堪%

$

典型病例
0

关女士是一位很爱美的中学老师! 六年前!

一个洁白无瑕的她!突然四肢起斑斑皮疹!去医
院被确诊为 #湿疹皮炎$! 后来去过多家医院治
疗!也用过多种皮肤外用药!但是病情反反复复!

一直没有痊愈!随着病情迁延不愈!患处由原来
的红斑丘疹逐渐发展为粗糙增厚!还伴着剧烈的
痒!夏天不敢穿裙子!脾气变得暴躁!生怕同学们
看见!被同学们说东道四!关女士一下子陷入痛
苦的深渊%

只有患过湿疹皮炎才知道其中的痛苦!辗转
求医

!

年来!关女士从未放弃治疗的机会!因为
她深知作为一名教师!仪表尊容与神圣职业一样
重要%她跑遍了上海'南京等各大医家!从专科专
家到乡下郎中!从偏方到验方!她几乎试遍了所
有的方法!却未能如愿!时好时犯!整天以泪洗

脸!她的精神几乎到了崩溃的边缘%

一次同学的聚会!从此改变了她的人生% 一
位学中医同学推荐他在实习时候的一位老中医!

她是京城知名的皮肤科专家'北京中医疑难病研
究中心的陈教授! 当她拨通了同学给她的电话!

得到陈主任耐心开导和对病情的独特见解后!抱
着试试看的态度来到了北京中医疑难病研究中
心找到了陈孟岚教授! 经陈主任的精心治疗下!

服药十天后瘙痒便止住了!

"#

天后皮疹开始消
退!经过短期的巩固治疗!湿疹皮炎竟奇迹般地
消失% 陈教授对病人是非常认真!每当治疗一个
阶段都打电话关心病情! 询问病情的康复情况!

我为她那种对工作执著所折服%我的病情至今未
见复发!从而告别了烦恼和痛苦%

专家解析"

中医治皮肤病有优势
著名皮肤病专家陈'王主任说,湿疹皮炎并

不可怕! 很多患者由于缺乏对疾病的足够认识!

为了急于治愈病情!胡乱投医!听到什么方法有
效!就用什么方法!服药之后!不能立竿见影!就
频频换用药物!这些都是不利于疾病的治疗% 专
家认为,一旦患有湿疹皮炎首先要到医院皮肤专
业就诊!通过专家科学'系统的分析病情!制定合
理的治疗方案!只有积极配合专家的治疗!才能
真正获得康复%

其实!我国中医中药从湿疹皮炎'荨麻疹'牛
皮癣的病因病机到临床治疗已经形成了一整套
独特有效的方法!其治疗效果显著!复发率明显
降低!因此!对于那些反复发作的皮肤病患者来
说千万不要失去信心!也不要#破罐子破摔$!应
积极通过中医中药科学正确的治疗!相信湿疹皮
炎'荨麻疹'牛皮癣是完全可以治好的%

荨麻疹
+++让你的皮肤瘙痒难忍

荨麻疹的临床表现为首先出现皮肤瘙痒!随
之出现皮肤红色或苍白风团! 风团大小不等!数
目不定% 可累及呼吸道'胃肠道'心血管系统!可

伴有头疼'关节疼'呼吸困难'嘶哑'恶心'呕吐'

腹泻等症状!严重可出现喉头水肿!窒息及过敏
性休克等症状%
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典型病例"

王先生今年四十了!三年前的一个周末!他陪
几个同事打了通宵的麻将! 第二天全身就起了风
团! 医生告诉他是荨麻疹! 医生给他开了一些西
药% 开始病情还比较轻!随着反复发作几次!症状
越发严重!还有头晕!憋气的感觉!原来吃一片西
药就能顶好几天!现在一天吃

$

片都不行!发病的
时候!痒的恨不能把皮肤给削下来!过去什么病都
没有!荨麻疹给他带来心理和身心双重痛苦%

后来!经朋友介绍!北京中医疑难病研究中
心皮肤科专家朱主任擅长采用中医中药治疗荨
麻疹有独特疗效!在朱主任的精心治疗下!服药
%

天后就不痒了! 尤其脸上也不烫了!
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天后全
身风团逐渐消失!坚持巩固治疗两个疗程后逐渐
好了% 他衷心感谢朱主任用精湛的医术救了他!

给了他新的生命+

专家解析
荨麻疹应正确早治疗
著名皮肤病专家朱主任说,荨麻疹是一种常

见的皮肤病!据统计大概
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至
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的人一生至
少得过一次荨麻疹!因其发病急!瘙痒剧烈!又会
发生呼吸道'消化道症状!具有危险性!所以一定
要正确早治疗%

另外患者一旦察觉自己皮肤出现状况!要尽
早到正规医院就诊!做到早发现!早治疗!早康
复% 千万不能放任不管!不然会对正确治疗贻误
良机!使病情更加严重%

牛皮癣
+++吞噬你健康的肌肤

牛皮癣!中医称之为#松皮癣'干癣$!主要临
床表现为炎性红色丘疹'红斑'表面覆盖多层银
白色鳞屑'脱屑后可见发亮薄膜表皮留有筛状出
血点!医学界根据牛皮癣的皮损和临床表现把牛
皮癣划分成寻常型'关节型'脓疱型和红皮型四
种类型!各有其不同的临床特点%
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典型病例"

患者陈女士!女!

$!

岁!北京市丰台区!初见
皮肤细腻白皙的小凡时大多人不会相信她以前
是一名皮肤病患者% 她曾经绝望过!相信只有与
她同病相怜的人才懂的这种痛苦!她有时甚至一
厢情愿地祈祷如果她的病能治愈她宁可少活几
年!可能有人以为她年纪还小不懂事!但如有可
能!她宁愿选择她的一厢情愿!因为她确已承受
不了如此身心之苦%记得最早是在我上中学二年
级的时候!有段时间腿上就突然出现绿豆大小的
淡红色斑块!表面干燥!有一层一层白色皮皮!周
围红晕% 以后逐渐增多'扩大!表皮增厚!容易刮
除%有时她痒得没法!就使劲挠!挠烂后就露出一
个个的小血点!经专家确诊才得知自己得的是银
屑病(俗称牛皮癣)%

从此! 她们全家开始动用一切可以动用的关
系%几乎试遍了市场上所有可以买到的药品!拜访
了许多医生!希望能真正消除病魔!还她一身健康
光洁的皮肤!可是始终看不到治愈的迹象%转眼她
已经

$*

岁了!看着周围的女友们各自有了爱的归
属!难道牛皮癣扼杀了她的青春还不够!还要断送
她一辈子的幸福吗- 就在这时!一个偶然的机遇!

我的一位高中同学!她的舅舅也曾患过牛皮癣!并
在北京中医疑难病研究中心皮肤科王主任治愈
了!且到现在已有两年没复发了%

她抱着一线希望!在爸爸的陪同下来到北京
中医疑难病研究中心求诊!该院的皮肤科专家们
根据她的病情运用了#三联排毒益肤$新疗法!针
对她的病进行治疗% 当她使用了一个疗程的药
后!皮损就开始慢慢的变薄变暗!并且皮肤瘙痒
消退% 这让她对自己的病情有了信心!吃完一个
疗程的药后!她又来到了医院复诊!又继续服用
了两个疗程的药后!皮损完全消除!像未得过此
病的人一样% 她高兴极了!总算可以与其他女孩
一块比美了+现在!她已经完全康复%到了毕业的
时候! 她也终于收获了自己以前不敢奢望的爱
情!如今她和爱人也已经有了爱的结晶!她经常
会幸福地看着健康漂亮的宝宝一边感受着爱人
的关怀!享受着自己幸福的生活+

专家解析
牛皮癣并非不治之症
王主任说,在临床中发现!大部分皮肤病患

者病史常达几年至十几年不等!由于许多患者缺
乏医学知识!护理不当或私自乱用激素类药物或
偏信的祖传秘方包治百病!而延误了治疗造成病
情更加恶化!反复发作% 还有些患者到医院治疗
后!一有好转就不再巩固治疗!过段时间再复发!

是患者对治疗失去了信心!背上了沉重的思想压
力!严重影响了患者的工作'学习和正常生活%

从临床观察发现!通过专家们采用#内平脏
腑'外疗肌肤$的精心治疗后!皮损逐渐消失!经
过巩固治疗后!都达到康复!这充分表明了中医
中药是治疗皮肤病的理想选择%

医学前沿
+++重塑健康美丽的肌肤

原北京中医院著名皮肤病专家赵医生曾经
说过!中医要讲求个性化治疗!在皮肤发疹为主
时!皆从肺治!宜轻宣疏散!常用花类药物% 因为
花类药质地轻扬!大多能升能浮!能宣能透!具有
轻而扬之功效*病损为白斑时!因气血违和!治宜
从肝!法拟疏达*皮损在四肢!治在脾*皮损在躯
干!治在肝与脾*皮损在头面!多从风热论治% 医
生在临证中!应注意寒温并用'表里双解'一阴一
阳'一气一血'一脏一腑的药对应用%

专家们说中医治病历来讲究#治病求本$!四
诊八纲是确定病因病症的纲领!而立法选方则是
治病下药的准则% #大方祛顽疾$的同时#轻剂也
能起沉疴$*方中的君'臣'佐'使有别!而在剂量
上也不是一成不变*它不但受地域'季节'年龄'

体质的不同而不同! 所以不能拘泥于某个方子!

更不能迷信于什么偏方%

在门诊!我们了解到许多患者她们在求医的
路上大都是去了很多地方治疗!从民间医生到个
人诊所!从民间的偏方到某些所谓的验方!几乎
尝遍了所有的方法!有的用上激素把病情推向悬
崖% 是在病友的推荐下来到我院!经 #三联排毒
益肤法$的治疗后得到康复%并未出现复发%十多
年来!我们以病人为宗旨!以疗效为至上%在四诊
八纲上定病机!在立法选方上下功夫%把#三联排
毒益肤法$贯穿整个治疗中!此的优点在于,

一' 排毒...净血过程 通过药物作用!能
迅速清除体内湿'热等湿毒!达到清热'凉血'解

毒'起到净化血液等作用%

二'调理...活血过程 根据#气行则血行'

血行风自灭$的中医理论! 采用活血化淤手法!清
理淤毒!疏通病灶微循环!促进新陈代谢!使角质形
成!恢复皮肤细胞功能!使之长出健康的肌肤%

三'益肤...养血过程 以疏肝理气'健脾养
血! 全面调理脏腑功能!提高皮肤免疫力!全面
恢复皮细胞功能!达到全面滋养肌肤%

我们还发现!来这里就诊的患者!有几年甚
至几十年!迁延不愈而导致了血压增高'性情暴
躁'失眠多梦'月经紊乱等不堪后果% 通过#三联
排毒益肤疗法$ 治疗服药一周后全身瘙痒减轻!

一个疗程皮疹逐渐消退三个疗程后皮肤靓丽如
初!不仅多年的顽疾不见了!而且其他的症状也
逐步消失!使患者真正体会祖国医学与现代科技
的完美结合!也感受到康复后的轻松与惬意+

北京中医疑难病研究中心在皮肤病治疗方
面集多位专家精英!他们在治疗皮肤病上融贯中
西!在皮炎'湿疹'荨麻疹'牛皮癣'鱼鳞病'白癜
风'股癣'体癣'灰指甲等皮肤病方面擅长采用中
医中药治疗各种皮肤疑难问题!同是时刻关注医
学新动向! 运用国际前沿科技成果综合治疗!治
愈了众多皮肤疑难病患者! 受到同行的关注!也
受到了社会和患者的好评% #医者父母心$在此我
们真诚希望患者在及时就医的同时增强自信心!

早日摆脱病情的困扰!也希望更多的皮肤病患者
能得到我们及时'有效的治病% 让人人都拥有靓
丽的肌肤+

应广大市民的要求!我院联系了京城知名专
家和出诊时间!为广大患者回答相关问题!如果
你有什么疑问!可拨打#健康在线$热线,
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陈孟岚主任 毕业于北京中医学院!

北京中医药协会会员! 毕业后长期从事皮肤

研究和治疗事业! 融贯中西! 尤其擅长采用

"治病必求于治术'的精华理论!在治疗皮肤

疑难病方面独树一帜$ 对牛皮癣%湿疹皮炎%

白癜风及其他皮肤病颇有较高造诣$ 她所倡

导的"究其根'必"清其内'的科学观点!为治

疗皮肤疑难奠定了理论基础! 由此所构思的

立法选方! 成功地配伍出新一代系列特效方

剂!为众多的患者重塑无瑕的肌肤$ 她医术精

湛!治疗法独特!经她亲手治愈的各种皮肤病

患者数以万计!并发表多篇论文!为中医治疗

皮肤病带来新的飞跃(
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