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众所周知! 血液系统的疾病是

对人类生命和健康的巨大挑战" 其

中!多发性骨髓瘤#

!!

$和骨髓增生

异常综合征#

!"#

$是两种恶性血液

系统肿瘤! 需要得到有效的诊疗%

目前 !

!!

在国外的发病率位居血

液恶性肿瘤发病率的第二位! 在我

国的发病率约为十万分之二! 患者

多集中在
$%

岁以上的老年人!仅有

&%'

的患者生存超过
(

年"

##

发病率逐渐增加

随着环境的恶化和生活方式的

改变!其发病率在逐渐增加"由于其

致病机理的复杂性! 目前对于这两

种血液恶性肿瘤的诊断和治疗还存

在相当的困难"尤其在中国!急需发

展有效的靶向药物和治疗方法" 为

了帮助国内患者更早获得有效的治

疗!近日!全国知名血液学专家介绍

了
!!

治疗的最新成果! 以及国际

上治疗
!"#

的新进展"

据北京大学血液病研究所所长

黄晓军教授介绍!经过多年的探索和

临床经验!

!!

的治疗已经取得了突

破性的进展"万珂硼替佐米是全球第

一个蛋白酶体抑制剂!其联合治疗方

案作为治疗
!!

的一线药物已经应

用于世界
)%

多个国家和地区" 在

*%%(

年!西安杨森将其引进中国!大

大提高了中国
!!

患者的生活质量

和生存时间!并正逐渐成为
!!

治疗

的基础用药"

*%%)

年&中国多发性骨

髓瘤诊治指南'的出台!这不仅统一

了
!!

的诊断和治疗标准!也为我国

各区域血液科医生的实践操作提供

了学术依据!并避免了因临床中出现

骨痛(贫血(反复感染等症状时使医

生的诊断进入误区%

我国
#$%

发病率约为十万分之三

同样 ! 骨髓增生异常综合征

)

!"#

$ 也是血液恶性肿瘤的一种!

是指某些因素损伤骨髓造血干细胞

所引起的一组以骨髓病态造血(外

周血中一系或数系血细胞减少!及

形态异常和免疫功能( 止血功能障

碍为主要表现的血液病%

*在中国!骨髓增生异常综合征

的发病率约为十万分之三!+中国工

程院院士( 江苏省血液研究所所长

阮长耿教授介绍道!,中高危的骨髓

增生异常综合征患者的生存期平均

不到一年! 有三分之一的高危患者

会在临床上转化为急性骨髓细胞白

血病)

+!,

$!其生存期更是只有寥

寥数月% -

目前! 医学界对骨髓增生异常

综合征的病因尚不明确! 可能与遗

传! 环境! 或某些因素如病毒性肝

炎( 肿瘤放化疗后及一些细胞毒类

药物有关!其病症也多见于
$%

岁以

上的老年人%

#$%

治疗仍需深入研究和探索

在中国! 骨髓增生异常综合征

)

!"#

$一直缺乏有效的诊断和治疗

手段% 谈到
!"#

的治疗时!中国医

学科学院血液学研究所血液病医院

副院长王建祥教授表示 .*长期以

来! 骨髓增生异常综合征的治疗一

直是血液界的棘手地带% 国外的学

者和研究人员也一直在研究和探索

有效的治疗方法 ! 直至
*%%-

年以

后!由于去甲基化药物的问世!骨髓

增生异常综合征在世界范围内的治

疗才显露出一丝曙光% -今年!西安

杨森即将推动去甲基化药物///注

射用地西他滨在中国的上市! 以满

足国内
!"#

患者的治疗需求% 这也

是中国
#."+

自
*%%(

年万珂上市

以来唯一免临床批准的药物! 可以

使中国患者提前数年接受到有效的

治疗!为生命的延续带来曙光%陶媛

优选食物卡路里
营养升级不增重

随着生活水平的日益提高!

中国人的膳食状况有明显改善!

但膳食结构不合理( 营养结构失

衡等问题却普遍存在! 这些问题

容易引发肥胖! 进而导致各种慢

性病% 根据中国营养学会调查显

示! 我国成年人的超重和肥胖率

比起
/%

年前上升了一倍!肥胖问

题已经成为健康专家和公众共同

面临的一个重要课题%

在国际生命学会与中国疾控

中心组织的 ,中心型肥胖预防与

控制科学大会-会上!来自国内外

著名营养专家认为! 坚果并非像

人们通常认为的那样容易引起肥

胖!研究发现!美国大杏仁比等量

卡路里的复合碳水化合物能更有

效地控制体重! 而且还能补充更

丰富的营养素!如维生素
0

(优质

蛋白(膳食纤维(多种矿物质等!

有益身体健康%

在 &国际肥胖学杂志 '刊发

的一项研究中 !

$(

名超重和肥

胖病人被分为两组!分别食用添

加美国大杏仁的低卡路里饮食

和添加自选复合碳水化合物的

低卡路里低脂肪饮食!两组饮食

的卡路里和蛋白质含量相当%经

过
*-

周的实验! 两种饮食都能

有效地帮助参与者减轻体重!但

大杏仁组的减重效果更显著%

主持此项研究的
!1234554

6147

博士介绍道 .,美国大杏仁

食用非常方便! 而且可以让人产

生饱腹感! 且美国大杏仁中的细

胞壁结构会屏蔽人体对脂肪的吸

收% -另一项刊登在&英国营养期

刊'上的研究也证明!无论实验人

群每天摄入从
/

把)

*)

克$到
*

把

)

($

克$ 不同量的美国大杏仁!不

仅没有导致体重增加! 而且还有

助于增加不饱和脂肪和基本营养

元素包括维生素
0

( 镁和铜的摄

入量%

最新修订的中国居民膳食指

南针对居民日常饮食给出科学建

议! 首次将坚果类列入膳食宝塔!

建议人们每天吃
&%8(%

克的大豆

及坚果类% 中国疾病预防控制中

心营养与食品安全所霍军生教授

表示.,越来越多的科学研究表明!

美国大杏仁不但为人体补充多种

营养! 还能帮助食用者控制体重%

选择美国大杏仁作为每日膳食中

的一部分!既不必担心发胖!更有

助于提升整体的健康水平% -

项宝名

研究所发现儿茶素对减肥

尤其是腰腹部脂肪有益

随着生活水平的提高! 我国居民

的生活方式也在不断变化! 国人膳食

中的脂肪比例大幅增加! 又加上现代

人缺乏运动以及不规律的生活作息时

间!肥胖问题日益突出!特别是中心性

肥胖!俗称腰腹部的肥胖!成为看不见

的健康杀手!它是心血管疾病(糖尿病

等慢性病的罪魁祸首%

国内知名营养学专家马冠生博

士指出 . 目前中国成人的肥胖率达

到
9:/'

!腰腹部肥胖
;

中心性肥胖
<

发

生率为
*(:9'=

而中心性肥胖比其他

部位的身体肥胖更容易引起身体疾

病 % 腹部有大量脂肪堆积的人腰臀

围比例高 ! 他们比腰臀围比例低的

人更容易患代谢综合征 ! 引发心血

管病的危险%

在北京举办的中国控制中心性

肥胖科学大会上 ! 众多专家学者也

提出了如何解决肥胖尤其是中心性

肥胖的专业建议以及最新的研究成

果 % 联合利华立顿茶叶研究所也就

此报告了其相关的研究成果 . 绿茶

儿茶素以及减肥%

绿茶儿茶素"""中心性肥

胖研究领域的新成员

饮用绿茶! 这一主要集中在亚洲

地区的习惯!与降低心血管疾病和癌

症风险在内的一系列健康利益相关!

这主要是因为绿茶中含有丰富的类黄

酮物质!特别是儿茶素类!已经有大量

的临床实验证明儿茶素具有细胞调节

作用以及抗氧化功能% 儿茶素是一类

具有高活性的类黄酮的总称! 在绿茶

中含量较高%它是无色(溶于水的化合

物!赋予了茶独特的苦涩味%随着对绿

茶儿茶素功能的不断深入了解和探

索! 其越来越多的功效被揭示在世人

面前///联合利华以及其他多个研究

小组的临床实验证明了儿茶素新的功

效///对内脏脂肪( 身体成分和脂肪

分布产生积极而有益的影响%

针对绿茶中高含量儿茶素功效进

行临床实验中显示!绿茶中的儿茶素

可能对人体脂肪分布!特别是腹部脂

肪分布产生特定的有益影响!它对控

制中心性肥胖具有一定的效果%

王丹

""健康膳食

肥胖特别是腹部脂肪的堆积日益成为现代人健康和美丽的杀

手!继而引发的糖尿病"心血管疾病越来越成为医学界关注的焦点#

在由国际生命科学学会中国办事处等联合主办的中国控制中心性

肥胖科学大会上! 联合利华立顿茶叶研究所报告了其研究成果$绿

茶中的儿茶素对人体脂肪代谢以及脂肪分布!特别是内脏脂肪的减

少有着明显的作用# 运用儿茶素减肥颠覆了旧有的观念%%%减肥往

往需要付出代价甚至是身体以及健康上的痛苦!保证了健康生活与

塑造苗条曲线得到同时实现#

""医疗新知

恶性肿瘤 急需发展有效的新疗法
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国家药监部门审批的专门修复神

经!治疗麻木的国药准字新药如一再造

丸!成功的提取了溶栓通络酶和神经修

复素!全面治愈麻木!肿胀!疼痛!屈伸

不利%

一到三个疗程"腰椎(颈椎引起的

疼痛(麻木全面消失0偏瘫的肢体行动

灵活!能说会走0中风偏瘫的患者可以

生活自理1

服药免费贴膏药#另有价值
"#$

元

的磁疗链赠送

指定药房医院有售

咨询电话"
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!"#"$%&'(

)*)+,

-& ./0

1223456078

兰葛降酸茶!它融合了中华

医学的智慧!针对痛风这种 *富

贵病-! 饮用该茶一直在痛风及

高尿酸人群中流传%

兰葛降酸茶选用药食同源天

然植物!配以富硒茶为载体!以补

养相结合(综合调理!通过疏通肾

脏的排酸通道!来增强人体的自然

降酸功能% 这种茶助药效的新方

法!不仅安全还能轻松的溶解痛风

石!随时消除肿痛!避免复发%

实惠的价格!实在的效果!赢

得无数好评!许多人当日常茶饮!

尿酸长期正常!痛风多年未发%

咨询电话
(,+)',,&

免费送货

北医三院对面天衡药房有售
卫食准字)

!""#

$

$%

号

9:;< =>?@

疝气(睾丸病的治疗!目前多依赖

于手术和外用药品%

手术治疗费用高
&

受痛苦!易复发!

易形成切口疝%

外用药品只能当时缓解!不能彻底

治疗%

济生橘核丸是国内口服
'

外用有

机结合!开创治疗疝气和睾丸病新疗法%

服用
()#

疗程.一般患者痛胀基本

消失!疝内物全部提升!睾丸病康复%

服用
#)*

疗程!严重患者使疝内物

收缩还原!疝环修复!愈后不易复发%

购一疗程赠疝气袋一个!消疝贴
+

个%

康复热线"

&(*(*)&*

免费送货

指定地址.泽润堂药店&磁器口普

仁医院对面'

国药准字
,%!"!(#"+-

甘药广审
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号
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超越
*

型血糖仪)时尚彩

机 !自动吸血 $原价
#!$

元
1

台

促销价
%&

元
'

台

!

超越
%

型血糖仪)独特的

双插口设计 ! 一台可当两台使

用!并可分别测试空腹及餐后血

糖 !分区管理 $原价
+%$

元
1

台

促销价
(%&

元
'

台

再赠.

2*"

条试纸 )价值

(+*

元$0

3

竹丝茶枕一个0

4

只

需加
*"

元! 可获赠一台日本进

口电子血压计)价值
!%$

元$

!

血糖仪 *以旧换新 -只收

成本价
%$

元

!

试纸买*

*

盒赠
(

盒-

凡打进咨询电话均赠北京

协和医院向红丁教授主编的糖

尿病杂志一本%

以上促销产品! 数量有限!

赠完为止% 试纸仅售
!56

元
1

条

产品保修
%

年

活动时间.

0

月
+

日至
0

月
(*

日

咨询电话"

&+,+'!,!

!*'!)('')!&

ABCDE FG !" H

血糖仪大优惠

IJ=KL MNOPQ

孝铭肛宝 )专利
,7"!!$((+#5*

$采

用百年痔疮秘方!中药为原料 !最新的

*抑菌贴-剂型为患处直接给药!药物通

过皮肤直接吸收!活血化淤!清热解毒!

润肠通便!祛腐生肌!药物
!+

小时不间

断发挥作用!直接迅速使淤堵的静脉化

解疏通达到治疗效果%

使用
!"

分钟!疼痛消失!药物成分

渗透内外痔0

(

天消除内外痔发炎脓肿!

排便畅通省力0

使用
%

天. 痔疮消失0 出血伤口治

愈0一个疗程.干净消灭痔疮!肛部和直

肠完全康复%

孝铭肛宝适用于内痔( 外痔( 混合

痔(脱肛(便血(肛门脓肿等肛门疾病!每

日
8

贴!方便卫生!随时使用%

孝铭肛宝发明人于恩铭教授建议"

一般患者使用
)&

天干净利落解决痔

疮 $ 老痔疮严重患者需坚持连续使用

*+

天%

咨询"

&-!*'"(& (--,*-'!

%,* $,)

地址.北京同芝堂东单大药房
黑佳药管械 )准 $字

!""#

第
(%+"""(

号 黑医械广审 )文 $第
!""0"$""!+

号

不开刀#不打针#不吃药#不贴膏"""

RSTU VWX TUXVW

叶氏三通是由皂角刺 (乳

香(没药(昆布(海螵蛸(玄参等

野生药材萃取加工而成!适用于

静脉曲张(静脉曲张引起的局部

胀痛(硬结(酸沉症状人群% 外用

透皮用药!不开刀(不打针(不吃

药(不贴膏!使用特简单!效果不

一般!祛除静脉曲张带来的一切

烦恼与痛苦%

通静脉.使用
()!

天下肢疼

痛(麻木(肿胀即可改善!达到腿

不憋(不疼(不胀(不肿%

通静脉周围的毛细血管.使

用
0

天左右! 突出血管硬结消

失!下肢溃疡(溃烂创口等明显

愈合!坏死功能逐渐恢复 !肌肤

恢复弹性%

通经络 .

!)#

周期叶氏三通

静脉平富含疏血因子
)9:

!可快

速消除血栓(静脉曲张 (下肢静

脉血液回流障碍引起的肿胀(酸

痛 ! 使变黑硬化的皮肤逐渐转

好!皮肤平整光滑 !色素硬皮消

失!腿脚行动自如 !静脉曲张全

面康复%

咨询电话"

&-!*'"(&

买
$

赠
-

买
*

赠
)

*

盒为一个周期 免费送货

指定经销.北京同芝堂东单大药房
豫卫健用宣字)

!""%

$第
"%0

号

,-./0 12345

意外发现$蒽醌衍生肽%

$绿色降压%有保障
由我国著名心脑血管疾病专家

组成的专家组! 在研发广生堂降压

茶之初是根据辩证理论整合组方中

的决明子(夏枯草(钩藤(黄芩(茺蔚

子( 茶叶六味传统中医治疗高血压

的特效药! 按现代中药提取技术改

良成为适合中国人的生活习惯 *茶

剂-治疗方案%

但随着药效试验次数的增加 !

专家们欣喜地发现各项试验指标降

血压效果非常好! 同时这些发现给

专家组成员带来了极大的疑惑1 为

此!专家组带着这 *疑惑-专程赶往

欧美各国! 在国外医学同行的帮助

下通过现代生物高分子学的分析 !

终于发现了这个特效成分为 *蒽醌

类衍生物-%

其神奇之处在于不仅能精准

降血压!更能在疗程治疗中平稳降

血压 !无血压反弹 (脏器损害的副

作用!疗效十分确切 % 这个意外的

发现!揭开了*绿色降压-理论的序

幕!现在国内心血管专家把这种特

殊物质称为*蒽醌衍生肽-!这也是

广生堂降压茶中特有的降血压有

效成分%

广生堂降压茶
全面保护心脑肾

广生堂降压茶在京热销
!

年 !

赢得了众多高血压患者的广泛认可

和信赖% 由于其根据传统中医*诸风

掉眩!皆属于肝-的致病机理结合现

代生物医学*增加血管弹性!抗血管

老化-的高血压治疗理论研制而成!

对胃肠道无副作用%

高血压患者服用广生堂降压茶

后!可明显降低血脂(血粘度(清除

血中毒物!有效提高血液质量!加快

血液的流动!改善微循环% 治疗高血

压引起的头晕(头痛(目眩(耳鸣(烦

躁(心悸(失眠(肢体麻木等症状及

心(脑(肾合并症%

一般服用
"#$

个疗程左右 !血

压正常% 同时恢复人体脏腑阴阳平

衡全面逆转高血压发病机制! 有效

纠正心 (脑 (肾等器官的 *缺血 -现

象! 使血压长期处于平衡正常不易

反弹的状态%
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广生堂降压茶从
.

月
/

日至
.

月

)/

日举行大型惊喜活动& 患者此期间

电话订购$可享受
0,))1,*

特别惊喜&

咨询热线&

&-)-*,'! &&,!-*"+

市内免费送货

指定经销$公主坟城乡四层医药部 利君

堂新街口店 鹤丹堂 &对外经贸大学对

过' 三九朝阳药店 昌平新世纪商城一

层药店 石景山锦安堂 昌平好得快 &新

世纪'店顺义达新康&顺义步行街西口'

永安堂连锁 京城虎坊路
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用于治疗转移性乳
腺癌的
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注射用紫杉醇推出
晨报讯 美国阿博利斯生

物科学公司近日在中国推出

了
+>?+@+A0

注射用紫杉

醇!为中国转移性乳腺癌患者

带来了新的希望%在全球进行

的随机对照三期临床试验和

中国随机对照二期临床试验

均表明! 接受
+>?+@+A0

注

射用紫杉醇治疗的转移性乳

腺癌患者的总有效率比接受

溶剂型紫杉醇治疗的患者高

出近一倍%

军事医学科学院附属医

院)北京
&%9

医院$乳癌科主任

江泽飞教授说.*由于人口老龄

化以及环境因素的影响! 中国

乳腺癌患者的发病率呈明显

上升趋势% 像
+>?+@+A0

注

射用紫杉醇 )白蛋白结合型$

这样的新治疗方案!能够给中

国乳腺癌患者带来更好的临

床获益% -

经国家食品药品监督管

理局批准 !
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注射

用紫杉醇 )白蛋白结合型$适

用于治疗联合化疗失败的转

移性乳腺癌或辅助化疗
$

个

月内复发的乳腺癌% '张景(

赛诺菲
4

安万特集
团计划向世界卫生组织
捐赠一亿剂流感疫苗

晨报讯 近日! 在美国华

盛顿州西雅图召开了太平洋

健康高疗解决方案%

魏巴赫进一步指出 .*特

殊时刻需要采取特殊行动% 我

们必须负责任地采取对策!并

且各司其职%为此!我们已计划

向世界卫生组织捐赠一亿剂

流感疫苗!帮助发展中国家对

抗流感大流行%-捐赠一亿剂流

感疫苗的承诺既包括甲型

B/A/

流感疫苗!也包括
B(A/

流感疫苗%

一旦甲型
B/A/

流感疫

苗正式投入生产后!赛诺菲
8

安万特集团旗下疫苗事业部

赛诺菲巴斯德将在产量中拨

出
/%'

! 捐赠给世界卫生组

织 ! 以帮助发展中国家应对

流感大流行 % 赛诺菲巴斯德

的生产设施全部用于流感疫

苗的生产后 ! 公司也将按照

分级定价政策向发展中国家

提供疫苗% '刘易(

夏季养生
饮食睡眠要注意

#

饮食

多吃瓜类蔬菜!因为夏季

气温高! 人体丢失的水分多!

须及时补充% 蔬菜中的水分!

是经过多层生物膜过滤的天

然营养且具有生物活性的水%

瓜类蔬菜含水量都在
C%'

以

上%所有瓜类蔬菜都具有降低

血压(保护血管的作用% 如苦

瓜(丝瓜(黄瓜(菜瓜(西瓜(甜

瓜都属于凉性蔬菜%

夏季是人类疾病尤其是

肠道传染病多发季节%多吃些

*杀菌-蔬菜!可预防疾病% 这

类蔬菜包括. 大蒜( 洋葱(韭

菜(大葱等% 这些葱蒜类蔬菜

中!含有丰富的植物广谱杀菌

素!对各种球菌(杆菌 (真菌 (

病毒有杀灭和抑制作用 % 其

中! 作用最突出的是大蒜!最

好生食%

$

睡眠

夏天炎热!易生菌!保持床

铺整洁不但可使人有个良好的

睡眠环境而且还可以有份好的

睡眠心情! 保证适宜的睡眠温

度!太热会使人难以入睡!甚至

掀开被子!容易着凉%

对很多晚上睡不好的人

来说 ! 适时的午睡可以作为

一种补偿 % 但午睡时间最好

在
"

个小时左右 !不要过长 %

午睡时间过久 ! 易导致晚上

睡觉失眠 ! 更加影响人们身

心健康%


