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一剂中药影响了医药界

2002 年 11 月 18 日， 美国西雅图

国际会展中心，三年一度的“世界骨病

用药新进展报告会”正在这里召开，当

会议主持人宣布：“有请中国的姚永全

先生上台演讲”时，全场响起一片“Mr�

Yao，China”的欢呼声。 来自中国哈尔

滨年届 70 的姚老先生应邀上台向全

世界各国的骨病权威们讲述他的腰椎

间盘突出症新药“姚氏通络活血胶囊”

特有的“髓核中药溶解理论”，“姚氏通

络活血胶囊” 自配方创立至正式经过

国家食品药品监督管理部门批准上

市，在前后逾十年时间的临床实践中，

以“纯中药定向溶解髓核”的特殊治疗

机理，创造出“快治腰椎间盘突出”的

惊人效果， 为万千腰椎病患者带来了

新生活。“姚氏通络活血胶囊”成功问

世不仅开创了“纯中药快治腰椎间盘

突出”的历史先河，而且独特的“髓核

中药溶解理论” 在世界骨病治疗界被

许多医学专著和权威机构已将其称为

“姚氏理论”。

治疗腰椎间盘突出

关键在于消除突出的髓核

在 18世纪, 人们已认识骨神经痛

和腰腿痛, 这时从解剖学上虽然已经

了解了椎间盘组织的存在, 但并没有

意识到腰腿痛症状是由椎间盘突出引

起的。 直到 1932 年,美国青年医生巴

尔在观察一例“椎管内肿瘤”的病理切

片时发现有部分不是肿瘤， 而是突出

的腰椎间盘， 由此提出了腰椎间盘突

出是腰和坐骨神经痛的主要原因。

现代医学已经探明： 腰椎间盘突

出是由于髓核发生退行性改变， 在各

种外力的作用下， 椎间盘的纤维环破

裂，髓核组织从破裂处突出，压迫神经

根，造成神经根周围组织水肿，从而产

生腰腿疼痛、肢体麻木、肌肉萎缩等症

状。 腰椎间盘突出后可继发腰椎生理

曲度变直、后凸、侧弯、椎间隙变窄、椎

体边缘骨质增生、 椎管狭窄等一系列

改变，给病人带来极大的痛苦。

腰椎间盘突出的所有症状都是由

于突出的髓核压迫神经， 造成神经根

水肿而引起的。因此在临床上，治愈腰

椎间盘突出关键在于消除突出物，解

除神经压迫。

70 多年来，虽然医学家们在丰富

的临床实践中已经探索和应用了胶原

酶化学溶解疗法、经皮穿刺创吸疗法、

手术摘除疗法等多种有效的治疗手

段，但当今世界推崇无创技术，用无损

伤的方法解除患者疾苦越来越受到人

们的重视，多少年来，通过口服用药，

特别是口服用药定向溶解髓核， 达到

无创治疗的结果始终是医学专家和患

者的共同愿望。

“姚氏通络活血胶囊”

开创“髓核中药溶解疗法”

“姚氏通络活血胶囊”由老中医姚

永全先生所创立。 姚老先生为世代医

家， 其本人有近 50 年的骨科临床经

验。 1992 年，姚老先生总结姚氏前辈

医案中发现一个专门用于治疗腰椎间

盘突出及椎管狭窄的特殊方剂， 随即

潜心研究，反复试验，并结合本人 50

年骨病治疗心得，大胆创新“髓核中药

溶解思路”， 并在此基础上于 1996 年

拟订出“姚氏通络活血胶囊”的基本配

方。该配方于 1997年荣获第六届中国

专利新技术新产品博览会金奖（专利

号 ZL961108088），并引起有关部门的

高度重视。 2000 年，在黑龙江省和哈

尔滨市有关部门的大力支持下， 康宝

药业组织专业人士对该方进行进一步

研究、调理和再提炼。

2002 年，“姚氏通络活血胶囊”

正式问世， 并获得国家食品药品监

督管理部门正式授予“姚氏通络活

血胶囊” 国药准字批号（国药准字

B20020595）。 患者在服用“姚氏通络

活血胶囊” 一段时间后进行 CT 和

MRI 联查确诊， 可明显看到突出特

征萎缩，神经根水肿消失、临床观察

腰腿痛麻诸症基本消失， 大部分可

恢复正常工作。

专药治疗腰椎间盘突出

由于腰椎间盘突出症独特的发病

机理， 其治疗原理应完全不同于其他

骨科疾病。在治疗过程中，许多患者口

服传统的治疗骨病、风湿、腰腿疼痛的

骨科药物，当时可能见效，但一药多治

的药物共同的特性是止痛， 虽然当时

可能症状减轻，但不是专用药，它们不

能从根本上治疗， 以后可能会反复发

作，在治疗腰椎间盘突出时，难以达到

理想的效果。著名的骨科专家 charuley

曾经说过：“谁解决了髓核的定向问

题，谁就攻克了腰椎间盘突出症”。“姚

氏通络活血胶囊” 是治疗腰椎间盘突

出症的专用药，针对性强，效果显著，

已获得广大用药者的普遍认可。

腰椎间盘突出和腰椎管

狭窄是一回事吗

腰椎管狭窄是腰椎间盘突出的体

征之一，在腰椎间盘突出后期，由于相

应的小关节发生滑膜炎性渗出反应，

关节软骨磨损及碎裂， 导致在椎体侧

后缘及关节处出现增生的骨赘， 继发

腰椎管狭窄症，出现下肢跛行酸痛、麻

痛等症状。“姚氏通络活血胶囊”成功

解决了这一个难题， 所以腰椎间盘突

出治愈了，腰椎管狭窄也就治愈了。

一般患者服用“姚氏通络活血胶

囊”一至两个疗程，腰、腿疼痛、麻的症

状基本消失， 重症患者需加服一至二

个疗程。

另有腰椎间盘突出者在用药几天

可能出现疼痛加重， 这是暂时的正邪

交争过程，属正常现象。因为药物在体

内起作用后经络打通， 神经根水肿逐

渐消除，神经传导功能会突然增强，以

末梢神经进行传导的疼痛感觉自然就

会暂时性加重， 这一现象一般会持续

半个月左右，过后病情会逐渐减轻，直

至恢复。
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男子驾车飞越直升机
新华社电美国极限运

动爱好者特拉维斯·帕斯特
拉纳

28

日驾摩托车在澳大利
亚悉尼港大桥前从一架低空
盘旋的直升机上空越过，目的
是为一部电视片做宣传。

帕斯特拉纳现年
26

岁，

曾
14

次获得极限运动会奖
牌。 他驾摩托车越过直升机
过程中， 还在空中表演了离
开座位等高难度动作。 最后
落下时， 距离转动的直升机
螺旋桨仅

4

米左右。 因从事
各种极限运动多次受伤，帕
斯特拉纳曾做过

26

次手术。

美国总统贝拉克·奥巴马的两
个女儿已接种甲型

H1N1

流感疫
苗。 第一夫人的女发言人凯蒂·麦
考密克

27

日通过白宫网站发布信
息说，总统夫妇将等其他优先接种
人群的需求得到满足后再接种。

奥巴马女儿
就读学校现甲流
奥巴马的大女儿马莉娅上

6

年级，小女儿萨沙上
3

年级。 两人
都在希德威尔友谊学校就读。校方
21

日通知家长， 学校上校区发现
一例甲型

H1N1

流感确诊病例。

马莉娅在中校区上课，与上校

区共用一个校园，而萨沙在下校区
就读，与姐姐的校园不在一起。

麦考密克
27

日通过白宫网站
发布信息说， 在华盛顿市小学生可
以接受甲型

H1N1

流感疫苗接种
后， 马莉娅和萨沙于上周接种了这
种疫苗。 白宫一名医生从区卫生部
门为她们申请到疫苗并采取与区疫
苗接种点相同的程序为她们接种。

美国疫苗现在供不应求，疾病
控制和预防中心列出了优先接种
人群， 其中包括

6

个月到
18

岁大
的孩子。 麦考密克说，奥巴马夫妇
尚未接种新疫苗，但他们与女儿都
已接种季节性流感疫苗。

疫苗到货量
仅为预期的十分之一
甲型

H1N1

流感已造成
1000

多名美国人死亡， 疫情已蔓延到
46

个州。 与奥巴马夫妇一样，大批
美国人也在等待新疫苗。据路透社
报道， 美国许多州政府和市政府
说，现在疫苗到货量仅有它们预期
的十分之一。

美国政府先前预计到本月中
旬最多能有

1.2

亿剂疫苗到货，但
后来将这一数字调低到

4500

万。

卫生部门官员说，由于制药厂通过
每枚鸡蛋制造出的疫苗量少于预

期，疫苗生产速度比预期慢，然而，

制药厂现在已经克服大部分困难，

已能更快生产疫苗。

疾病控制和预防中心主任托
马斯·弗里登

27

日说， 现在已有
2200

万剂疫苗到货， 而上周才有
1400

万剂。 州卫生部门订货后，第
二天就能收到货。 “疾病控制和预
防中心认为未来数周内订户能更
容易得到疫苗”。

弗里登说，更多疫苗正在源源
不断出厂，希望各级卫生部门不要
存货， 应该疫苗到了就提供给公
众，以免疫情减轻后，疫苗作废。

马震（新华社供本报特稿）

阿富汗塔利班武装人员
28

日
晨袭击在阿富汗首都喀布尔的联合
国工作人员住处， 与阿富汗安全部
队发生激烈枪战， 造成包括

6

名联
合国工作人员在内的至少

12

人死
亡。 塔利班宣称发动这一自杀式袭
击意在抵制定于

11

月
7

日举行的
第二轮阿富汗总统选举。 一枚火箭
弹

28

日上午在中国驻阿富汗大使
馆附近爆炸， 所幸大使馆无人员伤
亡，馆舍也没有受损。

联合国机构遭袭
阿富汗内政部发言人泽马雷·

巴沙里
28

日说，当天发生在喀布尔
联合国援助团招待所内的枪战已告
结束， 发动袭击的

3

名塔利班武装
人员上午

8

时
30

分（北京时间
12

时）左右遭击毙。

巴沙里说：“

3

名自杀式袭击者
已遭击毙。 他们是携带武器的自杀
式袭击者。 ”

路透社描述道，枪战结束后，招
待所内发现

3

名自杀式袭击嫌疑人

支离破碎的尸体， 明显是他们引爆
捆绑在身上的爆炸物所致。

联合国发言人阿德里安·爱德
华兹证实，

6

名联合国外籍员工在
枪战中遇难，“我们有

9

人受伤，其
中一些人伤势严重”。参与战斗的一
名阿富汗安全部队士兵说， 一名警
察和一名情报部门人员也在枪战中
丧生。

此外， 警方还在招待所房间内
发现一具严重烧焦的尸体， 尚不清
楚死者身份。

6

名联合国遇难人员国籍和
3

名塔利班武装人员身份眼下尚不
清楚。

阿富汗官员说， 尽管枪战已结
束，但一名女客人仍下落不明，正在
招待所内展开搜寻。

袭击者扮成警察
警方说，当地时间

28

日晨
5

时
30

分（北京时间
9

时）左右，

3

名武
装人员袭击联合国援助团工作人员
所住招待所。 袭击者据信身着警察

制服。

联合国发言人爱德华说，招待
所住着

20

名联合国工作人员，但
不清楚事发时是否所有人都在招
待所内。

一些幸存者后在警方护送下离
开枪战现场时，仍身着睡衣。

枪战发生后， 猛烈枪声和爆炸
声响彻喀布尔， 交火地区上空可看
见滚滚浓烟。

现场一名警察告诉法新社记
者， 其他袭击人员进入招待所内之
前， 一名袭击者引爆身着的炸弹背
心。招待所建筑在枪战中受损严重，

墙上满是弹孔，墙壁有烟火痕迹，玻
璃窗碎裂。

塔利班宣称负责
阿富汗塔利班发言人扎比乌

拉·穆贾希德宣称，

3

名武装人员身
着炸弹背心， 携带手榴弹和自动武
器等发动这一袭击。

穆贾希德在一处未知地点通过
电话告诉媒体记者：“这是第一步。

我们已警告过， 我们将瓦解第二轮
选举。 ”

他说， 塔利班
3

天前已发表声
明，抵制

11

月
7

日举行的阿富汗第
二轮总统选举投票， 警告将攻击任

何帮助选举进程的机构和个人。

阿富汗总统哈米德·卡尔扎伊
28

日下令紧急加强驻阿富汗外国
机构和团体的安保措施。

李良勇（新华社供本报特稿）

枪战发生时，塔利班武装分子
从不明地点向喀布尔发射多枚火
箭弹。喀布尔使馆区遭到

3

枚火箭
弹袭击，其中

1

枚落在距中国驻阿
富汗大使馆约

50

米的一家银行院
内，另外两枚落在喀布尔唯一五星
级的塞雷纳酒店附近。

中国驻阿富汗大使馆人员和
新华社记者在睡梦中被剧烈的枪
声和爆炸声惊醒。 据中国驻阿富
汗大使馆参赞尹巨明介绍， 大使
馆在袭击事件发生后立即启动了

应急安全机制， 所有人员从公寓
楼内疏散到安全地点。 此外，大使
馆迅速增加了外围警力， 院内的
警卫占据了制高点。

中国中兴通讯公司驻阿分公
司的员工宿舍紧邻枪战地点。 据
公司负责人饶清水介绍， 枪战地
点附近居住着

100

多名中方员
工。 所有人员都撤离到地下室暂
避。 一些员工房间的玻璃被子弹
击碎，室内散落着弹片，所幸无人
员伤亡。 据新华社

以色列农场主
盘剥亚洲雇工
新华社电以色列新近一份报告

称， 国内大约
3

万名亚洲雇工遭农
场主压榨， 薪水不及以色列最低工
资水平。

路透社
27

日援引以色列维权组
织“工人热线”发布的这份报告报道，

来自泰国、尼泊尔、斯里兰卡和巴勒斯
坦的雇工是“在以色列受盘剥最厉害
的工人”。

报告说，“农场主想方设法争取获
得更多用工许可， 但大多数人却侵害
了工人们的最基本权利”，大量外国雇
工劳动时间超过法律规定范围， 却得
不到加班费。

“工人热线”说，大多数农业雇工
的投诉与薪水有关。他们称，雇主扣留
他们薪水数月之久， 或在雇工本人未
清点薪水的情况下直接将薪水寄回雇
工老家。报告说，一些雇工还需要向本
国和以色列中介交纳

8000

美元至
1

万美元佣金； 一些雇主只允许雇工每
月休息一天，没有带薪休假；扣留雇工
护照的做法司空见惯。

佩林回忆录
稿酬125万
新华社电美国共和党前副总统

候选人萨拉·佩林
27

日在财产申报中
说，即将出版的回忆录《单打独斗：一
个美国人的生活》 已给她带来至少
125

万美元的收入。

据美联社报道，佩林在
27

日公布
的财产申报中列出了她从今年

1

月
1

日到
7

月
27

日辞去阿拉斯加州州长
一职期间的收入。佩林在申报中说，她
已从出版商哈珀—柯林斯出版公司收
到

125

万美元的稿费“预付款”。 佩林
最终可能获得更多稿酬。

今年
9

月底， 哈珀—柯林斯出版
公司宣布《单打独斗：一个美国人的生
活》一书将印刷

150

万册。 之后，该书
在亚马逊网站畅销书排行榜上名列第
一，目前名列第六。

这部回忆录是佩林花费近
4

个月
时间完成的。 哈珀—柯林斯出版公司
定于

11

月
17

日出版《单打独斗：一个
美国人的生活》，使其赶在圣诞节购物
季之前面世。该书发行前一天，佩林将
接受美国“脱口秀女王”奥普拉·温弗
里的采访。

希腊

警局遇袭
6

名警察受伤
新华社电希腊警方

27

日说，两名骑摩托车的武装人
员当晚袭击首都雅典市郊一
警察局，造成

6

名警察和一名
过路人受伤。希腊警方说，袭击
发生于晚间

21

时
40

分，两名
男子骑摩托车在警察局外停
下，朝站在警局门外的警察开
枪射击，然后骑摩托车逃离。两
名持枪者共朝警局开了大约
50

枪。 警方说，伤者中两名警
察伤势严重，另外

4

人伤势较
轻，正在医院接受治疗。另有一
名过路人在袭击中受伤。

格鲁吉亚

前总统之子遭捕
新华社电格鲁吉亚内务

部官员
28

日说， 前总统兹维
亚德·加姆萨胡尔季阿之子特
索特奈·加姆萨胡尔季阿因涉
嫌枪击邻居遭警方逮捕。

内务部发言人绍塔·乌
季阿什维利告诉法新社记
者：“特索特奈涉嫌持枪械向
邻居开火， 致使邻居背部受
伤。他

27

日晚遭逮捕。”乌季
阿什维利说，现年

33

岁的特
索特奈眼下遭警方拘押，受
害者在医院接受救治， 情况
严重。 但他拒绝说明特索特
奈枪击事件的可能动机。

中国驻阿富汗大使馆参赞尹巨明介绍———

使馆人员已安全疏散

奥巴马两女儿接种甲流疫苗

总统夫妇等待新疫苗疫苗短缺令人堪忧

10

月
27

日，在日本西南部的关门海峡，日本海上自卫队的“鞍马”号驱逐舰在与一艘韩国货船相撞后起火燃烧。 日本防卫省说，“鞍马”号与
一韩国货船当日晚在这里相撞并起火，造成

3

名日本舰员受轻伤。 韩国轮船上没有人员伤亡。 新华
/

路透

日舰韩船相撞起火


