
东风乡地块挂牌
晨报讯（记者赵阳）记

者从市土地整理储备中心获
悉， 朝阳区东风乡高井村地
块昨日挂牌竞价， 属于居住
混合公建地块。

据悉， 这块地位于朝阳
区东风乡高井村。 东至星火
路，南至园星路，西至朝园东
一路，北至六里屯路，原本是
第三印染厂及东风乡的部分
集体用地，土地面积

47987.11

平方米， 建设用地
46188.11

平方米， 出让起始价为人民
币

7.3509

亿元。 将于
12

月
3

日
9

时起接受竞价。

推荐标准

晨报讯（记者徐晶晶）昨天起
到

12

月
13

日，凡具有本市户籍、

3

岁以上的北京市民均可自愿免费
接种甲型

H1N1

流感疫苗。昨天，记
者了解到， 目前

60

岁以上的老人
已经可与全市甲流疫苗接种进程
同步接种，但由于部分网点尚未接
到通知，老人还未能接种。 据悉，截
至本月

15

日， 本市累计已有
140

多万人接种了甲流疫苗。

昨天上午
9

点， 记者在同仁

医院保健科看到
,

一大早已经有
20

多人排起了长队等待接种，每
人手上拿着一份知情同意书。 “接
种完可能会出现类似感冒的症
状。 ”负责筛选的工作人员正在给
马上要接种的人打着“预防针”。

据广内社区卫生服务中心李
主任介绍，昨天

10

时
30

分，已经
有近

20

位市民接种了甲流疫苗，

八成都是
60

岁以上的老人
,

其中
岁数最大的接种者已经超过

80

岁。 李主任表示，由于甲流疫苗接
种的第一天天气寒冷， 可能前来
接种的市民会少一些。 不过，预计
到本周末前来接种甲流疫苗的人
可能会出现增长， 特别是上班族
利用双休日来接种的比较多。 为
此社区将开辟更多的甲流疫苗接
种专台，减少市民等候时间。 李主
任表示， 卫生服务中心将根据接
种数量， 随时到区疾控中心领取
疫苗，确保市民接种。

“我不是一个人在推荐”

入围学校：推荐名单集体决定北大：逐步扩容推荐中学
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入围中学：

推荐名单集体决定
昨天，在北大招生网的公示名单上，北京

共有四所中学名校的校长获得推荐优秀生的
资格， 其中人大附中和北京四中可推荐

5

人，

北大附中和北师大二附中可推荐不超过
3

人。

“这个名单挺正常的，毕竟这些学校是近年
来每年学生考进北大最多的几所中学。 ”一位入
围中学的校长自信地说。之前北大招办表示，将
综合考察申请中学的办学条件、 生源质量等因
素确定推荐中学。业内人士分析，入围学校每年
考入北大的人数在全市的确名列前茅， 有的学
校一年就考三四十名学生，甚至是

100

多名。

针对外界的质疑，部分入围中学名校校长明确
表示，推荐学生名单绝非校长一人说了算，而是集
体商量决定。校长的话语迅速被网友改为黄健翔版
的表态———“我不是一个人在推荐！”四中校长刘长
铭说，推荐学生名单将严格按照程序操作，并在有
班主任、任课教师、教导处等多个部门人士参加的
校长办公会上讨论并决定。师大二附中校长曹保义
也表示，学生需要上报申请材料，最终由校长、德育
副校长、教学副校长、年级组长组成小组，共同讨论
确定推荐学生的名单。

落选中学：

北大起步“有些保守”

但北大这份名单也让本市不少名校感到

失望。前两天一直热心和记者探讨推荐制的中
学校长昨天大都选择了不接电话，即使接通也
称“不便评价”。一位名校校长说：“早退出也挺
好，我们没必要再下工夫去弄，让学生踏踏实
实地准备高考就行。 ”

据海淀区一位示范高中校长透露，刚开始
北大圈定的名单中，北京估计有十来所中学入
围，包括这位校长可推荐一名学生。 但上周末
他被告知，北大要压缩入围中学名额，最终仅
留下了

4

所中学。 据了解，校长实名推荐的学
生也将限定在高校自主招生的大名单之中，如
通过审核，推荐生相比其他自主招生考生仅仅
免掉笔试。 “第一年试点，北大态度谨慎可以理
解，但总体上显得有些保守。 ”这位校长坦言。

北京大学：

中学数量逐步扩大
据了解，今年是北大校长实名推荐制首次

试点， 试点的省份和中学的数量非常有限，因
此很多优秀的中学此次没有获得参与的机会。

北大招办表示，今后随着条件的不断完善和成
熟，北大“中学校长实名推荐制”会稳步推进。

北大自主招生专家委员会有关专家表示，北
大招生工作讲究“稳中求变”，推行校长实名推荐
制，考察合格的学生可免笔试、直接面试，对中学
校长的诚信意识和责任感也有一种引导。第一年
试点，在对申请中学综合考虑后优中选优，今后
将逐步扩大推荐中学的数量。 首席记者罗德宏

北大“中学校长实名推荐制”追踪北大“中学校长实名推荐制”追踪

北大试点的“中学校长实名推荐制”注定会引来关注和争议。昨
天全国

39

所入围推荐名单的中学一披露， 再次引发社会各界对于
名额分配范围、标准等的议论。 昨天，包括北京四中、师大二附中等
本市部分入围中学校长表示， 尽管是校长个人名义来推荐学生，但
名单将由学校集体讨论并决定，校长不会搞“一言堂”。

要奇才还是要全才
“我希望能推荐在某些方面有‘奇

才’、但不一定全面发展的学生。 ”北京
四中校长刘长铭说，被推荐学生应该很
有特点，并非所有学科都好，这样校长
实名推荐制才能达到适当弥补当前升
学体制不足的意义。

师大二附中校长曹保义则认为，校长
实名推荐的学生应当在达到自主招生条
件的学生里“优中选优”，应是学习成绩突
出、学科优秀、班级组织能力强的学生。“刚
开始试点，严格把关才能保证信誉度。 ”

部分示范高中校长表示， 校长推荐
制刚出炉， 大家期盼新制度为中学校长
发现潜在特殊人才创造条件， 但考虑到
社会过热的关注度，第一年试点需要“保
险加保险”，确保最优秀、考分最高的考
生入围推荐名单， 相比校长推荐制的初
衷“有些变味儿”。

家长希望公正透明
“我觉得是挺好的事。”北大附中的学生

家长董女士接受采访时表示，如果孩子在学
校够优秀，那就多了条上北大的途径。 不过
因为名额太少，现在看觉得形式大于实际意
义，“对教育制度改革来说，是个进步。 ”

家长李先生告诉记者， 前两天有朋友
谈及这事，认为又多了条走后门的路子，但
他觉得，中学若保证程序公正、环节透明，

推荐制的做法应该问题不大。

网友开打口水战
昨天，“北大公示

39

所获
2010

年校长实名
推荐资质中学” 成为各大门户网站热评的新闻，

不少网友都列出自己心仪的地域和知名中学，询
问未能入围的原因，如不少网友都追问“最出名
的黄冈中学去哪里了”、“山东为什么没有入围的
学校”等，有的网友还列出各地的历史名人、中学
成绩，打起了口水战。 首席记者罗德宏

入围名校盛产高考状元
人大附中

2004

年至今产生
5

名状元
北京四中

1998

年至今产生
3

名文科状元
北师大二附中

1997

年至今产生
3

名状元
北大附中

2003

年理科状元
华南师大附中

1999

年到
2008

年间产生
8

名状元
武汉外国语学校

1999

年到
2008

年间产生
5

名状元
华中师大一附中

1999

年到
2008

年间产生
2

名状元
长沙一中、长沙雅礼中学

1999

年到
2008

年都产生过状元
湖南长郡中学

1999

年到
2008

年产生
4

名状元
苏州中学

1999

年到
2008

年产生
4

名状元
常州高中

1999

年到
2008

年产生
3

名状元
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全市昨起免费接种甲流疫苗

60 岁以上老人可同步接种

全市昨起免费接种甲流疫苗

60 岁以上老人可同步接种

记者昨日获悉，市疾控中心
上周末给各区县接种点下发紧
急通知。 通知称

,

根据国家食品
药品监督管理局相关文件要求，

目前甲流疫苗说明书中的接种
对象已经修订为“本品用于

3

岁
及

3

岁以上易感人群的预防接
种”。市卫生部门通知称，本市各
预防接种单位和疾病预防控制
中心， 现储北京科兴生物制品
有限公司生产的甲流疫苗均可
用于

60

岁以上人群。

据德胜社区服务中心保健
科主任薄新生介绍， 由于之前
通知

60

岁以上老人暂不参与

此次接种， 昨天他们还没来得
及将最新的可接种通知及时告
知社区老人， 因此昨日来接种
的以

60

岁以下社区居民为主。

“我们会在这两天通知小区内
的老人们来打疫苗。 ”

记者了解到， 仍有部分接
种点表示尚未接到市疾控中心
的通知，还不能为

60

岁以上老
人接种甲流疫苗

,

因此
,

部分老
人昨日扑空。 市疾控中心建议
市民在去往接种点前能先打电
话进行咨询， 并根据接种人员
多少安排接种时间。

晨报记者徐晶晶

筲

记者发现
接种点未接通知部分老人扑空

提醒
接种点周末不休息

接种期间，接种站（点）每天
8

时至
12

时、

13

时
30

分至
17

时
30

分提供接
种服务，周六、周日不间断。市民可拨打
12320

公共卫生服务热线或登录北京市
卫生局网站（

www.bjhb.gov.cn

）查询。

提醒
接种点周末不休息

接种期间，接种站（点）每天
8

时至
12

时、

13

时
30

分至
17

时
30

分提供接
种服务，周六、周日不间断。市民可拨打
12320

公共卫生服务热线或登录北京市
卫生局网站（

www.bjhb.gov.cn

）查询。

【 】

市情短信

昨天，在北京佑安医院，市民正接种甲流疫苗。 晨报记者李木易
/

摄

南四环建中央商务带
晨报讯（记者贺岩）丰

台花乡有望建设城乡一体
化示范区。 昨天，丰台科技
园管委会与丰台区花乡政府
签订区域共建协议， 花乡地
区将为丰台科技园配套发展
商业、住宅等服务功能，南四
环将建“中央商务带”。

花乡政府负责人向记
者透露， 花乡目前已将城
乡一体化示范区的建设方
案报送市政府审批， 花乡
有望成为丰台进行城乡一
体化的重要试点地区。 该
方案如被批准， 意味着花
乡地区

9

个村的村民通过
不同的发展方式、 在未来
几年陆续实现搬迁上楼，

北京西南四环地区的面貌
将出现重大变革。

王老吉走进体育明星家庭

探寻冰坛伉俪

“不上火”

的奥秘

冬天更容易上火？ 专家指出，

北方冬季因为寒冷干燥，加上使用

暖气的习惯，人们在这种环境下更

容易出现口干舌燥、嗓子疼、易怒

心烦等“上火”现象。 但总的来说，

“上火”还是

身体的阴阳

失 调 引 起

的。 所以，

“上火”程度

也与饮食习

惯、 工作压

力、 生活环

境 密 切 相

关。

17年“冰上情缘”，延续甜蜜家庭的奥秘

长时间以来在冰场上摸爬滚打，

对运动员体能的要求非同一般，尤其
是花样滑冰这种对韵律感把握度要
求极高的项目，演绎者必须自始至终
地把激情灌注进每一个动作当中，才
能将花样滑冰所独有的美感传达到
每一位观众。 但与各种训练相类似的
是，高强度和高密度的重复很容易引
起身体上和情绪上的“上火”。

在向笔者透露“降火”奥秘的时
候， 赵宏博回忆起两年前扣人心弦
的那一幕。 “当时，我们的眼里充满
了彼此， 凭着默契优雅地完成了整
套动作。两人以

203.5

分的高分成功
夺得

2007

年花样滑冰世锦赛双人
滑冠军。 世界记住了他们浪漫甜蜜

的一刻———赵宏博在冰面下跪，在全
世界的见证下向申雪求婚。 此时，赵
宏博深情地看了看身边的申雪。

二次启航，重在调节身心平衡

当代竞技体育对每一位参赛者
的要求都是双重的，既要有稳定的心
理状态，也要保证身体保持在一个健
康的状态。

专家指出，冬季天气干燥，“上火”

导致的口干舌燥会直接影响食物摄入
和情绪状态，进而造成营养不足、心态
不稳等，影响身心和训练状态。

“我们的赛事都在冬季进行，在
这个干燥的天气环境下，要保持心平
气和就得特别关注饮食结构。王老吉
就成为我们预防上火不可缺少的‘好
帮手’，因为它含甘草、仙草、菊花、金
银花等天然植物成分，所以具有很好
的预防上火、 调节免疫力的作用，并
具有清热解毒、 润肺去燥的防火、下
火效果。 在冬季，我们会坚持温热饮
用，感觉对调养生理、维持人体阴阳
平衡有很大的帮助”。

据悉，为了让更多消费者分享到
冬季“不上火”的秘诀，王老吉将携手
申雪、赵宏博走进社区，邀请热爱健
康生活的消费者参与“不上火之家”

评选活动，获奖家庭更可与这对冰坛
伉俪近距离互动、分享滋润之道。

【冬季防干燥小贴士】

星星之火，足以燎原，面对上火，更重
在预防。 对“上火”的习惯

say no

，用

健康的生活习惯取而代之。从今天开
始，做好滋润过冬的准备吧！

1．

清凉火锅
tips

： 冬季抗寒最爱的就是全家吃火
锅了。不过吃多了就会容易上火。随
着“乐活”概念的流行，时下不少火锅
店也应市推出了清凉汤底，让火锅爱
好者们可以口福与健康兼得。

2.

桌面游戏
tips

： 周末狂欢前通过桌面游戏联
谊小聚， 不仅可以把

happy hour

的
时间提早，还可以有效控制“上火”食
品和酒精的吸入量呢！

3．

平和的心态
Tips:

工作学习压力大， 忧郁、愤
怒、思虑过度等都会使身体机能失去
平衡状态而生“火”。 凡事保持平和
的心态，调整好情绪是让思路清晰的
第一步。

4.

提高工作效率
Tips:

长时间熬夜、身体缺水、营养失
衡、疲劳过度。 尽己所能把加班的可能
性将到最低的办法，人各不同，但提高
工作效率肯定是最靠谱的一条。

5．

多喝健康饮品
Tips

：室外干燥影响最明显的就是
皮肤，而唇部干裂是冬季最易出现的
问题。缺水就是导致唇纹涌现与嘴唇
干燥脱皮的主要原因。不要在感到口
干舌燥的时候再来喝水，在平时养成
多喝水， 尤其是健康饮料的习惯，是
滋润过冬的上佳饮品。

推荐标准 名单反应名单反应

提醒
接种点周末不休息

接种期间，接种站（点）每天
8

时至
12

时、

13

时
30

分至
17

时
30

分提供接
种服务，周六、周日不间断。市民可拨打
12320

公共卫生服务热线或登录北京市
卫生局网站（

www.bjhb.gov.cn

）查询。

据新华社电卫生部
16

日通报，截
至

11

月
15

日， 我国内地已报告
53

例
甲型

H1N1

流感死亡病例， 累计报告近
7

万例甲型
H1N1

流感确诊病例， 已治
愈

5.4

万例。

数字
内地甲流死亡

53

人


