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何华主任中医师
毕业于中医药大学，

中国知名皮肤病专家，

从事临床、教学、科研工
作近四十年， 积累了丰
富的临床诊治经验，近
年来一直站在临床前沿
阵地， 擅长中西医结合

治疗皮肤病和免疫性疾病，尢其用中医药
治疗重症牛皮癣造诣很深，对痤疮，皮炎，

湿疹，白癜风，黄褐斑等常见多发病及疑
难杂症的治疗效果很好， 还结合高科技
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特种光波专业治疗：

灰指甲、中空、增厚、反甲、嵌甲、甲沟炎、

鸡眼、脚气、瘊刺、脚疔、各种手足癣、脚
垫， 为我国中医治疗皮肤病作出了新贡
献，是“中医免疫皮细胞再生”系列方剂发
明人之一。现任北京中仁中医医院

(

国家医
保定点医院

)

皮肤病诊疗科首席专家。

金色勋章：彰显名医风采

提起皮肤病专家何主任、徐主任领衔
的专家组创建的我国中医皮肤病重点专
科医院， 极有影响力的皮肤病研治中心，

可能最熟悉她们的莫过于广大的皮肤癣
患者了。 近年来，何主任、徐主任的名字不
断出现在全国各地的新闻媒体上，她们以
独特的中医特色疗法治疗各种久治不愈
顽固性皮肤癣的消息在全国的皮肤癣患
者中争相传颂，有口皆碑。 我国中医医疗
专家运用基因免疫科学成功揭开了皮肤
癣“重症患者”难治之谜，创造出战胜皮肤
癣的世纪奇迹！ 进入冬季，天气多风，寒冷
又干燥，人体汗液蒸发加快，皮肤容易干
燥，会使病情反复或加重，所以秋季、冬季
复发加重， 被认为是皮肤癣的高复发期。

为了使广大皮肤癣患者及时把握季节治
疗皮肤癣并有效杜绝皮肤癣复发， 日前，

我们来到了一朝成名天下知、在京城享有
广泛赞誉的著名中医医院，就是这家以祖
国传统中医药为主、集临床，科研，预防，

康复为一体创立了专家、专科、专病、专治
为鲜明特色的现代化大型中医（综合）医
院， 在我国著名中医皮肤科专家徐主任、

何主任为学科带头人的组织领衔下，一直
专业治疗皮炎、湿疹、皮肤癣等皮肤病，闻
名遐迩， 治愈了成千上万的皮肤病患者，

每天从全国各地慕名求医的患者络绎不
绝，他们绝大多数是经在这里康复的患者
介绍慕名而来的。 何主任、徐主任所在的
这家中医院，成了无数患者迈向康复彼岸
的必经之路！

两位主任介绍说：“皮肤癣学名银屑
病， 是一种常见的易反复发作的皮肤顽
症。 皮肤癣临床上的表现是多样化的，根
据皮损和一些临床症状，我们把皮肤癣分
为四种类型：（一）寻常型皮肤癣，临床上
最多；（二）红皮病型皮肤癣；（三）关节炎
型皮肤癣；（四）脓包型皮肤癣。 据统计，我
国约有

2000

万人患有此病， 该病受季节
变化和精神因素的影响， 易反复发作，患
者身上皮肤瘙痒，鳞屑脱落，甚至血迹斑
斑，不但影响患者皮肤的美观，而且给患
者心理造成不可言喻的痛苦。 许多患者因
得不到正规有效的治疗， 使病情迁延日
久，身体衰弱，引发多种并发症，影响心、

肝、肾的功能，有的还把该病遗传给后代，

由此可见，皮肤癣是不可忽视的。 ”

绝妙疗法：斩除顽癣根源

徐主任出生于中医世家，早年毕业于
北京中医学院；何主任，中国知名皮肤病
专家，毕业于山西中医药大学。 多年来她
们一直从事皮肤病专科研究及临床工作，

经过多年探索，对皮肤癣这一顽症有了新
的认识。 她们说医学界素有“内不治喘，外
不治癣”的说法，目前在皮肤癣的治疗上
的确遇到了一些困难，但困难难不倒对医
学孜孜以求的开拓者，看到众多皮肤癣患
者的不幸遭遇，强烈的责任心促使徐主任
等专家加快了攻克皮肤癣的步伐。 功夫不
负有心人，经过了多年的不懈努力，千百
次的药理实验，终于潜心研究出“中医免
疫皮细胞再生”新疗法、攻克皮肤癣抗复
发疗法和纯中药汤剂， 该药具有清热解
毒、活血化淤、凉血消斑、祛风止痒、提高
机体免疫功能，疗程短、见效快、无副作
用，康复后不易复发的特点。 应用临床以
来，已使众多皮肤癣患者恢复健康。 她们
的一系列皮肤病治疗方法得到院领导和
同行的好评，也赢得了患者的信任，在社
会上有很大的影响。 专家们一致认为，以
徐主任为首的专家组采用的“免疫皮细胞
再生疗法”，纯中药配方，攻补兼施，标本
同治，有一定的开发和推广价值。 她们的
事迹报道频频出现在报端，多家新闻单位
先后以《皮肤癣的克星》、《开辟中医药让
皮肤癣患者美丽永驻》、《征服皮肤癣的白
衣天使》、《还皮肤癣一个光洁亮丽的肌
肤》、《她把爱心献给皮肤癣患者》 等为题
做了报道，多家媒体还发了专题，徐主任
还走进了电台直播间作了《皮肤癣的病因
与防治》专题讲座，解答了患者大量问题。

目前，何主任、徐主任所在的医院皮肤科
声名远播。 面对成功，两位主任显得很平
静，她说：“患者带着丑陋自卑而来，满怀
喜悦的心情和自信而去，这对于一位医生
来说是最大的安慰。 ”由于她独特精辟的
见解，卓越的成绩，她的名字被收入在《中
华当代名医大辞典》、《中国大陆名医大
典》中。 她的论文《中医辨证论治
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例皮
肤癣临床观察》发表在多家中医杂志上并
被评为优秀论文，她本人被国际皮肤病学
会聘为专业委员。 徐主任还针对皮肤癣的
病因和皮肤癣为何易反复发作做了详细

讲解。

皮肤癣反复发作：事出有因

皮肤癣的预防复发工作是至关重要
的，为什么皮肤癣容易发作呢？ 因为按中
医理论讲，皮肤癣系外感风邪所致，而进
入冬季之后，很多人变得缩手缩脚，活动
大大减少，这样，人的身体容易变得虚弱，

而人的机体最虚之处便是容邪之地，内火
妄动，耗伤阴血，血热血燥，就会使皮肤癣
病情反复或加重。 反复发作使机体失去濡
养，邪热凝干肌肤则病更难治之。 同时精
神因素也是引起复发的原因之一， 俗话
说：“菜花黄， 病人狂”， 秋季由于精神创
伤，过度烦恼，激烈的情绪刺激都会诱使
皮肤癣复发。 此外，皮肤癣患者还要注意
预防感冒，因为许多患者都是在感冒发烧
后引起皮肤癣发病的，但是不管什么病都
是在发病诱因和发病条件俱全的情况下
而发病，所以皮肤癣患者只要注意预防并
进行必要的抗复发治疗，就会避免疾病复
发。 为了让广大的皮肤癣患者更好地预防
复发并在服药期间配合治疗，我院专家组
编辑了一本《皮肤癣防治问答》科普手册
赠送给广大患者，该手册以专家答疑的形
式回答了患者的种种疑问和困惑，方便实
用，权威性高，深受广大患者的欢迎。

■

健康回音壁
患者心声：奏响康复之歌
一位来自唐山的患者张国辉，从小就

患上了皮肤癣， 四十多年来受尽了折磨，

患病后脾气变得很坏，甚至产生过轻生念

头。 几十年来，凡是能去的医院他都去了，

吃过的药不计其数， 花过的钱也不少，但
每次治疗都是初见疗效， 停药就复发，而
且越来越重。 一天到晚，浑身痒得钻心，皮
肤癣像魔鬼一样缠着他……他的精神到
了崩溃的边缘。 这时他的一个同事看到报
纸上介绍徐主任治疗皮肤癣的文章后，连
忙把这个消息告诉了张国辉。 于是，张国
辉立即拨通电话与徐主任取得了联系，徐
主任仔细询问了病情，并告诉张国辉：“你
的病是可以治好的，你一定要有信心战胜
病魔。 ”张国辉心想还是再治一次吧！于是
他来到了北京找到徐主任，徐主任像接待
以往的病人一样， 给他认真检查一番，并
为他开了处方拿了药。

张国辉就医后没有走，他在附近的旅
馆住了下来。 他要看看疗效是不是像报纸
上说的那么独特，十天过去了，连他自己
都不相信的奇迹出现了， 全身瘙痒止住，

皮损开始消退，他接着拿了两个疗程的药
后“打道回府

"

。没想到的是，药还没服完，

鳞屑已全部消退，从此张国辉跟换了个人
似的，一下子年轻了许多。 为了感谢这位
挽救自己的徐主任，他买来礼品，徐主任
不收，他只好写了一封热情洋溢的感谢信
送给院领导。

多年来， 徐主任用自己的新疗法，为
几千例患者解除了顽症缠身的痛苦，许多
患者都满怀着微笑从她的诊室里出来，怀
着万般感激重返生活怀抱，他们重新拥有
了充满期盼的未来。 他们永远忘不了徐主
任用她高超的医术帮他们圆了难以置信
的健康美梦。

大学生旧貌换新颜
苗苗是一位爱美的大学生，六年前她

不幸患上了湿疹皮炎， 去过多家医院治
疗，也用过多种皮肤外用药，但病情反反
复复，一直没有痊愈，随着病情情迁延不
愈，患处渗液、干燥、结痂、粗糙、肥厚以及
裂口，还伴着剧烈的痒，夏天也不敢穿裙
子，脾气变得暴躁，性格变得多疑，同学们
怕传染，都对她敬而远之，苗苗痛苦极了。

后来苗苗的妈妈经一位治愈的病友介绍，

抱着试试看的心态来到了全国中医皮肤
病重点专科医院找到了何主任，经何主任
耐心开导及精心治疗， 服药一个疗程，患
处瘙痒消失， 病变部位鳞屑脱落变红，皮
肤逐渐恢复正常，经何主任悉心治疗三个
疗程后， 苗苗的皮肤终于恢复了健康，性
格也开朗起来，至今未复发。

“10·29世界银屑病日”·名医汇集·国家医保定点医院全国皮肤病重点专科医院特别奉献

中医“亮剑”斩除银屑病冬季复发根源

———中医皮肤病重点专科医院我国著名牛皮癣专家徐主任、何主任一席谈

为纪念 10 月 29 日世界银屑病

日，普及银屑病知识，并造福广大皮肤病

患者,我院经研究决定“世界银屑病日”

献爱心大型皮肤病普治会诊活动延期至

11月 22日，活动期间：

1、由全国著名皮肤病专家及 " 中医

免疫皮细胞再生疗法 " 专家组何主任、

徐主任等亲自就诊， 专家与您面对面全

面把脉问诊；

2、送健康大礼（男士仅需 100 元即

可享受原价为 600 元体检套餐， 女士仅

需 150 元即可享受原价为 659 元的体检

套餐）；

3、知名专家坐诊，为您详细解析最新

成果“免疫皮细胞再生疗法”的神奇疗效。

温馨提示：

北京中仁中医医院属国家

医保定点专科医院，凡是医保患者，不需

选择定点，携带医保本直接就诊，即可享

受报销待遇。

机会难得， 请广大患者相互转
告，莫失良机。

医 讯 传 递

“银屑病日”大型会诊活动延期至
11

月
22

日

健康热线
:

62268082���81121111

■

专家推介


