
前 8中 3例阳性 市马协昨表态全运问题马
与北京无关

体育新闻
A28

2009年 11月18日 星期三

主编
/

王旭浩阎志强编辑
/

居新宇美编
/

陈新颖校对
/

危卓

首钢挂牌六球员
晨报讯（记者亢雪松）

昨天是中国篮协规定的
CBA

球队挂牌球员的截止
日期，记者采访首钢篮球俱
乐部负责人袁超后获悉，

北京队此次挂牌
6

名球员，

但是具体名单不便透露。

袁超告诉记者，按篮协
规定，每支球队参赛球员只
能保留

10

名， 其余球员都
要挂牌，如果挂牌球员没被
其他球队摘走，该球员还可
回到原俱乐部打球。 由于北
京队现有

16

名球员， 因此
需挂牌

6

人。

■

篮球

灰熊放弃艾弗森
晨报讯（记者亢雪松）

上赛季因不满出场时间被压
缩而与活塞队产生矛盾的艾
弗森， 本赛季转投灰熊队后
重蹈覆辙。昨天，灰熊队高层
发表声明表示， 球队已经终
止与这位前得分王为期一年
的合同。有消息称，当地时间
周一下午

6

点前， 艾弗森将
被列入灰熊的裁减名单。

灰熊队发表声明后不
久， 球队老板迈克尔·海瑟
里表示，希望艾弗森能在未
来几天归队打球。同时他还
通过经纪人转告艾弗森，后
者必须尽快决定是归队还
是选择退役。

绝杀雄鹿，牛！

晨报讯（记者亢雪
松）凭借诺维斯基的压哨
绝杀，昨天小牛在客场历
经加时以

115

比
113

险
胜雄鹿，迎来三连胜。

在其他两场比赛

中，开拓者
95

比
99

不敌
老鹰，山猫

91

比
97

负于
魔术。

图为雄鹿队球员穆
泰防守小牛队的诺维斯
基（右）。 新华

/

路透

晨报讯（记者刘莹）

昨日有消息称，在上月全
运会速度赛马比赛中有

3

匹赛马尿样检测呈阳性，

这是全运历史上首次有
赛马被检测出服用兴奋
剂。 记者随即与北京市马
术协会秘书长姚革取得
联系，他表示在该比赛中
取得第六的北京赛马“无
敌” “基本上可以肯定与
此无关”。

据悉，全运速度赛马比
赛取得名次的

8

匹赛马尿
样，于赛后被送往香港赛马
会进行检测。 近日，检测报
告陆续出炉，结果显示：在

8

匹赛马中有
3

匹呈阳性，由
于这些尿样只对应编号，目
前并不能确定它们出自何
队。考虑到在本次比赛中获
得第六名的北京赛马“无
敌”也是受检对象，记者昨
日就此采访了北京市马术
协会秘书长姚革， 他表示，

“这个事应该不会与北京赛
马有关，北京队的赛马在每
年一届的全国锦标赛上都
没出现过任何问题。而且在
本次比赛前，我们对所有运
动员和教练员都进行了很
长时间的教育，他们还签署
了反兴奋剂责任书。 ”

据姚革介绍， 本次北

京团的赛马是从北京克莱
务养殖公司和北京东兴赛
马场精心选拔的， 一共

3

匹赛马入围。 参加速度赛
的“无敌”是

2002

年出生
的公马， 父母来自澳大利
亚， 在去年全国锦标赛
8000

米比赛中一举夺魁。

这次亮相全运会，“无敌”

也是被寄予厚望， 无奈由
于其年轻骑手是第一次参
加这样的赛事， 经验不足
难免紧张， 本应在最后
1000

米加速却在离终点还
有

3000

米时就开始冲刺，

导致“无敌” 体力提前耗
尽，最终只争得第六名。

兴奋剂在英语中称
“

Dope

”，原意为“供赛马使
用的一种鸦片麻醉混合
剂”， 可见它很早就出现在

赛马运动中。

2001

年九运
会起， 我国开始对速度赛
马进行兴奋剂检测，而在奥
运会的历史上，

2004

年雅典

奥运会才对赛马有了类似
检测。 在

2008

年北京奥运
会上，德国马术选手阿尔曼
的赛马“科斯特”被查出使
用了一种称为“辣椒素”的兴
奋剂。 晨报记者刘莹

■

相关链接
赛马尿样九运开检

一剂中药影响了医药界

2002

年
11

月
18

日， 美国西
雅图国际会展中心， 三年一度的
“世界骨病用药新进展报告会”正
在这里召开，当会议主持人宣布：

“有请中国的姚永全先生上台演
讲”时，全场响起一片“

Mr Yao

，

China

”的欢呼声。 来自中国哈尔
滨年届

70

的姚老先生应邀上台
向全世界各国的骨病权威们讲述
他的腰椎间盘突出症新药“姚氏
通络活血胶囊”特有的“髓核中药
溶解理论”，“姚氏通络活血胶囊”

自配方创立至正式经过国家食品
药品监督管理部门批准上市，在
前后逾十年时间的临床实践中，

以“纯中药定向溶解髓核”的特殊
治疗机理，创造出“快治腰椎间盘
突出”的惊人效果，为万千腰椎病
患者带来了新生活。 “姚氏通络活
血胶囊”成功问世不仅开创了“纯
中药快治腰椎间盘突出” 的历史
先河，而且独特的“髓核中药溶解
理论” 在世界骨病治疗界被许多
医学专著和权威机构已将其称为

“姚氏理论”。

治疗腰椎间盘突出

关键在于消除突出的髓核

在 18 世纪,人们已认识骨神

经痛和腰腿痛, 这时从解剖学上

虽然已经了解了椎间盘组织的

存在, 但并没有意识到腰腿痛症

状是由椎间盘突出引起的。 直到

1932 年, 美国青年医生巴尔在观

察一例“椎管内肿瘤”的病理切

片时发现有部分不是肿瘤，而是

突出的腰椎间盘，由此提出了腰

椎间盘突出是腰和坐骨神经痛

的主要原因。

现代医学已经探明： 腰椎间

盘突出是由于髓核发生退行性改

变，在各种外力的作用下，椎间盘

的纤维环破裂， 髓核组织从破裂

处突出，压迫神经根，造成神经根

周围组织水肿， 从而产生腰腿疼

痛、肢体麻木、肌肉萎缩等症状。

腰椎间盘突出后可继发腰椎生理

曲度变直、后凸、侧弯、椎间隙变

窄、椎体边缘骨质增生、椎管狭窄

等一系列改变， 给病人带来极大

的痛苦。

腰椎间盘突出的所有症状都

是由于突出的髓核压迫神经，造

成神经根水肿而引起的。 因此在

临床上， 治愈腰椎间盘突出关键

在于消除突出物，解除神经压迫。

70 多年来， 虽然医学家们在

丰富的临床实践中已经探索和应

用了胶原酶化学溶解疗法、 经皮

穿刺创吸疗法、 手术摘除疗法等

多种有效的治疗手段， 但当今世

界推崇无创技术， 用无损伤的方

法解除患者疾苦越来越受到人们

的重视， 多少年来， 通过口服用

药， 特别是口服用药定向溶解髓

核， 达到无创治疗的结果始终是

医学专家和患者的共同愿望。

“姚氏通络活血胶囊”

开创“髓核中药溶解疗法”

“姚氏通络活血胶囊”由老中

医姚永全先生所创立。 姚老先生

为世代医家，其本人有近 50 年的

骨科临床经验。1992 年，姚老先生

总结姚氏前辈医案中发现一个专

门用于治疗腰椎间盘突出及椎管

狭窄的特殊方剂，随即潜心研究，

反复试验，并结合本人 50 年骨病

治疗心得，大胆创新“髓核中药溶

解思路”， 并在此基础上于 1996

年拟订出“姚氏通络活血胶囊”的

基本配方。 该配方于 1997 年荣获

第六届中国专利新技术新产品博

览会金奖（专利号 ZL961108088），

并引起有关部门的高度重视。2000

年，在黑龙江省和哈尔滨市有关部

门的大力支持下，康宝药业组织专

业人士对该方进行进一步研究、调

理和再提炼。

2002 年，“姚氏通络活血胶

囊”正式问世，并获得国家食品药

品监督管理部门正式授予“姚氏

通络活血胶囊” 国药准字批号

（国药准字 B20020595）。 患者在

服用“姚氏通络活血胶囊”一段

时间后进行 CT 和 MRI 联查确

诊， 可明显看到突出特征萎缩，

神经根水肿消失、临床观察腰腿

痛麻诸症基本消失，大部分可恢

复正常工作。

专药治疗腰椎间盘突出

由于腰椎间盘突出症独特的

发病机理， 其治疗原理应完全不

同于其他骨科疾病。 在治疗过程

中， 许多患者口服传统的治疗骨

病、风湿、腰腿疼痛的骨科药物，

当时可能见效， 但一药多治的药

物共同的特性是止痛， 虽然当时

可能症状减轻，但不是专用药，它

们不能从根本上治疗， 以后可能

会反复发作， 在治疗腰椎间盘突

出时，难以达到理想的效果。著名

的骨科专家 charuley 曾经说过：

“谁解决了髓核的定向问题，谁就

攻克了腰椎间盘突出症”。“姚氏

通络活血胶囊” 是治疗腰椎间盘

突出症的专用药，针对性强，效果

显著， 已获得广大用药者的普遍

认可。

腰椎间盘突出和腰椎管

狭窄是一回事吗

腰椎管狭窄是腰椎间盘突出

的体征之一， 在腰椎间盘突出后

期， 由于相应的小关节发生滑膜

炎性渗出反应， 关节软骨磨损及

碎裂， 导致在椎体侧后缘及关节

处出现增生的骨赘， 继发腰椎管

狭窄症，出现下肢跛行酸痛、麻痛

等症状。“姚氏通络活血胶囊”成

功解决了这一个难题， 所以腰椎

间盘突出治愈了， 腰椎管狭窄也

就治愈了。

一般患者服用“姚氏通络活

血胶囊”一至两个疗程，腰、腿疼

痛、麻的症状基本消失，重症患者

需加服一至二个疗程。

另有腰椎间盘突出者在用药

几天可能出现疼痛加重， 这是暂

时的正邪交争过程，属正常现象。

因为药物在体内起作用后经络打

通，神经根水肿逐渐消除，神经传

导功能会突然增强， 以末梢神经

进行传导的疼痛感觉自然就会暂

时性加重， 这一现象一般会持续

半个月左右， 过后病情会逐渐减

轻，直至恢复。

放心救治工程

自姚氏“通络活血胶囊”在北
京上市五年以来， 基于对产品疗
效的信心， 从即日起实行

10+3

、

20+8

的销售政策。 如需看医生，

我公司特聘骨科专业人士在菜市
口鹤年堂药店免费咨询， 并指导
用药。

经销地址：鹤年堂药店

后纵韧带

破裂之纤维环
突出之髓核

前纵韧带

图
:

纤维环破裂及髓核突出

专 药

治 疗

腰椎间盘突出 腰椎管狭窄

咨询电话：

64955467 64955457

诚招各区县经销商

黑药广审
(

文
)
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