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北京气象指数分析

白天到夜间， 晴转
多云， 偏北风
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、

3

级，

最高气温
4℃

， 最低气
温
-4℃

。

白天到夜间，晴
间多云，北转南风
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3

级， 最高气温
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低气温

-3℃
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清晨云重聚日间回温缓
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今日天气
■
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■

手机尾号
5052

读
者： 海编好， 贵刊创办

11

年， 我这个老读者已订近
8

年，能让我必读的是头版提
要和读者互动，希望您越办
越好，改版更好。

编辑回信：谢谢您的
支持与理解， 我们会加
倍努力工作， 力争有更
多的好新闻、 好版面呈
现给读者。

■

手机尾号
1067

读
者：海编，我在农大附中
教工宿舍大门口捡到一
个钱包， 内有

523

元钱以
及各种卡，因为我也在那
儿住， 请失主给我致电：

15210281067

编辑回信：请失主见报
后速与这位好心读者联系，

你的钱包失而复得了。

■

手机尾号
4822

读
者：海编您好，今年是祖国
六十华诞，使我情不自禁地
想起了我当年五中的老同
学丛福鹏、李宗阴等，你们
在哪里？ 见报后速与曾起震
联系， 电话：

63129821

转
3538

，以重温旧谊，共度我
们的夕阳红。 谢谢。

编辑回信：人间重晚情
啊！ 希望五中的老同学能在
夕阳之年再次相聚。
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时调整的可能。

今日农历十月初二

晨报讯（记者董正）

昨天，北京又迎来了一个
晴朗的蓝天。阳光不遗余
力地向大地辐射着热量，

白天气温回升较明显，南
郊观象台的最高气温达
到

3.8℃

。 夜间气温降
至

-7℃

，创下入冬以来气
温的最低值。

今晨有一股弱冷空气
过境，但风不会太大。 上午

云量有所增多， 但云层较
薄，不会削弱阳光。 这些因
素使今天回温的脚步有所
放慢。 今天白天晴转多云，

偏北风
2

、

3

级，最小相对湿
度

25%

，最高气温
4℃

。夜间
最低气温

-4℃

。

随着冬季的到来，许
多冬泳爱好者又开始兴奋
地跃跃欲试了。 在冷水中
舒展筋骨需要勇气和毅

力，因此冬泳也被称为“勇
敢者的游戏”。 冬泳最大的
好处是能增强心血管功
能。 常年坚持冬泳的人很
少有患动脉硬化、 高血压
等心血管疾病的。 这是由
于人体受冷水刺激后，全
身的血液循环和新陈代谢
会大大加强。 而冷水刺激
后，皮肤血管强力收缩，皮
下脂肪增厚， 血液循环旺

盛，营养充分，还能使人皮
肤红润、 有光泽、 富有弹
性，起到天然的美容效果，

爱美的女孩不妨一试。

但要注意的是， 冬泳
好处虽多，但非人人皆宜。

16

岁以下的少年和
70

岁
以上的老人、 精神不健全
的患者以及心脏病、 肺结
核、胃病、肝炎等疾病的患
者就不适合冬泳。但“不适

合”并不等于“绝对禁止”，

只要游得科学， 也能从冬
泳中获益。研究表明，当水
温保持在

10 -14℃

时，一
般人在水中游

100-500

米
最佳；当水温低于

10℃

时，

游泳时间就应严格控制。

此外，冬泳还讲究“四游四
不游”，即“游阳不游阴，游
雪不游风，游雨不游雾，游
清不游浑”。
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