
抽烟的“抽”，找抽的“抽”

欢迎读者记录、提供、

推荐生活中的幽默片段。

短信通道
13910257409

信箱
shafatudou@vip.sina.

com

，编辑将择“幽”刊发，

短信恕不一一回复。
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我们报社的新闻部主
任曾是个拿着烟和打火机
四处“找抽”的人，因为“复
吸” 多次也“怒己不争”多
次。 上周，他对一个斯文有
加的戒烟文章大呼不过瘾，

于是就有了这个有些“找
抽”的标题。怕此言一出，犯
了众怒，我特意找出了下面
的事实：

很多难以戒烟或戒后
又“找抽”的人以为：只要每
天少抽，或拣焦油含量低的
烟抽，会相对安全。事实上，

流行病学的调查发现，香烟
里除了焦油以外， 还有
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多种致癌物质。 更重要的
是， 有人专门对吸高焦油、

中焦油、低焦油的人做过化
验，结果发现，他们尿里的
代谢物质的水平其实是一
致的。 更加糟糕的是，抽低
焦油烟的人以为，香烟毒性
已减，而且这种烟的尼古丁
含量也低，这会促使他抽得

更深，危害反而加剧。

其实， 抽烟的人不是
不知道“抽烟有害健康”

,

而
是他们更看重抽了一辈子
烟仍旧无疾、长寿的个例。

包括女性， 虽然目前已经
证实， 抽烟的女人比不抽
烟的女人卵巢早衰三年左
右。 但他们还是把目光投

向了那些抽烟并没有影响
寿命， 没有影响面容的硕
果仅存者， 这种侥幸就是
他们在任何环境中都要
“找抽”的依据。

这种情况在国人对糖
尿病的认识上也同样存在：

虽然糖尿病的发病率在中
年以上人群人中，几乎占了

五分之一，但仍没能说服国
人减糖减油的饮食习惯，他
们总觉得：人家西方人吃的
糖、油不比中国人多吗？

还是来看基因的证据
吧：中国人属于黄种蒙古人
种，拥有一种特殊的“节俭
基因“，即便是同样的运动，

拥有这种基因的人会比其
他人“节能”。 这种“节俭基
因”是人类在进化中，为保
障贫困人群在营养不足的
条件下生存繁衍逐渐形成
的。 现在的情况是，基因作
用尚存， 但生活已今非昔
比，被基因节省下来的能量
便留存在体内，这就成了糖
尿病发生的基石。

这就生出一个问题，如
果你是嗜糖者或者“找抽”

者，你怎么知道你有没有糖
尿病或者癌症的“易患基
因”？ 凭你那未知质量的基
因，怎么敢效长寿、长青人
之“颦”？

其实， 戒烟成功者中，

凭借药物戒成的， 只有
15%

。所以，中国控烟办的副
主任姜垣一直说：戒烟的成
败关键在决心。 她的依据
是： 烟瘾再大的中国人，也
会因为疾病的突然出现而
马上成功戒烟。

我以前有个同事
,

早上
醒来一睁眼就要点上一支
烟。 按照尼古丁代谢规律

,

凡在清晨醒来的
5

分钟内
必须吸第一支烟的

,

就可以
诊断为严重的“尼古丁依
赖”了，从理论上讲，这种人
很难戒烟。

有一次， 我们单位体
检，他被怀疑“膀胱癌”，突
如其来的噩耗让他马上放
弃了经年难改的恶习，根本
没用任何辅助措施，他在当
天就戒烟成功……其实，抽
烟就是种自找的灾难，完全
可以、也只能靠“找抽”者主
观终止。

家常菜中， 醋熘白菜
算是最平庸的一个，然而，

过去餐馆招厨子， 考的多
是这道菜。为何？因为它太
难做出彩儿来。

真正的醋熘白菜，刀工
极考究，辅以醋熘之道，不放
糖，也是佳肴。 切成鱼鳞片
的白菜帮，截面大，纤维充分
暴露，能将醋的酸意完全吸
收，再加上白菜本身的甜，从
而将“淡而有味”四个字，阐
释得妙不可言。 这，绝非每
个厨子都能达到的境界。

如今， 餐馆中吃到的
醋熘白菜， 多成辣口。 其
实，这道菜最忌辣，白菜本

味含蓄， 只有醋熘才能将
其充分释放出来， 且白菜
重在温补，加了辣椒，食后
易上火，尽失其本意。

然而， 时下的风尚是
喜辣的， 不起眼的醋熘白
菜又怎能免俗？加了辣椒，

炒出的白菜和土豆已无分
别，在辣味的掩护下，厨道
的境界不重要了， 一道菜
不再需要灵魂， 食客们要
的只是刺激， 只是咬合瞬
间产生的那份快感。

一辣遮百丑。 有了干
辣椒，谁都能成为名厨，而
所谓功力、讲究、规范、个
性等，都变得不重要了。 一

道菜， 蜕变成流水线上的
一件产品， 厨师不再需要
和它产生交流， 不再需要
情感与理解的付出。 对于
厨师们来说，醋熘白菜不过
是谋生的工具，而非追求。

有时，我会这么想：在
现代化的喧嚣下， 连我们
自己都会变得毫无个性和
同一化，那么，一道菜的命
运可想而知。

坐在每天早班的地铁
中，看着拥挤的人流，心中
想念的是一盘不辣的醋熘
白菜， 或者， 在这个城市
中， 再也找不到原汁原味
的醋熘白菜了吧？

“为感谢您长期的支
持与关爱……” 乍一看这
条短信，几乎跳起来，自问
从没长期支持过谁， 就算
对别人关爱， 也远不到要
别人发短信感谢的地步。

原来， 这是中国移动
年底搞活动，作为老用户，

我幸运地得到
30

元的电
子充值卡。

白给我钱花， 当然高
兴， 但说长期支持与关爱
“中国移动公司”， 那实在
是栽赃。买手机时，根本就
没有选择余地： 公司就那
么两家， 话费都是人家说
了算， 信号不好只能怪自
己……但，人总要用手机，

我只能接受。没想到，几年
后，这就成了我“长期的支

持与关爱”的证明。

把无奈的选择， 划归
“关爱”，这，大概要算语言
暴力。

我每天都过的那条街，

正在拆迁，大喇叭天天在疯
狂地喊叫，商家们甩卖着各
种假冒伪劣。离奇的是它的
广告词：“尊敬的顾客，为了
满足你们的需求……”原来
发布噪音，只是为了满足我
们的需求，于是，这噪音也
显得格外理直气壮。

这，要算是行为暴力了。

这几天， 北京下了两
场大雪， 儿时最喜欢从墙
头把雪抓下来，那里雪厚，

便于团雪球。 然而，今天已
没有这样的浪漫了， 小区
的院墙上， 栽满了碎玻璃

碴， 看到墙头上白皑皑的
积雪， 几乎诱发了童年时
的冲动。 幸好，理性及时提
醒我： 如果不想付出血的
代价，最好别这么做。

这，要算是环境暴力了。

其实，仔细想想，身边
这样的暴力暗示太多了，从
“此处严禁停车”，到“严禁踩
踏青草”，甚至厕所也“严禁
在池外便溺”，晚上，和儿子
一起看动画片，看着一群貌
似忠厚的羊们，一次次将灰
太狼折磨得死去活来……

正当我沉浸在这暴力
暗示的氛围之中，楼上的拖
鞋声又不合时宜地响了起
来，再也按捺不住的我开始
咆哮：走路不能轻点吗？ 说
了多少次？ 找打架是吗？

女友教我一句话：娶
妻当娶美羊羊， 嫁夫当嫁
灰太郎。

几乎没看过这部动
画片，只知道灰太郎就像
格格巫、 汤姆猫一样，值
得同情，自始至终没吃上
羊肉汤。 女友教育我：错，

灰太郎和它们有质的不
同：一，如果它喝上汤，它
会给太太红太狼吃
肉———女友几乎是沉醉
地说： 多么伟大的情怀
呀；二，它正如所有成功
人士一样，深爱同时也深
怕老婆……

我眉毛都不动一下：

“别扯淡了。 ”

我朋友圈中，有一位，

是著名怕老婆的。 在他家
吃饭， 他老婆跟训三孙子
一样，数落他两个钟点：卫
生纸用完了， 作为马桶的
最后一任使用者， 他居然
不知道换；看电视，太太在
一边叙述上下三千年的爱
恨情仇（那是一出穿越
戏）， 他在看股票报告，完
全春风过驴耳； 她兴冲冲
逛一下午淘宝，待他回家，

把最重要的两款鞋让他帮
忙参考———他只一脸模
糊：“就是……就是那种看
上去很正常的鞋呀， 鞋嘛
都差不多……”

她控诉得生猛热烈，

所有人都听得出那“言若
如憾心实喜之”。 他只管
笑眯眯给她夹菜： “猪蹄
里面有胶原蛋白， 对美容
好。 ” 被他们的恩爱震得
神魂颠倒的小妹妹们发
出嗷嗷尖叫： “新好男人

呀。 ”他气定神闲，飞一个
眼风给我———我和他认识
太多年了，连他家小三，我
都很熟。

当年刚认识他， 一起
坐慢车在中国南部缓缓
看花。 突然有急事要回
家， 连滚带爬去订票处，

人家一口咬定没有，除非
“订票费贵点儿……
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。”

他直接拍钱。 事后教育
我： “可以花钱， 可以被
骗，可以受气，但就是不
能费事。 时间精力比这些
都宝贵。 ”面对妻子，他的
想法显然也一样。 他不在
乎摧眉折腰、 胁肩谄笑，

只要省事省心。

他懒得花时间跟婚姻
搏斗， 因为他有更重要的
事可做：追求功名利禄，财
色兼收。 就像灰太狼，它要
抓羊。 选择“怕老婆”，就像
在公司里与上司虚与委
蛇， 只是一种姿态， 不是
爱、尊重或者服从。

可以嫁灰太狼， 如果
你爱他，但，千万别因为他
怕老婆：一，你没有尖牙利
齿， 也不曾身穿火红的裘
皮大衣， 你的名字不叫红
太狼， 你更不是穿貂皮的
维纳斯；二，他也许，有不
怕的一天。

嫁夫嫁不嫁灰太狼 叶倾城

一辣遮百丑沧桑

暴力的暗示唐山

荩

刷牙是一件悲喜
交加的事情， 因为一手拿
着杯具（悲剧），一手拿着
洗具（喜剧）。 早已离开

荩

幸福就是， 寻常的
日子依旧；幸福就是；寻常
的人儿依旧。 阿薇

荩

又帅又有车的
,

那
是象棋；有钱又有房的

,

那
是银行； 有责任心又有
正义感的

,

那是奥特曼；

又帅又有车有钱又有房
有责任心又有正义感的，

是在银行里面下象棋的
奥特曼。 蓝牙

荩

旅行就是从自己
活腻的地方到别人活腻
的地方去。 阿薰

段子
美发店里

美发师：您看看你的
发型还需要修改吗？

顾客： 不对……不
对……，我要的是头发中
分，对……对……像《赤
壁》里的周瑜，不要像诸
葛亮。
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话说上中学生物
课讲到

DNA

、 试管婴儿
的时候，我正暗恋我们班
一男生。在学了这些生物
知识以后，我受到了极大
的鼓舞，偷偷去揪了一根
他的头发，放在装胶卷的
小圆筒盒里珍藏。我当时
的想法就是，我会一辈子
只喜欢这个人， 即使将
来我和他没能有缘成为
夫妻，我还能用他头发里
的

DNA

生一个我和他的
孩子……

Starmoon

荩

鄙人出生于理科教
师家庭。老爹当年教物理，

老妈原来教化学。 于是鄙
人高中上的理科， 本科选
了化工。 因为一家人都是
理科出身， 所以拿个锥形
瓶用酒精灯热热黄酒这种
事情是见惯不怪的，并且，

经常会有这样的对话：

1.

时间：高中
事件：我煮豆浆沸锅了。

我妈说：你就不能水
浴加热吗？？？

2.

时间：大学本科放假
事件： 我在家倒了点饮
料，总会洒出来，于是找
了一根吸管引流。

我说：哇，原来用玻
璃棒引流真的很科学啊。

我妈：你以为那些科
学家都是傻子？
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烟瘾再大的中国人，也会因为疾病的突然出现而马上成功戒烟。

怕老婆，就像在公司里与上司虚与委蛇。

走路不能轻点吗？ 说了多少次？ 找打架是吗？

有了干辣椒，谁都能成为名厨。


