
吃生肉不用刀叉 攀岩跳跃赤足跑

欧美悄兴“旧石器时代饮食”
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现代社会， 人们越来越
注重饮食健康， 还有一些人
主张素食。而在欧美地区，一
些人却反其道而行之， 奉行
“旧石器时代饮食”， 即像穴
居人那样吃东西、运动，认为
这样才能保持身体健康。

时光倒流
弗拉德·阿韦尔布赫现

年
29

岁， 来自美国纽约，是
一名网站管理员。

作为“旧石器时代饮食”

的追随者，快吃午餐时，他告
诉记者， 自己吃饭时不需要
餐叉， 但需要餐巾纸，“因为

到时候会血淋淋”。

阿韦尔布赫把午餐地点
选在哈得孙河畔的一个小公
园。“使用餐叉会让人胃口大
跌，”法新社

8

日援引他的话
报道，“但对我而言， 生肉味
道好极了。”他边说边拿起一
块书本大小的生牛肉放到嘴
边咬起来。

阿韦尔布赫说，奉行“旧
石器时代饮食” 的人希望通
过更接近穴居人的饮食方
式，把自己的“生物钟”回调
到

1

万年前，“简单地说，就
是只吃

1

万年前我们祖先能
找到的食物”。

理论基础
“旧石器时代饮食”理论

由美国健康学家洛伦·科丹
教授提出。他认为，现代人类
食用了过多谷类。 他提倡人
们像

1

万年前的祖先那样，

多吃应季水果、瘦肉和鱼类，

不吃或少吃经过加工的食
品，比如糖、面包及奶制品，

从而避免患上癌症、 肥胖等
现代疾病。

鉴于上班族吃饭不规
律、吃饭速度快、经常窝在一
处不动等特点， 科丹把上班
族称作“现代穴居人”，提倡

他们以更亲近自然的方式生
活，把去健身房跑步、练肌肉
的热情用于到野外攀岩、跳
跃、扔石头和赤足跑。

“旧石器时代饮食”理论
在欧洲的主要倡导者、 法国
人埃尔旺·勒科尔创办了野
外训练课程。 《男性健康》杂
志把他评为“（人猿）泰山的
完美双胞胎”，称他是“世界
上拥有最佳身材的人之一”。

营养学家玛丽萨·利珀
特说，“旧石器时代饮食”很
有趣，但或许有些不足，因为
“它遗忘了人类文明史上一
些‘伟大的谷类’和有益身体

健康的碳水化合物”。

乐趣更多
仅从外表看， 阿韦尔布

赫和他的同事们并无两样。在
这个工作日的午餐时间，记者
看见他身穿烫得笔挺的灰色
西裤、黑色皮鞋从位于下曼哈
顿的一座写字楼里走出来。

很快，他的“异处”显现
出来： 他挑了一处脚手架做
起了引体向上，动作轻盈，接
着又开始倒立。

“我喜欢在吃东西前先
锻炼，”阿韦尔布赫说，“饮食
和锻炼并举， 这是我们祖先

的生活习惯。他们必须锻炼，

因为他们需要捕猎食物。 其
实我们也需要（锻炼）。 ”

阿韦尔布赫说， 当一名
“现代穴居人”除了有益健康，

还有很多乐趣。他和几个朋友
计划下周去一个绿色农场帮
忙，那个农场饲养牲畜全部使
用天然草料而非饲料。

不过，他承认自己在大街
上的异常举动有时会招来警
察，有一次还险些被当成小偷。

而和记者聊天时， 阿韦
尔布赫已经开始计划下一顿
食物：骨髓和一些浆果。

乔颖（新华社供本报特稿）

2

月
7

日，在海地首都太子港机场，刚刚抵达的日本自卫队第一批维和部队成员集
合列队。这批部队主要来自专门从事国际维和行动的“中央即应集团”，共约

160

人，于
6

日晚分别从东京羽田、成田两个机场启程前往海地，这是日本第七次向海外派遣自卫队
维和部队。 新华

/

路透

日本自卫队
抵达太子港

晨报综合消息据英
国《每日邮报》

2

月
8

日
报道， 英国男子迈克尔·
卡罗尔

8

年前中得
970

多万英镑彩票大奖，但
8

年后的今天，他又重新回
到生活的起点，靠领取救
济金过日子。

现年
26

岁的卡罗尔
2

月
7

日透露，自从中得
大奖后，他吸毒、赌博又
嫖妓， 所有财产都已烟
消云散。

“轰轰烈烈的生活结
束了，一切回归现实。 我
希望我从来没有见过大
钱。 我发现依赖

42

英镑
的救济金生活，比拥有一
百万英镑更容易，” 卡罗
尔说，“对于我来说，重新

领取失业救济金有点奇
怪，因为我在中大奖之前
就是这样的。 ”

卡罗尔说：“我曾经过
着奢侈的生活，但我现在
宁愿做一份工作，规规矩
矩地领一份薪水。 为挣得
一英镑或两英镑，我愿做
任何事情。 ”

卡罗尔自
2002

年中
大奖后，

500

万英镑给了
亲戚朋友，

100

万英镑赌
博，

100

万英镑买狗和马，

100

万英镑献给了他心爱
的“流浪者”足球俱乐部，

23

万英镑吸毒。

2003

年
底，他每天吸食

2000

英镑
的可卡因，并在他的价值
32.5

万英镑的房子（后来
丧失所有权）里举办吸毒

聚会。

由于不堪忍受他的无
节制生活，妻子桑德拉离
他而去，并带走了他们的
女儿。

卡罗尔无视妻子离去
的警钟，继续他的放荡生
活。 为了满足性欲，他转
而嫖妓。 卡罗尔自称有时
一天玩

4

个妓女，

8

年时
间一共玩了

2000

个妓女
（应该包括被反复玩弄的
妓女），耗费

10

万英镑。

卡罗尔说：“那时我脑
子只想着三件事情，那就
是毒品、性和金钱。 ”

“金钱的背后有太多
可怕的东西，我开始认清
人的真实面目。 ”他说。

颜丙文
/

编译

每天吸食 2000英镑可卡因 8年玩弄 2000个妓女

中奖千万又成穷光蛋新华社北京
2

月
8

日电
美国国务卿希拉里·克林顿最
近被一件事难住了，她

7

日透
露现在还不知道在女儿切尔
西的婚礼上应该穿什么。

希拉里
7

日在美国有线
电视新闻网的一档访谈节目
中说：“实际上我还在考虑婚
礼上应该穿什么。不光是我，

切尔西也一样没有合适的衣
服。 不过我们正在努力寻
找。 ”

希拉里说，作为新娘的母
亲她“十分自豪”，但承认，筹
划这个婚礼几乎像中东和平
谈判一样“艰难”。

今年
29

岁的切尔西·克
林顿在去年

11

月发给朋友们
的一封电子邮件中宣布了她
与投资银行家马克·梅兹文斯
基的婚约。 婚礼将于

2010

年
下半年举行。

新华社电瑞士警方
7

日说， 一名年轻滑雪者
遭雪崩掩埋

17

小时后获
救，身体状况良好，仅表
现出低温症状。

瑞士南部瓦莱州警
方认为， 这名现年

21

岁
的男子能够存活下来，似
乎是因为他遭困时旁边
恰好有一个气囊， 因此，

尽管他遭雪压无法移动
身体，但能够呼吸。

警方发言人让
-

马
里·博尔内说：“我以前从
未听说过类似情况，（通
常） 遭雪崩掩埋超过

45

分钟后很难存活。 ”

警方说，这名男子当
时独自一人在阿尔卑斯
山埃沃莱讷地区一处未
标记的山体斜坡上滑雪，

他的家人
6

日下午报告
他失踪。 埃沃莱讷距日内
瓦以东大约

80

公里。

救援人员
6

日接到
报告后出动嗅探犬，找到
男子滑雪留下的痕迹并
发现有大面积雪崩迹象，

但他们出于安全考虑停
止夜间搜救。 博尔内说，

救援人员
7

日晨利用直
升机发现雪面上有活动
迹象，后从大约半米深的
积雪中救出这名男子。

新华社电英国一项
调查显示，现代男性恋爱
期间更愿发送电子邮件
或手机短信向心仪对象
示爱， 而非传统手写情
书。 大多数女性希望收到
追求者亲自写的情书或
情诗，但只有半数男性这
么做。

这项调查名为“林
特·林多尔现代骑士准则
报告”， 研究对象是恋爱
期间的两性行为。 调查发
现，近八成女性希望收到
情书或情诗，认为这表明
男方花费心思和时间讨
自己欢心。

令女性失望的是，半
数男性求爱期间从未手
写过情书，超过两成男性
发短信表白或求爱，大约
一成男性经由电子邮件
表达爱意。

将近六成女性说，如
果在情人节收到虚拟网
络礼物而非卡片鲜花等
实物，她们会感到失望。

一些两性关系专家
说， 虽然现代社会表达感
情方式更加多样化， 但女
性依然渴望浪漫， 希望看
到对方用心和专情， 一封
情意缠绵的手写书信比短
信或电邮更能打动她们。

新华社电欧洲消费
者协会公布一份调查报
告显示，受经济衰退影响，

意大利人“流行”从算命师
和占星师那里寻求“理财
建议”， 每年花销达

50

亿
英镑（约合

78

亿美元）。

英国《每日电讯报》

7

日报道，意大利“算命业”

眼下蒸蒸日上，每天大约
有

3

万名意大利人前去
寻求“建议”，以期摆脱经
济困境， 花销在

20

欧元
（约合

26

美元） 至
600

欧

元（

818

美元）不等。

这份报告显示，意大
利南部据信为全国“最迷
信地区”， 北部和中部地
区居民占卜花销较大。 其
中，意大利经济中心米兰
所在的北部伦巴第地区
居民“砸钱”最多，每年花
掉大约

9000

万欧元（

1.2

亿美元）。

大约
53%

喜欢占卜者
为女性， 平均年龄为

42

岁，其中不足五分之一的
人接受过大学教育。

希拉里称女儿
婚礼堪比和谈

男子遭雪崩掩埋17小时获救

半数男性没手写过情书

意大利人年花数十亿“算命”


