
按传统习俗，大年初
一是家人互相拜年的日
子， 而大年初二则是朋
友之间互相拜年。 一般
情况下， 大家会到饭馆
聚餐，或互赠礼品，在此
过程中，您可以做得更简
约一些。

比如去饭馆，可以大
家一起“拼车”，以减少能
源消耗，此外，在点菜时
不要为了追求虚荣而多
点，造成浪费。 此外，年夜
饭大家吃得都比较油腻，

所以初二应选择清淡，还
有，吃不下的食物要尽可
能打包。

在拜年时，建议大家

做到这几点：

1.

在购买礼物时，尽
可能不要买过度包装的
产品。

2.

送礼时不选择反季
蔬菜和水果，种植它们需
要消耗更多的能源，对环
境的伤害较大。

3.

尽可能选择纸张
包装的礼品， 而非塑料
包装。

4.

拜年时和对方约好
时间，避免空跑。

5.

与朋友聚餐，最好
是家宴，尽可能减少去餐
馆的次数，其实大家也可
以利用大年初二闲暇的
时间， 一起去郊外旅游，

有益身心，还能减少环境
污染。

6.

尽可能使用电子
贺卡、 短信拜年等方
式，比登门拜访更节约
能源。

7.

如果可能， 出行
时尽可能多利用公交
车，节假日期间它们是
非常方便的交通工具。

8.

送礼时，尽可能选
择低碳排放的礼品。

9.

与朋友聚餐，不要
过量饮酒， 过量饮酒对
身体有伤害， 且增加碳
排放。

———摘编自互动百
科网站。
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好糊弄的灶王爷

作为一个缺水的城
市， 今天北京人对水的
感情已不那么深了，但
历史上的北京水量丰
沛， 是一个真正的亲水
型城市，它依靠大运河，

与南方连成一体， 靠从
南方漕运来的粮食，北
京成了北方重镇。 在明
代， 北京三海面积相当
于今天的
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倍， 但自清
开始， 由于移民数量增
加，导致湖面逐步缩减，

渐次消退成今天的规
模。图片上展示的是当年
东便门外大通桥漕运码
头，老北京城与水之间的
紧密联系，通过此图一望

可知。 漕运养活了北京
城，也让北京成了北方酿
酒重镇，大运河的水兼有
南北之长， 水性温和，因

此沿运河打井，成了酿造
老北京烧酒的秘诀，正是
这一汪水，孕育出了“二
锅头”这样的名酒。

每年初二，是老北京
敬财神的日子，这一天人
们要赶到财神庙去烧“头
炷香”。

老北京有两处财神
庙， 一处在广安门外六
里桥，叫“五显财神庙”，

每年正月初二到正月十
六开庙会， 所以初二就
成了祭财神的日子，但
实际上， 按传说财神的
生日是初五。 过去香客
为了争“头炷香”，半夜
就来庙外及广安门门洞
等候。 敬香结束后，还要
从财神庙里“请”一些写
着“福” 、 “寿”字样的红
绒花和剪金纸花、 金元
宝等回家， 这也就是把
“福”请回家了。 如果来
年发财了， 还要再去庙
里还愿，把去年“请”回
家的纸金元宝送回庙
里， 并加倍购买新的纸
金元宝， 庙祝也因此而
发财。

由于每年初二来烧
香的人太多， 很多人无
法进入， 就在庙门口燃
香，再往庙内投掷，这么
一来给消防带来了隐
患， 所以庙中用大木桶
盛水， 准备随时泼水灭
火，谁被水泼到了，则被
认为来年必然发财，因为
“水”通财。

“五显财神庙”庙会
在上世纪
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年代停办。

1987

年修立交桥时，将庙
拆除，如今尚有两株古树
为该庙仅存之遗物。

北京另一财神庙为
“黄瓦财神庙”， 位于北

锣鼓巷南口东侧。该庙始
建于明朝末年， 财神也
有文武之分，文为比干，

武为赵公明。

2005

年，在
鼓楼东大街风貌保护与
环境整治工程中拆除了
财神庙周围的非文物建
筑，亮出了大殿，进行了
修缮。

除了这两处财神庙
外， 北京还有祝融庙，因
火通财，所以大年初二也
有人到此求财。

有趣的是， 财神爷究
竟是谁，说法众多，一说为
奸臣蔡京， 蔡京生前很富
有，并且生于正月初五，所
以民间把他当作财神来
祭拜。 蔡京被贬之后，民
间另换财神，说是宋朝的
国姓为赵，所以给财神起
了个赵玄坛的名字。 在那
之后， 赵玄坛又被附会成
赵公明，因此，这一说法也
流传最广。

而五显财神则是从南
方传过来的， 兄弟五人封
号首字皆为“显”，所以叫
“五显财神”。

除了文武财神这样
的正财神， 还有偏财神，

有正有偏， 财源广进，对
于能送财的神，人们永远
不会嫌拜得多。

据传说，刘海就是一
个偏财神。刘海本来就是
北京人， 据说刘海戏金
蟾，金蟾吐金钱，他走到
哪里， 就把钱撒到哪里，

救济了不少穷人，所以人
们过年到刘海庙祭祀，无
非是期望刘海能现场调
戏一把金蟾而已。

■

老照片

水边上的老北京财神爷的传说
■

典故春节

■

低碳春节

拜年也可以更简约

祭灶王爷的事，过去是
很认真的， 据说还要在他
的嘴上涂以关东糖， 这样
他上天时， 语言会格外甘
甜，专挑好事说。

人间与天堂间的距离
如此遥远， 想灶王爷带着
一嘴的黏稠， 还要匆忙赶
路， 实在是一段不太愉快
的经历。

然而，人们依然在这样
做，并不考虑效果如何。 其
实， 不需太多的智力也能
想明白， 人间有如此多的
灶台， 如果都派一个灶王
爷的话，无论如何，玉皇大
帝是见不过来的， 哪里还
有时间听他们“言好事”？

况且， 玉皇大帝总要有点
个人生活吧？ 哪有闲心听
几亿个嘴上脏兮兮的家伙
嗦？

所以，我总怀疑，上天
言好事，无非是一个玩笑，

表面异常庄重， 内心却早

已绝倒。 甚至灶王爷上天
的日子， 各地都不统一：

北方是腊月二十三，南方
是腊月二十四，而运河上
的船家是腊月二十五。 都
是灶王爷， 待遇还不一
样，可见人们对他的重视
也有不同。

不敢给玉帝嘴上抹
糖，专拿灶王爷扎筏，对大
官不敢惹，对小官要戏耍，

这倒有点像古代官场的活
写真，不论大官小官，在草
民内心， 所谓尊重是一概
没有的，有的也只是恐惧。

对于大官，就算有所求，愿
望也传递不过去， 对于小
官，拜了也没多大用处，只
好来点实惠的。

只是， 对比于官场，这
个实惠也实在太少了，试
想， 灶王爷天天干看着你
炒菜炖肉， 估计眼睛早已
馋得发绿， 可到你求他了，

无非一点糖稀，且以“上天

言好事”相期，岂不太不对
等？ 假设灶王爷上天真的
给你言了好事，玉皇大帝一
高兴， 你将得到多少好处？

哪里是一口关东糖所能偿
付的？ 这简直是无本万利
的生意了。

然而， 这样侥幸的生
意， 居然也就被盼望了上
千年，每到规定的日子，灶
王爷依然是要上天的，而
关东糖稀，依然要抹，至于
成果如何，谁也说不好，或
者，贿赂灶王爷，就像在股
市中买入
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股吧， 别指
望赚回来， 但也许哪天会
出现特别的奇迹。 侍弄那
些看上去没什么前途的小
官，时常送一下爱心，以示
关怀， 这是最大众版的厚
黑学。

总之，每个小年，大家
都在虚情假意，半认真半开
玩笑，倒是那些卖关东糖的
小商贩，狠发了笔小财。

签名档
荩

恨，能挑起争
端， 爱， 能遮掩一切
过错。

荩

感觉寂寞， 只是
因为你无所关注， 无处
付出。

荩

过去的事已经过
去，从现在起如何自新，

才真正要紧。

荩

忍一时， 争千
秋。 忍也是一种学习和
磨炼。

荩

守护自己的人，也
守护别人眼中的自己。

荩

智慧的代价是矛
盾。 这是人生对人生观
开的玩笑。

荩

中规中矩， 赢得
尊重。赢得尊重，也赢得
了信赖。

荩

请一定要有自
信。 你就是一道风景，

没必要在别人风景里
面仰视。

荩

家庭是实现慈悲
最基本的人伦组织。

荩

以好心对待坏
心，便是慈悲。

荩

乐观的人只顾
着笑，而忘了怨；悲观
的人只顾着怨， 而忘
了笑。

荩

如果我们能踩着
快乐祥和的脚步， 地球
就成为净土。

荩

深刻观生命，

能知一切事；不受诸
事缚， 能离一切欲；

生命得相悦，此是真
独居。

荩

善境、逆境，常常
就是陶铸圣贤的温床。

荩

生活如果能无
我， 生活的本身便是爱
与美。

笑话
荩

一学生提出
“打人与被打有何不
同” ，请教老师。 历史
老师：打人是侵略者，

被打是受害者。 英文
老师：打人是主动式，

被打是被动式。 物理
老师：打人是施力，被
打是抗力。教导主任：

各记大过一次。

事
荩

马歇尔：马歇尔
年轻时是个上尉，谈
恋爱后经常丢下自己
的士兵不管， 与女友
乘马车外出郊游，还
因此失去了一次晋升
的机会

,

日后有人问起
他当时为什么那么不
理智时，他说： “那时，

我在谈恋爱呢！ ”
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