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糖尿病如何应对并发症

不要怀疑医生和药物

药越吃越多，血糖越来越
高， 有些人怀疑医生和药物，
错了， 医生和药物都不用怀
疑，胰岛细胞死亡和功能不断
下降是导致血糖升高的根本
原因， 当胰岛细胞存活数量不足 10%，吃
药就不可能控制血糖，只能大剂量注射胰
岛素。 必须承认，糖尿病是不断发展的进
行性疾病。

并发症可以避免

发生并发症的根本原因是血糖超范围

波动，正常人血糖在 3.3—8.9 之间波动，糖
尿病人血糖低的时候到 2.8，高的时候可能
超过 30，血糖波动越大，发生并发症越重。
只要把血糖控制在 8.9 以下， 就可以避免
并发症发生。 令人遗憾的是， 许多人为了
“吃饭”大把吃药，很快发生各种疾病。

尊重事实，尊重科学
2008 年，当人们从北京各大报纸看到

1+1修复技术，只有很少人相信，许多人对
1+1 修复技术存有疑虑，如今，2 年多过去
了，北京近万名糖尿病人（包括患病医生）
无药生活超过 2年的事实证明， 吃药不是
治疗糖尿病的唯一方法。

皮肤划破了重新长起来， 骨折后重新
连接起来， 都说明人体细胞有自愈功能。
“1+1修复技术”的核心不是降糖，而是利用
细胞的自愈功能， 让病态胰岛细胞恢复健
康。 调理期间空腹血糖稳定在 5.5以下，调
理后餐后血糖稳定在 8.5以下，才说明病态
细胞恢复健康。“1+1修复技术”全过程大约
72天，从第 1天开始就不吃降糖药。需要说

明，并不是所有人都适用“1+1修复技术”。
胰岛细胞与心肌细胞一样，都是单细

胞分裂，每死一个就少掉一个，糖尿病人
病态胰岛细胞在不断死亡， 修复越早，挽
救越多，效果越好。

不是省钱，是救命
朝阳区边先生 58 岁， 糖尿病 12 年，

2005 年心肌梗死在阜外医院抢救时心脏
装了 4 个支架，花了十多万，近几年视力
急剧下降，腰疼，腿沉，脚肿，疲乏无力，尿
蛋白 2 个“+”。他害怕得严重肾病，四处求
医， 奥运会前的一年多时间， 看病花了 5
万多元。 2008 年 8 月，他应用“1+1 修复
技术”，降糖药不吃了，各种症状消失，就
像换了一个人。 他告诉病友，“1+1 修复技
术”不是省钱，是救命。 原来没觉得糖尿病
有什么可怕，自从发生心梗，我才知道这
病不仅要命，花钱更是无底洞。

服务周期 2 年，效果更有保证
凡是应用“1+1 修复技术”的患者，均

可申请 2 年的服务周期，由专职指导老师
提供专业服务，为健康保驾护航。

签订正规“协议书”，患者在家吃饭不
吃药， 自己测血糖， 无药生活 100 天后委
托三甲医院检测糖化血红蛋白判定效果，
不能有半点虚假。
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高血糖对患者来说没有

太多痛苦，但是，高血糖引起
心脑眼肾腿和神经系统各种
并发症，即使严格按医生要求
吃药，病程 6—7年发生严重肾
病的人也绝非少数， 那么，糖
尿病并发症一定发生吗？

晨报台州讯 昨天，台州
19 楼网友 “gkjfhm”爆料 ：最
近， 我看到浙江省教育考试
院公示了今年普通高校招生

加分考生名单，台州一中有 4
个考生获得 20 分加分，他们
的家长，都是当地的官员。

网友 “gkjfhm”说 ，他是
台州一中的高考生家长，经

常上省教育阳光高考网站，
以掌握最新信息， 免得儿子
吃亏。 台州一中 4 人获得加
分理由是， 曾在全国青少年
科技创新大赛上获过奖。 这
是个主观性很强的比赛项

目，网络上的负面评论不少。
4 人中， 邵同学的爸爸曾是
椒江区教育局党委委员、台

州一中的校长； 王同学的爸
爸是椒江区科技局局长；颜
同学的爸爸是市信访局副

局长； 何同学的爸爸是椒江
区一个街道的镇党委书记。
这 4 个考生中， 有 3 个已获
得保送资格。 邵同学被保送
到北京外国语大学； 王同学
被保送到同济大学； 何同学

被保送到武汉大学……
随后，有网友搜索“全国

青少年科技创新大赛， 台州
一中获奖”发现：比赛的主办
方是科协， 而王同学的爸爸
就是区科技局局长。

昨天，经记者调查，网友
“gkjfhm”帖子所说属实。4 名
同学父亲的职位也基本属

实，只有个别发生了改变，比
如邵同学的爸爸已不是校

长，目前供职于椒江区人大。
椒江区教育局表示，台州

一中会在网络上回应此事。不
过截至昨日，网络上还没有看
到相关回应。 昨天放假，浙江
省教育考试院一位工作人员

表示，加分和保送都有严格政

策，只有取得相关资格才能享
有，“上班后会去查看这几名
考生的具体情况。 ”

获得加分的几位学生家

长昨天较为谨慎， 认为自己
的孩子符合加分条件。

据《都市快报》

晨报南宁讯 昨日 9 时
20 分，广西海上搜救中心接
到广西防汛抗旱指挥部紧

急传真，来宾市金秀县三江
乡有 13 名群众被洪水围
困。 因水流湍急，冲锋舟无
法进行施救。 经紧急协调，

交通运输部南海第一救助

飞行队派出一架专业救助

直升机从湛江起飞前往救

助。经过近 3 个小时的奋战，
直升机将 13 名被围困人员
先后救起并送往柳州机场。

《南宁晚报》供稿/图

直升机救助 13名被困村民

江南华南 42人因灾死亡■相关新闻

据新华社电（记者 姚润

丰 ）6 月 13 日以来 ， 我国华
南、 江南南部再次出现强降
水过程， 造成严重的山洪泥
石流滑坡灾害。 国家防汛抗
旱总指挥部最新统计显示 ，
截至目前，强降雨造成福建、
广西 、四川 、广东 、江西 5 省
区 143.2 万人受灾，因灾死亡

42 人，失踪 36 人 ，倒塌房屋
6000 多间， 直接经济损失约
20.4 亿元。

据气象预测，近日江南、
华南和西南等地区仍有较强

降雨过程， 同时雨区可能北
抬至长江中下游和太湖流域

等地区， 上述地区可能出现
强降雨。 昨日，一名被困的孩子被救援人员带上直升机。


