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海淀区教师进修学校附属实验学校

能让人“沉下心来读书”的名校

“2010年京城百所特色校”●学校发展最具增值力的中学●影响北京教育发展的校长培训基地校

在海淀区西北四环，有
一所隐于喧嚣闹市的学校，
校园一派中国园林布置，红
墙碧瓦，雕梁画栋。庭院中碧
水环绕，小桥纵横，四周廊檐
环抱，碑刻拓片悬挂其间。在
明媚的春光映照下， 让人仿
佛置身江南水乡。教学楼内，
书卷气浓厚， 教室里琅琅的
读书声与幽雅的环境， 共同
营造出一种独特的文化氛

围，能让人“沉下心来读书”。
这就是北京市海淀区教

师进修学校附属实验学校

（以下简称“海淀进修实验学
校”）。 该校是海淀区教委所
属的优质公立完全中学，初
高中近 60 个教学班， 学生
2000 余人，具有招收外籍学
生资质。现有南北两校区，南
校区（八里庄北里）富于现代
感和国际化风格，北校区（远
大路世纪城） 颇具古典书院
风格。

海淀进修实验学校积极

实践“人文·人本·人格”教育
理念，在“以先进文化引领教
师成功、 学生成才、 学校发
展”的办学思想指导下，打造
了一支优秀的研究型教师团

队， 学校教育教学质量稳居
海淀区前列。 学校是北京市
高中课程改革样本校， 在教
材整合、综合素质评价、人生
规划教育等方面起到了引领

和示范作用。
孜孜以求，教学相长促发展
春风化雨，倾注爱心育英才

海淀进修实验学校的师

资队伍素以专业水平和敬

业负责闻名，是海淀区的标

兵群体。 学校的校本教研和
培训全国领先， 多次召开全
国现场会， 得到教育部领导
和专家的高度评价。 由一批
省市级学科带头人、 骨干教
师和数十名博士、 硕士凝聚
而成一支专业化的教师团

队，打造出高品位、品牌化的
教育教学质量。

自 2002 年进入课程改
革以来， 学校持续开展以教
学目标挖掘为中心的教学研

究，提出了 “三基＋两翼 ”的
课堂目标体系（基础知识、基
本技能、基本思维；从已有知
识产生新知识、 运用所学知
识解决实际问题），深入进行
“关注思维”的教学研究和以
技能培养为目标的教学研

究。 通过全员参与的校本教
研和校本培训， 促进了教师
专业发展。 2010 年，学校将
推出 50 多本教育丛书。

学校多次承办全国校本

教研项目研讨会、 全国中小
学校本教研实施模式研讨

会、 全国初中校长论坛等高
水平学术盛会， 产生较强的
辐射作用。

学校教学管理突出科

学化，为教学提供全面精准
的反馈，了解每一名学生的
优劣得失 ， 进行针对性提
高。 学校高中录取分数线居
海淀区高中校前列，全区考
生中前 20％的考生有机会
考入该校高中部。 历年高考
中 ， 文科本科一批上线率
75％ 以 上 ， 本 科 上 线 率
100％，理科本科一批上线率
65％ 以 上 ， 本 科 上 线 率
93.9％以上。

多管齐下，全面育人“逞风流”
百花齐放，学生能力“带得走”

海淀进修实验学校为师

生提供先进、 精良的现代化
教学设备。 每个教室配备有
液晶投影仪、 实物展台和网
络终端，实验室和专用教室
装备有搭载前沿科技的全

新设备。 通用技术教室、组
织培养实验室（生物）、数码
显微实验室、数字地理教室、
服装设计教室、 数字机械精
加工教室、网络互动教室、综
合理科实验室、 数码印刷室
等专业教室以科技含量展

示其吸引力。
学校特别注重高质量

的课堂教学和培养学生良

好的学习习惯、思维习惯和
行为习惯，塑造出学生独特
的高雅气质，培养出学生出
众的自主学习能力，学生综
合素质获得充分发展。近年
来 ，学生获得海淀区 、北京
市、全国和国际大奖的人次
达到学生总数的二分之一

以上。
针对学生发展的现实需

求， 学校整合多年来开设选
修课的资源， 开发了近 100
门课程，包括逻辑思维类、形
象思维类、创造思维类、动作
思维类和综合思维类课程。
其中工程设计、青少年创业、
德语、植物组织培养、电子期
刊设计制作与印刷、 中医中
药养生课堂、数码摄影、数码
设计与印刷、思维能力训练、
服装及其设计、风险与决策、
DV 短片制作、 领袖训练等
课程深受学生欢迎。 中国书

法、国画、剪纸、篆刻、插花等
传统艺术， 成为传承祖国文
化和国际交往的载体。 学校
合唱团、管乐团、舞蹈队和科
技团队在海淀区和北京市频

获殊荣。 2010 年学校管乐团
计划将赴维也纳金色大厅一

展风采。
学校将人生规划教育

作为学生全面发展教育的

基石 ， 为学生将来从事某
种职业做好准备 。 学生带
着课题 ，从社区 、企业了解
基层政府的运作特点 ，了
解社会职业 ；从沂蒙老区 、
甘肃 “母亲水窖 ”工程的捐
赠思考理想 、 责任的现实
意义 ； 从西部发展到嘉兴
南湖理解人生信仰 ； 从不
同类型的企业考察了解合

作与交流对一个人成才成

功 的 意 义 和 对 社 会 的 贡

献 ；从派出所 、工商所 、税
务局 、交通队 、城管队及第
一 、第二 、第三产业 ，了解
社会职业分工和职业的分

布及不同职业的特点 ，体
验不同岗位的要求和相应

的素质 、能力标准 。
学校与 40 多个国家和

地区建立了交流与合作关

系， 将世界范围的教育前沿
研究和学校实际紧密结合起

来，积极进行“本土化”实践，
成果丰硕。学校是国家级“华
文教育基地”，在对外汉语推
广和开办中华文化课程方面

积累了成熟的经验。
学校目前筹建了 40 多

个社团，并筹办、策划、组织
学校运动会、合唱比赛、元旦
联欢晚会等大型活动， 在社

团活动中锻炼了学生的组织

能力、领导能力，为学生的未
来事业打下了根基。

杏林雅量，文化载道蕴精神
风物励志，众人划桨好行舟

学校的书院文化 ，是学
校为营造高雅明丽的校园

文化和育人氛围之所为 。
创意人将他们对教育的执

著 ， 和对学生无限的关爱
融进这里的每一片绿地 ，
每一株花木 ，每一块砖石 。
他们充分利用原有建筑条

件 ，因地制宜 ，用心构造 ，
悉心装饰 ， 每一处都力求
变化 ， 让校园一天一天变
化着 ，一天一天灵动起来 ，
展现典雅的书院风格 ，达
到 “骨色相和 ，神采互发 ”
的效果 ，构成了特有的校园

文化景观。
全体师生力行 “笃行求

知，超越自我”之校训。 许多
父母希望他们的孩子能够进

入进修实验学校， 让孩子享
受高质量的教学， 取得良好
的学业成绩，让孩子接受“健
全人格”导向的全面教育，得
到充分历练， 更有责任心和
道德感， 践行良好的规则意
识和诚信品格。

2008 年 ， 学校建校十
周年之际 ， 著名词作家阎
肃老师 、 作曲家孟庆云老
师 联 袂 为 该 校 谱 写 了 校

歌。 歌词为：
我们的学校 ，名字很长

很长 ／我们的使命， 传承很
久很久 ／昆玉河畔的明珠 ，
活力很旺很旺 ／天高海阔的
胸襟， 积淀很厚很厚 ／典雅
的庭院， 蜿蜒曲水流觞 ／明
亮的教室 ， 亲近良师益 ／
ESHTTC 校标，似人似桥似
弓 ／成才成功发展， 永远萦
绕心头 ／笃行求知， 超越自
我 ／乘风破浪 ，急水行舟 ／地
久天长再回首 ／很多很多青
春， 都从这里带走 ／很甜很
甜岁月，都在这里追求。

是啊，乘风破浪，急水行
舟， 全体海淀进修实验学校
人正以只争朝夕的精神，为
更多孩子的成功与幸福思索

着、拼搏着。眼前铺开这样一
幅画面：在平潮的大江之岸，
水天一色，彩虹美丽。 你看，
那金色的流水呀， 送走了多
少远航的风帆……

进修实验学校是一所获得了全面发展的学校。 如果有个全市中学的高考
排名，它排在前 30 名不成问题。 在海淀区，它的高考平均分最好时能进入前
10 名。 或许是因为这所学校建校时间短，仅仅 12 年；或许因为它每年的高考
生相对于大校来说并不多，才 200 人；或许因为它实在不习惯于宣传自己，总
之，它的光芒在海淀教育圈并不十分耀眼，在全市也并非闻名遐迩。 但它每年

中招接近 510 分，高考 70％左右的一本率、近 100％的本科升学率，足以显示它的强大力量。 这所学校管理上以
“严”著称，对于它的“严”，学生毕业后会无比感念。 它是全市甚至全国唯一不设垃圾箱但永远干净整洁的学校。
它对学生的发型、站姿、坐姿、谈吐等都有一定的要求，它执意打造气质形象良好、素质全面的中学生。 你在校园
内和周边不可能看到抽烟的学生，更不可能看到男女生勾肩搭背……它在育人方面可谓用心良苦。 但我负责任
地说，这所学校真的值得家长托付。 “神秘”的进修实验学校确实该揭开面纱了。

海淀进修实验学校教研团队与世界级教育专家长期

合作研究，师生享受国际化教学研究成果。

这里是老师研讨教学、导师与学生交谈、老师
和家长沟通、学生和伙伴分享快乐的静谧之所。

笃行求知超越自我。 学校典雅的校园。


